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Spolecnost dialyzovanych

a transplantovanych nemocnych,
jejich rodinnych prislusniku

a pratel dialyzy

SpolDaT poskytuje své sluzby nejen svym élentim, ale viem dialyzovanym,
lidem po transplantaci ledvin, jater a jinych organu.
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SLOVO UVODEM

Mili ctenari,
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Prvni transport bijiciho srdce
mezi dvéma staty

po vice neZ roce se Aktuality 4

s vami s radosti se-
tkdvam u dalsiho vy-
déni casopisu Sté-
zen. Tentokrat je to
pro mé naposledy,
proto véiim, Ze sino-
vé ¢islo uzijete do
posledni stranky. Uz
nyni se té$im, ze nas
mily obcasnik pfe-
vezme nékdo, kdo
ho bude délat s 1a-
skou a radosti stejné jako ja. A zéroveri ¢asopis po-
sune zase kousek dél, aby byl stéle pfinosem no-
vych a zajimavych informaci.

Na nésledujicich strankdch nim vedouci Dialy-
za¢niho a metabolického oddéleni IKEM Alena Pa-
tikové vysvétli ve, co se tyka peritonedlni dialyzy.
S epidemiologem Romanem Prymulou jsem si po-
vidala o dalsi viné covid-19, ale také o dalsich one-
mocnénich, virech a bakteriich, které lidstvo chté
nechté stéle provazi. Zastupce prednosty transplan-
ta¢niho centra FN Plzent Tomés Reischig pak pied-
stavi vyhody preemptivni transplantologie a nutri¢-
ni terapeutka Miroslava Karbanova ptipravila né-
kolik béje¢nych letnich receptu.

Doufdm, ze si z pestrych témat kazdy vybere to
své a aktudlni vydani se stane pfijemnym letnim
spole¢nikem. Peji vam krdsné léto stravené po bo-
ku nejblizsich a dékuji za vasi piizen.
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Prvni transport bijiciho srdce
mezi dvéma staty

V Unoru letosniho roku IKEM poprvé pouzil metodu tzv. prevozu bijiciho srdce
k transplantaci mezi dvéma staty. V CR tak novy organ zachranil zivot malému
dévceti. Specialni pfistroj IKEM pouziva od podzimu 2019 a stal se
etablovanou soucasti ¢eské transplantacni mediciny. Umozriuje transport
bijiciho srdce ve fyziologickych podminkach od zemrelého darce k prijemci.
Novéa metoda rozsifila nabidku moznych organt k transplantaci a zaroven
pomaha pfi pfevozech pravé na vétsi vzdalenosti.

Malé divka ¢ekala v Cesku na nové srdce. Za-
chranila ji dospéld darkyné ze Slovenska.
Ptevoz organu klasickou pozemni cestou v sanitce
by byl ptilis dlouhy a organ by s velkou pravdépo-
dobnosti selhal. Proto se ¢esti 1ékaii rozhodli pro
orgén poprvé letét s ptistrojem na ex vivo perfuzi
srdce. ,Standardni uchovani orgdnu pomoci kar-

dioplegického roztoku a lokalniho chlazeni ledo-
vou tFsti by piedstavovalo vyznamné riziko z po-
hledu nésledné funkce pievazeného srdce. V piipa-
dé vyuziti konvenéniho pfistupu jsme limitovéni
tasem, resp. délkou studené ischemie orginu. Ta
nesmi prekrocit ¢tyii hodiny, protoze s kazdou dalsi
hodinou stoupd riziko selhéni o 50 %. V tomto kon-

www.stezen.cz
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krétnim ptipadé jsme byli konfrontovéni se vzdale-
nosti odbérového centra a nepfizni pocasi, kdy by
se odhadovany ¢as studené ischemie blizil Sesti ho-
dindm. Proto jsme zvolili metodu ex vivo perfuze
srdce a transport realizovali kombinaci letecké
a pozemni dopravy, kterou zajistila Armada Ceské
republiky a slozky 1ZS Ceské a Slovenské republiky.
Diky metodé ptevozu bijiciho srdce jsme ptivezli
do Détského kardiocentra FN Motol kvalitni or-
gén, ktery mohl byt divce uspé$né transplantovan,*
popisuje MUDr. Miroslav Konaiik, vedouci pro-
gramu ex vivo perfuze srdce v IKEM.

Ptistroj funguje na principu pneumatické
pumpy s oxygendtorem, které jsou viazeny do cir-
kula¢niho okruhu. Na systém je napojen darovany
orgdn a nésledné je smési krve darce a dalsich roz-
tokd promyvan. Srdce muze byt takto napojeno az
deset hodin. ,Tento pfistroj ma dvé zdsadni vyuziti.
Prvni jsou odbéry od darcu ze vzdalenych mist
s moznosti prodlouzeni ¢asu transportu k ptijemci.
Druhd varianta vyuziti je rekondice organt od tzv.
marginalnich, tedy okrajovych darca. V dne$ni do-
bé, kdy je obecné velmi mélo vhodnych §tépu, zva-
zujeme i transplantace orgdnu, které by se diive ne-
poutzily. V Zadném piipadé ale nejde o ,druhotads’
srdce, nybrz o organy od darcu, kteif prodélali ne-

www.stezen.cz
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gativni epizodu v dusledku mozkové smrti. Takova
srdce jsou bi¢ovana hormonalnimi i jinymi pasob-
ky, coz muze pfechodné snizovat jejich funkci. Teh-
dy srdce vyjmeme z toxického prostiedi ddrce, na-
pojime na okruh bijiciho srdce a po nékolika hodi-
ndch jsme schopni kvalifikované posoudit miru zo-
taveni jeho funkce a metabolické kondice. Prévé to
ndm umoznuje pouzit i orgdny, které by donedévna
pomoci standardnich postupa nemohly zachrénit
zivot ¢ekatelim na transplantaci,” vysvétluje prof.
MUDr. Ivan Netuka, Ph.D., pfednosta Kliniky kar-
diovaskuldrni chirurgie IKEM. (t2)

4x foto: archiv IKEM
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prevence, prevence

Na druhy ¢tvrtek
v bfeznu pfipada
Svétovy den

World
ﬁ{ Kidney
} ’Day‘
¥ ledvin a nejinak

tomu bylo i letos. Odbornici opét
kladli ddraz predevsim na prevenci,
protoze az kazdy desaty clovék mize
mit poskozeni ledvin a v¢asné
odhaleni rozhoduje o kvalité
nasledujiciho Zivota.

'Vsichni uctivame srdce, srdce je slyset, bou-
59 V chd. Bojime se o néj, mluvime o ném casto,
od pohddek az po bézny Zivot. Ale pak jesté v téle
mdame jeden orgdn a ja mu fikdm tichy pracant, pro-
toze slySet neni. A kdyz mu néco je, tak neboli a to
jsou ledviny. I kdyz jsme vzidycky byli zdravi, véetné
ledvin, neni jediny davod nezajit si na tu prvni pre-
ventivni kontrolu ledvin, a pak tieba kazdy rok ne-
bo kazdé dva roky tfeba na dal$i. Neboli to, nic to
nestoji. Idedlni by bylo, kdyby to jednou bylo tak,
Ze toho budeme vic védét o nasich ledvinach, nez
o ledvindch na cibulce,” fekl na tiskové konferenci
potadané spole¢nosti B. Braun ve spolupréci s Ces-
kou nefrologickou spole¢nosti Karel Zima, herec,
dérce a ambasador Svétového dne ledvin.
Odbornici v debaté upozoriiovali i na dezinfor-
mace ve zdravotnictvi, které se béhem pandemie
covid-19 pravdépodobné podilely na sniZeni poc¢tu
navstév v ¢eskych ambulancich. Dal$im z témat by-
lo i zvy$eni rizika selhdni ledvin u nékterych paci-
entd, kteff onemocnéni covid-19 prodélali. Po pro-
délani covidu je totiz, podle studie prezentované
v Journal of the American Society of Nephrology,
az trikrat vétsi riziko, ze lidem trvale selzou ledviny
a skon¢i na dialyze. ,Védci vice nez rok zkoumali
skupinu skoro 90 000 pozitivnich minimélné

6 =

30 dni preziv§ich pacientil. Zavéry potvrzuji, ze je
bezpodmine¢né nutné sledovat funkce ledvin i po
uzdraveni velmi peclivé,” vysvétlil vysledky prizku-
mu feditel sité dialyza¢nich stfedisek B. Braun Avi-
tum MUDr. Martin Kuncek. ,Samoziejmé horsi je
to u pacientd, kteti méli prabéh zavazny, byli hospi-
talizovani nebo dokonce na jednotkach intenzivni
péce. Ti uz ale sledovani jsou, protoze méli zdvazny
prabéh a tam Gplné problém nevidim. Z hlediska
prevence bych naopak apeloval na ty, kteti méli co-
vid, méli ho tieba neptijemny, ale nemuseli vyhle-
dat nemocni¢ni o$etieni. U nich je riziko podcené-
ni velké,” dodava. (tz, red)
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Skvéla pomoc vzdy pfi ruce

Selhani ledvin, predialyza, cukrovka

l. nebo Il. typu jsou situace, které
vyrazné zasahnou do Zivota kazdého
pacienta. Neni jednoduché se béhem
chvile zorientovat v rdznych
vyzivovych nafizenich a doporucenich,
ktera se navic méni dle faze lécby,
nebo v pfipadé dalsich komplikaci.
Nové maji nefrologové a nutri¢ni
terapeutky k dispozici Startovaci
bali¢ek pro pacienty, ktery na nabizi
vSechny podstatné informace
pohromadé. Od diet pres pomoc

s ndkupem, recepty az po cviceni.

Startovaci bali¢ky, které obsahuji ti§téné mate-
ridly, jsou v soucasnosti k dispozici zhruba ve
20 nefrologickych ordinacich, zejména ve vétsich
centrech spojenych s dialyzou. Zéroveii pacienti
vée naleznou na internetové strince www.nizkobil-
kovinnddieta.cz, kde najdou i nékolik tematickych
videi. Ti$téné materidly i webovd stranka s obrov-
skym mnozstvim informaci na jednom misté jsou
k dispozici zhruba pul roku, takze vlastné docela
krétce. Mnoho 1ékaft i pacientt uz ale ocenilo, jak
jsou informace obs4hlé a srozumitelné podané. Ce-
ly projekt vznikl za podpory firmy Fresenius Kabi,
kterd materidly ve spolupraci s mnoha odborniky
vytvofila.

Materialy pomohou:

v/ porozumét chronickému onemocnéni ledvin
v pochopit principy nizkobilkovinné diety

v dodrzovat doporu¢ené mnozstvi zivin a energie
v/ vybirat vhodné potraviny

v/ sestavit optimalni jidelni¢ek

v/ vaiit chutné a pestie

v/ spravné nastolit zdravy Zivotni styl

www.stezen.cz
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Foto: Miroslava Karbanova

Na piipravé edukac¢nich materidl pro pacienty
v predialyze spolupracovala také nutri¢ni terapeut-
ka Mgr. Miroslava Karbanova, jejiz recepty velmi
dobie znate nejen z nageho ¢asopisu. ,Dieta v pred-
ialyze je zcela odli$nd od diety, kterou maji dodrzo-
vat pacienti dialyzovani. Jsem proto velmi rada, ze
se ndm spolu s 1ékati a kolegyni, nutri¢ni terapeut-
kou Danou Sasakovou, podafilo pfipravit piistup-
ny, ale obsdhly zdroj informaci pro v§echny, kteii se
musi rychle zorientovat v nelehké nové situaci,” fi-
ka Miroslava Karbanova.

Rozhodné se nemusite lekat slova dieta. Recep-
ty jsou samoziejmé vyvazené a zdravotné prospésné,
ale zaroven si jejich autofi dali zalezet i na pestrosti
a chutnosti. Na strdnkdch tak najdete tematické ji-
delnicky na cely den, véetné svate¢nich jidel a pe¢eni
nebo speciality zahrani¢nich kuchyni. (red)
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Diky domaci dialyze

se opet tesime

z rodinnych dovolenych

Kdyz jsme se pred ¢asem dozvédéli, ze manzela ceké dialyza, az tak velké
prekvapeni to pro nas nebylo. Uz néjaky ¢as pracovaly jeho ledviny Spatné

a bylo to jen otazkou c¢asu. Nicméné hrozné nas mrzelo, ze budeme muset
ozelet nase pravidelné kazdoro¢ni dovolené v Chorvatsku. Samoziejmé
bychom se mohli domluvit s néjakym dialyza¢nim strediskem v misté pobytu,
ale predstava, ze trikrat tydné, misto aby se koupal v mofi, sedi vice nez
¢tyfi hodiny na dialyze, nas pfece jen odrazovala.

Proto padlo rozhodnuti zkusit piejit na doméci
dialyzu. Méli jsme (a pof4dd mdme) obrovskou
podporu naseho dialyza¢niho stfediska B. Braun ve
Vitkovické nemocnici v Ostravé. Dochdzela jsem
tam tak casto, jak jen to $lo, a pod vedenim velmi
trpélivé vrchni sestry Aleny Klvariové jsem se krok
za krokem u¢ila manzela napojovat. Manzel se zase
ucil ovladat hemodialyza¢ni ptistroj Physidia S3,
jak spravné ptipojit dialyza¢ni vaky a vSe pfipravit
k sprévné dialyzaci. Odbornik na domaci dialyzu,

pan Lukés Hilovsky, ktery manzela zaskoloval, vi
o piistroji Physidia S3 opravdu v§echno. Nejen ze
vi, navic to umi i skvéle vysvétlit a vidy nam byl
plné k dispozici.

Ve chvili, kdy jsme se vSech naucili a Physidii
S$3 si odvezli domu, zacala jsem véfit tomu, Ze dalsi
dovolend ndm neutece. A opravdu, po tfimési¢nim
yzku$ebnim® provozu doma jsme zac¢atkem cervna
odjeli do Chorvatska. Nalozili jsme auto i pfivésny
vozik v§im, co jsme na mésic potiebovali, Physidii

Pohled aplikacniho specialisty Lukase Hilovského

Pribéh pana Chamrada a jeho manzelky
dokazuje, ze domaci hemodialyza jde
skuteéné vyuzit i pri cestovani.

pocatku jsem se na mési¢ni dovolenou jd ani
oSetiujici persondl netvafili ptili§ nadgené.

V hlavé mi problikdvaly viechny mozné komplikace
a negativni scénére. Ale za cely mésic pobytu pro-
béhly jen tfi telefondty jako podpora k odstraniovani
nékterych potizi — naptiklad dprava dialyza¢ni jehly
pti zhor$enych arteridlnich ¢i venosnich tlacich. Di-
ky automatickému odesildni dat po kazdém osetieni

g =

jsme méli v§echny informace o parametrech pro-
béhlé terapie, véetné fyziologickych funkci nebo
alarmu. Tato vzdalend kontrola umozni domovské-
mu stiedisku odhalit odli$nosti a v¢as reagovat. Do-
konce lze odeslat i technicka data ptistroje odpo-
védnému technikovi. Diky podpote v ¢eském jazyce
a ndvodnému postupu pfi potencidlnich obtizich,
Physidia S3 navadi pacienta, a tak se obsluha stdva
jesté jednodussi a bezpe¢néjsi. Manzelé Chamrado-
vi jsou dokonaly par, ktery se vzdjemné podporuje
a doplriuje. Jsem tedy velice rdd, Ze si nemuseli ode-
prit své pravidelné cesty k moti, a Ze spole¢né mohli
stravit pohodovou rodinnou dovolenou.

www.stezen.cz



S3 jsme opatrné vlozili do specidlné vyrobeného
prepravniho boxu a vyrazili vstiic mofi, slunci a do-
volené.

Ta probéhla absolutné podle nasich piedstav.
Jako vzdy jsme jeli se synem a jeho rodinou. Manzel
se dialyzoval tak, aby s ndmi byl nejen u mote, ale
aby se také stihal G¢astnit spole¢nych vyleta. Nékdy
se dialyzoval po obédg, kdyz bylo venku velké hor-
ko, nékdy vecer u televize. Byl to krdsny ¢as stréveny
s rodinou. Béhem toho mési¢niho pobytu jsme tii-
krat volali panu Hilovskému o radu, protoze pfist-
roj zacal, nasi chybou, protestovat. Ale pan Hilov-
sky ndm vzdy ochotné poradil a problém dokézal
vyfesit i na dalku.

Méla jsem obavy ohledné plasti a papirovych
krabic, které po kazdé dialyze zistanou, ale i to se
snadno ,vyfesilo®. Vyuzili jsme popelnice na t¥idé-
ny odpad, takze domu jsme vezli pouze pouzity ma-
teridl, ktery se musi specidlné likvidovat, protoze
obsahuje zbytky krve.

Diky Physidii S3 jsme se po mési¢nim pobytu
u mofte rozhodli, Ze pojedeme je$té na jednu dovo-
lenou. Tentokrat v Cechach, kam jsme s sebou vezli
jenom piistroj a zdkladni materidl. Dialyza¢ni vaky,
které zabiraji v auté nejvice mista, ndm piivezli pii-
mo na misto naseho pobytu. Ted, kdyz vime, ze
cestovat s Physidii S3 je opravdu snadné, uz plénu-
jeme dalsi dovolenou, moznd i letecky, protoze i to
je mozné.

Jana Chamradova (pr)

www.stezen.cz
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Domaci hemodialyza
s Physidia monitor S3

@ jeden z nejmensich pfistroju vhodny
do kazdé doméacnosti

@ pro provoz neni potfeba pfivod vody

® ovladani v ¢esting, pohodIné a maximalné
bezpecné pomoci tabletu

® bezdratové méfeni krevniho tlaku

@ bez zadavani slozitych parametrd,
pacientska karta

@ vzdalend kontrola lékafe

@ kvalitnéjsi ocistovani krve diky SeCoHD

Mate o Physidia monitor S3 nebo domaci
hemodialyzu zajem? Promluvte si se svym
osetfujicim |ékafem nebo sestrou, pfipadné
pfimo kontaktujte tym B. Braun:
lukas.hilovsky@bbraun.com

tel.: 724 707 406

Hemodlialyzaéni pfistroj Physidia monitor S3 je zdra-
votnicky prostfedek uréeny pro dialyzacni lé¢bu pa-
cientd s chronickym selhanim ledvin v nemocniénich
dialyzacnich strediscich, satelitnich strediscich a v do-
mécim prostredi pacienta. Pacient musi byt vybaven
arteriovendzni fistuli, nebo centralnim venéznim kate-
trem. Prosim peclivé si prectéte navod k pouZiti, ktery
obsahuje dulezité informace o moznych rizicich spoje-
nych s pouzivanim zdravotnického prostredku, vedlej-
Sich dcincich a kontraindikacich.
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Peritonealni dialyza

jako prvni volba

Vite, ze vas ceka dialyza a zéroven
jste radi zodpovédni sami za sebe
a chcete si svij ¢as planovat podle
svych potreb a pozadavkd? Pravé to
nabizi peritonealni dialyza. Blize
nam tuto metodu predstavi

doc. MUDr. Alena

Parikova, Ph.D.,

zastupce prednosty

pro lécebné preventivni

pédi a vedouci

Dialyzaéniho

a metabolického

oddéleni IKEM.
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Jaka byla vase cesta k peritonealni dialyze?

Po ukonéeni mediciny jsem zacala pracovat ve Vse-
obecné fakultni nemocnici v Praze, kde bylo nové
zalozeno oddéleni peritonedlni dialyzy. V dobé, kdy
jsem zacinala, nebyla tato metoda v CR piili§ rozsi-
fend. Po slozeni atestace jsem odjela na studijni
a pracovni pobyt do Nizozemi na Amsterdam Me-
dical Center, které bylo tehdy jednim z nejvétsich
center peritonedlni dialyzy na svété. Bylo tam léce-
no 98 peritonedlnich pacientd. Vyzkumné jsem se
zabyvala peritonedlni dialyzou, ziskala tam dokto-
rat, a tim se tato metoda stala mym osudem. V roce
2006 jsem se vrétila ze zahrani¢i zpét do VEN v Pra-
ze a 0 dva roky pozdéji pak nastoupila do IKEM,
kde pracuji doted.

Peritonealni dialyze se tedy vénujete vice nez dva-
cet let, jaky za tu dobu vidite posun?

Hlavni posun je v cyklerech, piistrojich pro perito-
nedln{ dialyzu, které jsou v sou¢asné dobé schopné
samy monitorovat pacienta a posilat ndm data na
dalku. Diky tomu nejsme zévisli na pacientskych
kartach a muzeme nahlizet prakticky online do to-
ho, jakym zptsobem se pacient dialyzuje. Mazeme
online i ménit 1é¢bu, coz je pohodIné pro nds i pro
pacienty. Dialyza¢ni roztoky a techniky jsou v prin-
cipu stdle stejné.

Jak tedy tato metoda funguje?
Peritonedlni dialyza patfi mezi domaci metody.

Dlouho byla jedinou doméci metodou, ale nyni se
roz$ifuje i domdci hemodi-

ROZHOVOR

Zaénéme tedy rucni dialyzou?

Ru¢ni, neboli kontinualni ambulantni peritonedlni
dialyza, znamend, Ze si pacient tfikrit béhem dne
provede manudlné vyménu. Ve probihd na zdkladé
gravitace — pacient roztok zavési a necha si ho na-
téct do bficha. Po ¢tyfech hodindch si nagroubuje
novy set, na zékladé gravitace vypusti $pinavy roz-
tok ven a napusti si ¢isty.

Posledni roztok si napousti do biicha pred spa-
nim. V noci spi a rdno se za¢ne dialyzovat. Celkem
jsou to ¢tyfi vymény denné. Samotnd vyména trvd
kolem 20 minut. Pacienti by méli byt v domdcim
prostfedi a méli by mit zaviend okna. Vyména se
nesmi provadét na toaleté nebo v koupelné. Ale
snazime se, aby se jejich Zivot co nejvice ptiblizil
béznému, takze mame i pacienty, ktefi si vyménu

délaji v auté, na poli, prakticky kdekoliv.
Jak dlouho musi roztok zustat v bfisni dutiné?

Minimélné ¢tyti hodiny, idedlni je rovnomérné
rozdéleni ¢asovych intervaltt béhem dne, ale
samoziejmé pokud maji pacienti néjakou schiz-
ku, jdou do divadla nebo kina, mohou si vyménu
provést piedtim, nebo potom. Hodiny nejsou ni-
jak fixni.

V &em spociva automaticka dialyza?

Pii automatické peritonealni dialyze pacienti do-
stanou domul piistroj, ktery my naprogramujeme,
a ktery sém provadi vymeény v noci. Dialyza probi-
hé béhem spdnku. Vymény jsou kratsi, vétsinou
po jedné hodiné. Réno, tés-

alyza. Kazd4 z nich m4 svou
skupinu pacientt. Zdkla-

dem je, zZe pacientovi je chi- b&¥nému Jivotu

Snazime se, aby se zivot
pacientd co nejvice priblizil

né pted ukoncenim dialyzy,
piistroj pacientovi napusti
do bficha roztok, ktery ma

rurgicky zaveden do dutiny
bfi$ni peritonedlni katetr, na
jehoz konci je zdvit. Pfes néj si pacient pravidelné
do bficha napousti dialyza¢ni roztok, ktery tam se-
trvd. Pak si $pinavy roztok vypusti a to se cyklicky
opakuje. Dialyza probihd ptes pobfisnici, do bfi-
cha se napousti jeden a pul az dva litry roztoku. Vy-
brat si muze pacient bud rué¢ni dialyzu, nebo auto-
matickou.

www.stezen.cz

pak po odpojeni cely den
v biise. Vecer, kdyz jde spat,
se pripoji k ptistroji a ten roztok vypusti. Béhem
noci pak opét probiha dialyza.

Musi se pouzity roztok specialné likvidovat?

Ne, vypustény roztok se vyléva do toalety a vaky li-
kviduji jako bézny odpad.

MH H \
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Spi se pacientum dobie?

Ptes 90 % pacienti1 vyuzivd automatickou peritone-
dlni dialyzu, protoze je to pro né pohodIné a neza-
sahuje jim to do denniho

Stézen 1/2022

toky maji riznou silu podle toho, kolik potiebujeme
z pacienta stahnout vody. Pacienty se snazime naucit
vlastni zodpovédnosti, aby nebyli zévisli na nasich
rozhodnutich. Aby védéli, Ze pokud budou méné pit,
bude venku vétsi teplo a bu-

programu. Nékdy chvili tr-
va, aby je piistroj nebudil,
ale jakmile se s nim sZiji, spi
vét§inou dobfte.

Pres 90 % pacientd vyuziva
automatickou peritonealni
dialyzu, protoze je to pro né
pohodIné a nezasahuje jim to
do denniho programu.

dou potiebovat stéhnout mé-
né vody, daji si slabsi roztoky.
Kdyz naopak budou mit v so-
bé vice vody, za¢nou si hned
dévat silnéjsi roztoky. Chce-

A jejich partne¥i?

Ony jsou cyklery pomérné tiché, pokud nealarmu-
ji. TakZze néktef{ spi v loZnici s partnerem a néktei{
zvl4st. Ale to je asi i v klasickych domécnostech, ne
vichni spi navidy s partnerem v jedné mistnosti.
jednou mési¢né zavazeni roztoky. Krabic je oprav-
du hodng, takze skladové prostory jsou nejvétsi
problém, ktery se musi na peritonedlni dialyze z or-
ganiza¢niho pohledu zvlddnout.

Typ roztoku si pak uz pacient vybira sam?

Ano, my mu naordinujeme celkovy objem, ktery
musi denné pouzit. Do pfistroje si je ddvd sém. Roz-

me, aby si co nejvice obstarali
sami. Ale jsme samozifejmé
24 hodin k dispozici pro jakykoliv dotaz. I vyrobci
cyklert maji nonstop pomocné linky pro pacienty.

Jak se pacienti szivaji s katetrem?

Dulezité je Fici, Ze katetr pro manudlni i automatic-
kou dialyzu je stejny. Mezi metodami tak Ize volné
prechdzet, napt. béhem dovolené. Katetr vy¢nivd
z bficha zhruba 15 centimetra a pokud je dobie
vrostly do bficha, nemusi ho mit pacienti nijak zale-
peny. Tkan kolem je intaktni. V piipad¢, Ze maji za-
nét, tak si ho lepi a mazou mastmi. Jinak stadi se jed-
nou denné osprchovat a vydezinfikovat tkasi fyzi-

ologickym roztokem.

www.stezen.cz
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Je mozné se s katetrem koupat?

V mofi se mohou pacienti koupat bez zakryti. Dile
jsou vhodné bazény atestované pro novorozence,
ale tam doporucujeme katetr zakryt neprodys$nou
vodéodolnou néplasti, nebo kolostomickym sa¢-
kem, aby se k nému voda nedostala. Pacienti jsou
pouceni, ze jakmile vylezou z vody nebo z mofe,
musi se osprchovat a osusit.

Pro koho je tato dialyzaéni metoda vhodna?

Osmdesat az devadesét procent pacient Zddnou
medicinskou kontraindikaci. V souc¢asné dobé
jsou jedinou hlavni kontraindikaci aktivni zdnét-
livi onemocnéni stfeva. Tedy onemocnéni spoje-
né s prajmy, kdy je vétsi riziko prestupu stfevnich
bakterii do dutiny bfisni a tim vétsi riziko zanéta
(napt. Crohnova choroba). Pokud md pacient
akutni gastroenteritidu, je samoziejmé riziko také
vy$si, ale az ve chvili, kdy pfiznaky neodeznivaji
nékolik dnii. V nékterych pripadech pak pacienty
zaji$tujeme antibiotiky.

Lehce hrani¢ni jsou pacienti s polycystézou le-
dvin. Ti v principu mohou vyuzit tuto metodu
améme jich hodné, ale pokud jde o obézniho jedin-
ce, kterému ledviny zasahuji az do malé panve a vy-
plnuji biicho tak, Ze neni prostor pro roztok, je nut-
né individudlni zvdzeni. Ale méli jsme takové pa-
cienty a do transplantace jsme to vzdy zvladli.

Viichni ostatni peritonedlni dialyzu mit mo-
hou. Tato metoda neni¢i cévy a pro pacienty se se-
Ihdnim ledvin je dobré si cévni pfistupy zachovat
co nejdéle. Napiiklad, pokud je ¢lovék hospitalizo-
vany a potiebujeme mu podavat antibiotika. Pravé
to je jeden z divodi, pro¢ si myslim, Ze by perito-
nedlni dialyza méla byt prvni metodou pro vétsinu
pacientd.

Existuji néjaka vékova omezeni?

Vibec, napiiklad u déti se peritonedlni dialyza pre-
feruje, protoze je to bezjehlova metoda. Obecné si
tuto metodu vétsinou vybiraji mladsi lidé s akti-
vnim Zivotem, ktef{ nechtéji dojizdét na stiedisko
aje pro né vyhodné;jsi, nez si délat kazdy den doma-
ci hemodialyzu. Vyména u peritonedlni dialyzy trva

www.stezen.cz

ROZHOVOR

“FRINCIP CAPD

20 minut, nebo béhem noci, kdezto u doméci he-
modialyzy néjaky ¢as u ptistroje pacienti stravi.
Skvéld je tato metoda i pro hodné staré pacienty,
kteti uz chtéji byt v klidu doma, takové metoda na
doziti. Existuje i moznost asistence, coZ je novinka
poslednich let, kdy skolené sestry pomahaji lidem
se piipojit a odpojit od piistroje.

Jak dlouho zustavaji pacienti na peritonealni dia-
lyze?

Peritonedlni dialyza ma nékolik limitt. Hlavnim je,
ze dialyza¢ni membrdnou je pobfi$nice, kterd se
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4x foto: archi‘v IKEM

tim opotiebovava. Pramérné tak na této metodé
strdvi pacienti pét az Sest let. Ale samoziejmé mame
i takové, kteii jsou na ni bez problému 15 let. Tim,
jak se pobfi$nice opotfebovavd, ztrici pacienti
schopnost ultrafiltrovat, a nejsme tak schopni do-
séhnout odstranéni potfebného mnozstvi tekutin.
Zaroven pobfisnice ztrici schopnost udrzet vhod-
né vnitini prostfedi a sniZuje se u¢innost dialyzy.
Spolu s postupnym snizenim schopnosti ledvin
mocit jsou tak na pobfi$nici stale vy$si néroky. Vét-
$inou z tohoto davodu pak pacienti z peritonedlni
dialyzy prechdzi na hemodialyzu. Malokdy obrace-
né, protoze na hemodialyze ptestévaji ledviny mo-
¢it mnohem rychleji. Ale sa-

Stézen 1/2022

Kolik mate nyni v péci pacienta?

Pohybujeme se neustdle kolem 30 pacientt. Diky
transplantacim je jejich pohyb obrovsky. Vice nez
polovina nagich pacienti1 je zafazena na ¢ekaci listi-
né. Celkem jsou v Ceské republice na peritoneélni
dialyze 4 % dialyzovanych, piicemz byvalo 8 %. I ve
svété je citit dstup s tim, jak rostou moznosti doma-
ci hemodialyzy. Pfesto jsme stile hodné za pramé-
rem ostatnich statd, kde byva 10-15 % léeno peri-
tonedlni dialyzou.

Cim to je?

Je to hlavné neduvétivosti k této metodé, i u profe-
siondlii. Ona je vlastné hrozné jednoduché pro nas
i pro pacienty. Ddle je to dané zvyklosti a tim, Ze ne-
jsme tlaceni Zddnymi dal$imi faktory, napiiklad
ekonomickymi, a mdme dost dialyza¢nich lazek.

Pfispiva si na lé¢bu pacient?

Ne, vée hradi pojistovna. Indika¢ni kritéria jsou na-
stavend tak, Ze ti, ktefi cykler chtéji, ho dostanou.

Mohou pacienti cestovat?

Ur¢ité, vechny firmy jsou nadndrodni, takze paci-
ent muze volné cestovat. Stadi ohlasit termin, do ja-
kého jede hotelu a firma jim tam vaky ptiveze. Pii
automatické dialyze si mohou pacienti vzit ptistroj
s sebou jako pfiru¢ni zavazadlo.

Jak by méla vypadat domacnost dialyzovaného?
Samoziejmé by tam mélo byt ¢isto, ale lidsky orga-

nismus toho zvlddne hodné. Ur¢ité vdomécnosti ne-
vadi déti a bézny neporidek.

moziejmé je to mozné.
U hemodialyzy muZze nastat
problém s cévnim piistu-
pem, kdy pacient uz nemd
moznost zalozit fistuli ani

Diky transplantacim je pohyb
poctu nasich pacientl

obrovsky. Vice nez polovina

jich je zafazena na cekaci listiné.

Domici zvifata by neméla
mit pFistup do mistnosti, kde
si pacient déld vyménu, jinak
v principu také nevadi. Chce-

centrélni Zilni katetr. Pfi ¢e-

kani na transplantaci, nebo pokud pacient nemuze
byt transplantovan, je pak jedinou moznosti pravé
peritonedlni dialyza.

me, aby pacienti méli co nej-
vétsi volnost, nez se dockaji
transplantace, a zivot, uz tak poznamenany nemoci,
ktery se blizi béznému.

Helena Podholova

www.stezen.cz
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Miroslav, 62 let:

Momentalné si provadim peritonealni dialyzu
a zhorsuji se mi laboratorni vysledky. Muj lékaF mi
tvrdi, Ze se mi hemodialyza na stredisku pravdé-
podobné nevyhne. Jsem zvykla na provadéni si
osetieni v klidu doma. Nechci travit ¢as v sanitce
nebo na stredisku s dalSimi pacienty, existuje pro
mé Feseni?

Vzhledem k vasi predchozi 1é¢bé peritonedlni di-
alyzou maite vynikajici pfedpoklady pokracovat
v hemodialyza¢ni 1é¢bé doma, protoze se u vés
snoubi veskeré predpoklady: samostatnost, ur¢itd
technickd i motoricka zru¢nost. Pro doméci he-
modialyzu je i tak se potieba piipravit, zejména
véas vyfesit otdzku vhodného cévniho ptistupu.
Proto se s nejvétsi pravdépodobnosti, na piechod-
nou dobu, hemodialyze na stfedisku nevyhnete.
Po stabilizaci vageho zdravotniho stavu, adaptaci
na novou (HD) metodu a vyfe$eni otdzky napoje-
ni cévniho piistupu by nic nemélo brénit tomu,
abyste byla vhodnym kandiddtem na HHD. Po-
kud nebudou medicinské kontraindikace, vase
lé¢ba muze sméfovat k HHD metodé. Podstoupi-
te edukaci, pii které se naucite napojovat cévni
ptistup (u AVF napichovat se) a obsluhovat pti-
stroj. V horizontu nékolika tydna je ndvrat k do-
madci dialyze mozny. Vidy se ale nejprve poradte
se svym oSetiujicim lékafem.

na podzim letosniho roku.
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Zajima Vas domaci hemodialyza na malém kompaktnim pfFistroji? Podstupujete
domaci hemodialyzu a mate jakékoliv otazky? Napiste nam na stézeii@spoldat.cz.
Odpovéd'vam zasleme e-mailem, vybrané pak naleznete v dal$im vydani Stézné

PORADNA

Na vase dotazy odpovida Mgr. Beata Svarova,
specialista doméaci hemodialyzy a domaci péce
ve spolecnosti B. Braun

Eva, 48 let:
Muj oSetfujici Iékai mi nedoporucuje si provadét
hemodialyzu doma, protoze tyto malé pfistroje ne-
umi to, co dialyza¢ni monitor na stfedisku a udajné
je oSetfeni na téchto pfistrojich méné kvalitni. Je
to pravda?

Hemodialyzaéni ptistroj Physidia S3 je piimo
zkonstruovan pro provadéni si hemodialyzy paci-
entem doma. M4 v§echny nezbytné bezpec¢nostni
prvky jako dialyza¢ni monitor na vasi dialyze. Je
brén zfetel na to, aby obsluha tohoto ptistroje byla
co nejjednodussi a zdrover pro pacienta vysoce
bezpecnd. Obrovskou vyhodou je, zZe Physidia S3
nabizi moznost volby velikosti dialyzitoru, s ohle-
dem na vasi vdhu a pouzivanou rychlost krevni
pumpy. Zakladni parametry 1é¢by jsou predem na-
staveny na karté pacienta Iékafem. Ty jsou témér
identické s parametry na dialyza¢nim monitoru na
stiedisku. Navic, diky ¢astéj$im a krat$im o$etienim
(5-6x tydné/2,5-3 hod.), je dialyza fyziologi¢téjsi,
jelikoz se nejvice ptiblizuje funkci zdravych ledvin.
Dikazem toho je naptiklad vymizeni hypotenznich
ptihod, srovndni hodnot drasliku v krvi, snizeni da-
vek nékterych uzivanych 1ékd, napt. antihyperten-
ziv apod. V3e s piidanou hodnotou psychické po-
hody, $anci byt pdnem svého ¢asu, rozvrhu dne
podle osobnich potfeb nebo moznosti cestovini
s ptistrojem.
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Vcas znamena lépe

Transplantaéni program v Ceské republice je vyjimeéné kvalitni a ¢ekaci doba
na novou ledvinu je, nejen v rdmci Evropy, velmi kratka. Pacient na ¢ekaci
listiné se ji docka v praméru od tfi mésict do dvou let. Nejen tato situace
napomaha i rozvoji preemptivnich transplantaci. Tedy transplantaci v malém
predstihu tak, aby se pacient vyhnul dialyzacni [é¢bé. Jednim z velmi
Uspésnych transplantacnich center, které podporuji rozvoj preemptivnich
transplantaci, je Fakultni nemocnice Plzen, . Interni klinika a vedouci lékar
nefrologie prof. MUDr. Tomas Reischig, Ph.D.

Nabizi preemptivni transplantace vyhody oproti
transplantaci z dialyzy?

Preemptivni transplantace napomahd predejit pii-
padnym zdravotnim komplikacim, které se poji se
zahdjenim dialyza¢ni 1é¢by (napt. problémy s cév-
nim ptistupem) a mohou ovlivnit i moznost trans-
plantace. Kromé toho maji takovi pacienti lepsi vy-
plantaci, ale vykazuji i delsi funkénost nové ledviny
a prodluzuje se jim doba doziti. Obecné plati, Ze
¢im déle je pacient na dialyze, tim jsou vysledky po
transplantaci horsi.

Kdy se k vam pacient dostane?

Uspéch nageho programu zélezi samoziejmé na pré-
ci vSech nefrologickych ambulanci a dialyza¢nich
sttedisek ve spadové oblasti. Lékaii i sestry se za ty
roky naucili myslet na moznost v¢asné transplanta-
ce, a ne rovnou na dialyzu. Pacienty, které k ndém do-
porudi, vysetiime a zjistime, zda jsou viibec vhodni
pro transplantaci, at uz od zivého nebo zemielého
dérce. Vysetfovat za¢iname ve chvili, kdy funkce je-
jich vlastnich ledvin za¢ne vyrazné klesat a piiblizo-
vat se hodnotdm zhruba poslednich 20 %. Tedy
kdyz normélni hodnoty filtrace ledvin 1,3-1,5 ml za
sekundu klesnou na 0,25-0,30 ml za sekundu.
Samotna transplantace se provadi v dobé, kdy
mame téméf jistotu, ze bude pacient do tif mésict

www.stezen.cz
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potfebovat ndhradu funkce ledvin. Nemuze byt
provedena pred¢asné a neni to vidy jednoduché
spravné odhadnout. U zemfelych dirca mame na-
staveny limit poklesu filtrace ledvin na 0,17 ml za
sekundu. TakzZe je tam maly prostor, aby u pacien-
ta nedoslo k rychlému zhor$eni a nutnosti zahgjit
dialyzu.

Jak dlouho trva priprava pacienta na transplantaci?

Zalezi na tom, v jakém stavu k ndm pacient ptijde.
Cim komplikovanéjsi pacient — co? se vétinou
rovnd star$i — tim slozZitéjsi je vySetfeni. Nejde jen
o predtransplanta¢ni piipravu, ale viibec o posou-
zeni, zda transplantaci maze podstoupit. V rdmci
naseho centra se snazime mozné problémy fesit
a pacienta vylé¢it, aby mohl. Casto jde napiiklad
o zuzené cévy na srdci, problémy s cévami u dol-
nich kon¢etin, nalezy bliZici se napt. rakoviné tlus-
tého stfeva, nebezpe¢né polypy apod. Ptiprava se
tak maze protdhnout i na mnoho mésica. U ¢lové-
ka, kterému sta¢i nabrat potiebné ukazatele k vy-
béru ledviny, trvé ptiprava nékolik malo tydna. Ji-
nymi slovy, ne vidy jde preemptivni transplantaci
stihnout, ale dualezité je zacit v¢as. I kdyz pacient
musi zahdjit dialyzu, je obrovsky rozdil, zda absol-
vuje vySetfeni rok po zahdjeni 1é¢by, a md tak prvni
$anci na transplantaci tfeba za dva roky od za¢itku
dialyzy, nez kdyz pacient sice musi chodit na di-
alyzu, ale vySetieni uz probihaji a je zafazeny na
¢ekaci listiné. Transplantace je pak provedena tie-
ba za tii mésice az pul roku.

Lisi se u preemptivnich transplantaci pocet mlad-
Sich a starsich pacienta?

Preemptivni transplantace se hlavné zpocatku vice
tykala mladsich pacientd, ale nyni uz to, minimadl-

ROZHOVOR

Foto: Pixabay

vi, a tak k ndm uz automaticky posilaji véechny bez
ohledu na vék.

Hodné lidi ale o pfipadném onemocnéni ledvin
nevi?

Ano, mnoho pacienti o selhdni svych ledvin nevi.
Nemiuizeme je tedy ptipravit doptedu, kdyz jejich

né u nds, neni tak patrné.
V soudasné dobé v nagem
transplanta¢nim stiedisku
transplantujeme preemp-
tivné i pacienty v dobré

Ne vzdy jde preemptivni
transplantaci stihnout,
ale dilezité je zacit vcas.

prvni kontakt s 1ékafem je
uz v dobg, kdy ledviny zcela
selzou a potfebuji okamzité
ndhradu funkce, tedy dialy-
zu. Takovych pacienta je

kondici, kterym bude

sedmdesit let i vice. Pro né je to také velmi vyhod-
né, protoze je pro né zahdjeni dialyzy jesté slozitéj-
$i, nez pro mladého ¢lovéka. Dialyza¢ni centra to

www.stezen.cz

v Ceské republice podle sta-
tistik pres 40 %. Zélezi podle mé na definici, takze
jé bych fekl, ze to bude kolem 30 %. Ale potid je to
tietina a to je hodné.

AHH H
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Bylo tézké rozsifit povédomi o programu preemp-
tivnich transplantaci?

Diilezitym zlomem byla shoda v rdmci Ceské trans-
planta¢ni spole¢nosti, ze mizeme pacienta zafadit
na ¢ekaci listinu, i kdyZ nema Zijiciho dérce - tady
byly preemptivni transplantace zvazovény v pod-
staté automaticky. Do té doby nebylo zvykem paci-
enty zafadit diiv, nez zahdjili dialyza¢ni lé¢bu. Vro-
ce 2005 tak CTS na zékladé zjevnych dat o vyhod-
nosti preemptivnich trans-
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ma $tésti, dockd se vcas transplantace. Poslednich
minimédlné deset let méme kratkou ¢ekaci dobu na
transplantaci, zhruba tfi aZ ¢ty¥i mésice, takze u pre-
emptivné zatazenych pacienta jich tfi ¢tvrté skutec-
né ledvinu dostane, aniz by museli zahdjit dialyzu.

Maji takovi pacienti prednost?
Ne, nemaji zddnd privilegia, nemazou piedbéh-

nout ty, ktefi jsou uz tfeba rok na dialyze. Ale maji
stejnd prava a mohou byt za-

plantaci rozhodla, zZe je
mozné zafadit pacienta na
¢ekaci listinu v koneéné fazi
onemocnéni ledvin.

V poslednich letech se nam
tak dafi udrzovat zhruba 20 %
transplantaci preemptivnich.

fazeni na ¢ekaci listinu, aniz
by zahgjili dialyzu. Vzhle-
dem k na3i kratké ¢ekaci do-
bé na transplantaci jsme se

Podminky zafazeni na cekaci listinu jsou stejné, ja-
ko pro pacienty na dialyze?

Ano, ohledné zdravotniho stavu jsou stejné. Jedina
podminka, kterou ptisné dodrzujeme je, Ze pacient
musi{ dospét k téZkému zhor$eni funkce ledvin s vy-
hledem 3 mésict do dialyzy. My pacienta s predsti-
hem vysetfime, zafadime ho na ¢ekaci listinu, ale
neaktivujeme ho. Diky tomu muZzeme rychle zare-
agovat na zprévu z dialyzy o zhor$eni pacienta na
kritickou hodnotu. Rychle ho aktivujeme, a kdyz

r

dostali od samého pocitku
na 5-10 % preemptivnich transplantaci. Dialyza¢ni
stfediska i nefrologové sami vidéli, ze program fun-
guje a zahy zacali vhodné pacienty do programu
posilat automaticky. V poslednich letech se nam tak
dafi udrzovat zhruba 20 % transplantaci preemptiv-
nich, vétdinou s organy od zemfelych darcu.

Dvacet procent je dobry vysledek?

Ur¢ité, ackoliv lonisky rok byl vyjimecny a méli jsme
dokonce ptes 40 % preemptivnich transplantaci. To

www.stezen.cz
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znamend, Ze Ctyti pacienti z deseti absolvuji trans-
plantaci bez zahdjeni dialyzy. Coz je z ¢eského i ev-
ropského hlediska mimotddné vysoké ¢islo. Rekl
bych, ze to bude vychylka spravnym smérem, ale byl
bych velmi rdd, kdybychom se pohybovali alespon
kolem tfetiny. Samoziejmé jsme zavisli na chovéni
nemocnych a véasné detekci onemocnéni ledvin.

Existuje srovnani vydrze organl u preemptivnich
transplantaci a transplantaci u pacientu pfichazeji-
cich z dialyzy?

V celorepublikovych a svétovych statistikach se
uvédi, Ze pétlet po transplantaci z dialyzy Zije s fun-
gujici ledvinou pies 80 % pacientd a u preventiv-
nich transplantaci je to zhruba 90 %. Zda se to jen
jako 10 %, ale znamend to, Ze misto pétiny pacientil
ztrati ledvinu polovina z nich.

Podle nasich statistik (za 20 let do roku 2020)
vychézi stiedni doba fungovani ledviny od zemfelé-
ho dérce zhruba 13,5 roku a preemptivni transplan-
tace muze zlepsit vysledky minimélné o pét let.
Pramér zivotnosti organu u preemptivni transplan-
tace se tak blizi 20 letim. To je mnoho let Zivotnos-
ti ledviny i kvality Zivota navic.

Ma preemptivni transplantace i finanéni vyhody?

Samoziejmé, dialyza je celosvétové, a u nds ob-
zvl4st, drazsi nez transplantace. Dialyza spole¢né
se souvisejici lé¢bou stoji zhruba jeden milion ko-
run ro¢né na lé¢bu jednoho pacienta. Toho trans-
plantace nedosahuje ani v tom prvnim nejslozi-
t&j$im roce, kdy pacient podstoupi operaci, pti-
padnou biologickou 1é¢bu a fesi se dal$i mozné
komplikace. Prvni rok se

ROZHOVOR

Foto: Pixabay

transplantace ale pacient absolvuje operaci v situ-
aci, kdy normdlné mo¢i, netrpi vyraznym pievod-
nénim a mé v lep$im stavu kardiovaskularniho sy-
stému, takze ma zacatek snazsi. Vlastni ledvina
a funkéni mocovy méchyt velmi usnadiiuje prvni
pooperacni dny a tydny. Transplantovand ledvina
nékdy pottebuje i delsi ¢as, nez se spravné uchyti,
coz u dialyzovaného pacienta, ktery jiz fadu let ne-

Jaky je pomér Zijicich a zemrelych darci ledvin?

U preemptivnich transplantaci se nékdy automa-
ticky uvazuje, ze jde jen o Zivé darce. Ale neni to
tak, nejvétsi pocet orgnt je

v praméru vejde do pul mi-
lionu korun a kazdy dalsi
do 300 000 korun. Je jed-
nozna¢né, e je transplanta-

Vlastni ledvina a funkéni
mocovy méchyf velmi usnadriuje
prvni pooperaéni dny a tydny.

od zemfelych darcu. Acko-
liv je u Zijicich velmi dobré,
ze nemusime ¢ekat na darce
a kvalita orgdnu je samo-

ce vyrazné levnéjsi.

Je u preemptivni transplantace vétsi Sance, Ze se
organ uchyti?

Nejprve je tieba fict, Ze v8ichni pacienti dostévaji
zhruba stejnou kvalitu orginu. U preemptivni

www.stezen.cz

zfejmé vy$si. My patfime

mezi men$i spddovd transplantaéni centra, za-

hrnujeme cca jeden milion lidi, a zhruba 10 % or-

g4nt mdme od zijicich d4rcé (v roce 2021 to bylo

11 %). V nejlepgich letech to bylo celorepublikové
asi 15 %.

Helena Podholova
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Doba virova

V poslednich tydnech se ve svété i u nas objevily
opici nestovice, méli bychom z nich mit obavy?

Opidi nestovice jsou pro nds pomérné piekvape-
nim. Je to sice nemoc dobfe zndm4, nicméné se vy-
skytovala ziidka, pouze s jednou vétsi epidemii
v USA. Vzdy to byly pienosy ze zvifete na ¢lovéka.
Ted'je to naprosto odli$né, protoze dochézi k mezi-
lidskému $iteni. Nyni méme zhruba 900 ptipadi,
v CR 6 (zatitek tervna, pozn. red.) a neustale to
pokracuje. Naprosto dominantni jsou pfenosy mezi
osobami homosexudlnimi nebo bisexudlnimi. Roz-
$ifeni nemoci nastalo na festivalovych akcich, tedy
v béiné populaci je $ifeni naprosto minimélni a ne-
myslim si, ze by vyZadovalo plo$né kroky.

Resit ockovani tedy neni na misté?

Ohrozeni bézné populace je skute¢né minimalni.
Mame vakcinu proti Variole (pravym nestovicim)

S prichazejicim létem, mizejicimi opatfenimi

a klesajicim mnozstvim pripadi covid-19

by jisté vétsina lidi nejradéji zapomnéla,

Ze tato nemoc a pandemie vibec existovala.
Presto se ale do popredi opét dostavaji
zminky o mozné dalsi viné. A nejen covid-19,
vypada to, Ze si svét od rliznych epidemii
rozhodné neodpocine. Jak zachovat chladnou
hlavu, a co mdzeme ocekavat, nam prozradi

epidemiolog prof. MUDr. Roman
Prymula, CSc., Ph.D.

Foto: archiv Romana Prymuly

z dob davno minulych v lyofilizovaném stavu, takze
jde rozpustit a pouzit, byt jeji u¢innost po letech
klesd. Ale vakcina md vyrazné spektrum nezadou-
cich uéinka, byla uréena zejména proti pravym ne-
$tovicim a jejich piipadnému zneuziti. Takze je
prakticky jisté, Ze nebude pouzita proti opi¢im ne-
$tovicim, ackoliv mé zhruba 85% téinnost.

Jsou vice chranéni ti, ktefi v détstvi byli ockovani
proti pravym nestovicim?

Ochrana o¢kovani proti pravym nestovicim zhruba
po 30 letech mizi. S virem se v na$em prostiedi ne-
setkdvdme a imunita po takové dobé zeslabne. Laic-
ky feceno, zapomene, Ze se s timto patogenem se-
tkala. Takze nikdo v tuto chvili neni vakcinou spo-
lehlivé chranén. V USA je uz pfimo registrovand
vakcina proti opi¢im ne$tovicim, piivodné uréend
také proti pravym nestovicim. Ale u dialyzovanych
a imunosuprimovanych jsou Zivé vakciny problém

www.stezen.cz
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a snazime se jim vyhnout, protoze takovy ¢lovék
miiZze onemocnét, i kdyz je vir ve vakciné slaby.

Mizeme oéekavat prichod dalsich nemoci?

Povazuji za naprosto ptirozené, ze budou pfichdzet
rizné mikroorganismy, které ndm budou délat po-
tize, at uz bakteridlni, nebo virové. Musime pocitat
s tim, Ze ¢as od ¢asu bude epidemie zdvaznéjsi. Sa-
moziejmé pro rizikové skupiny, kam dialyzovani
nebo imunosuprimovani patfi, je to velmi dalezité,
v prvni fadé by se mélo myslet na to, jak je chranit.
Pokud méme k dispozici vakeinu, méli by byt o¢ko-
vén{ prioritné. Idedlné jesté

ZDRAVI

jisté dokdze jesté v mnohém prekvapit. Natolik, ze
si myslim, Ze by bylo velmi obtizné vyrobit vir umé-
le. Protoze ptedvidat vSechny dopady je téméf ne-
mozné a nesmirné slozité. Par informaci, které se
u viru zméni, muze vést k varianté, kterd je podstat-
né zévaznéjsi a kterd nds mize ohrozovat.

Mame ocekavat spise virovou, nebo bakterialni
nemoc?

V poslednich 10-15 letech byla naprosta vétsina
epidemii ptivodu virového. Némecka se dotkla bak-
teridlni epidemie E. colj, ale ostatni, co si pamatuji,
byly virové — krvacivé horeé-

v dobé nez k imunosupre-
sivni 1é¢bé dojde. Pokud te-
dy nékdo nastupuje na lé¢-
bu, kterd vede k oslabeni

Budou se objevovat nové viry
a pfiroda nas jisté dokaze jesté
v mnohém prekvapit.

ka Ebola, Zika virus, ktery
byl dominantné v Jizni Ame-
rice a nakonec se nepotvrdi-
ly obavy, ze zaplavi cely svét.

imunity, daleko ptfed ni by

mél byt naoc¢kovén proti nemocem, které mu hrozi
v oslabeném rezimu. Béhem imunosuprese je od-
povéd na vakcinu dramaticky niz$i a muaze se tak
stét, Ze si télo nevytvoii dostatek protilétek.

Co ovliviiuje Sifeni nemoci po svété?

Pokud mluvime o onemocnénich bakteridlnich
a stfevnich, hraje zdsadni roli v $ifeni samoziejmé
rozvinutost spole¢nosti, hygiena nebo kvalita vody.
Takze v rozvinutém svété nemd naptiklad epidemie
cholery Zadnou $anci. U virovych onemocnéni je to
ale jiné, nejsme schopni efektivné zabranit $ifeni.
Prvni varianty covid-19 jsme napiiklad byli schop-
ni ovlivnit no$enim respirdtory, ale mutace omi-
kron je prakticky nezastavitelna. To by musel ¢lo-
vék nosit respirdtor vlastné neustéle a nesmél by se
ho dotykat, coz neni redlné. I na piipadu asijskych
zemi s nejtvrd$imi opatfenimi vidime, Ze se vir ne-
da zastavit. Nyni uz vime, Ze ani zavieni hranic neni
efektivni, protoze rozsifeni oddali v piipadé pande-
mické chiipky asi jen o mésic.

Da se tedy fici, jaka nas ¢eka v blizké budoucnosti
epidemie?

Neda4 se uplné predikovat, kdy ptijde, ale Ze ptijde,
je jisté. Budou se objevovat nové viry a pfiroda nds

www.stezen.cz

Ale koronavirus ndm muze
délat velké problémy. Uz se objevil potieti — prvné
jako SARS, ktery se podatilo bezezbytku vyiesit di-
ky kontrolam teploty na leti$tich. Pak tu byl MERS,
ktery se soustiedi v arabskych zemich, protoze
v mechanismu $ifen{ hraji roli velbloudi, takze my
se nemusime piili§ bat. Ted ptisel SARS-CoV-2,
ktery je ze vech nejmirnéjsi, zato nejzikeinéjsi,
protoze jeho schopnost $ifeni je enormni a ptipada
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jsme zaznamenali dramaticky vice. Na celém svété
zemielo na SARS 8200 lidi, ale u covid-19 jsme na
uplné jinych ¢islech, s tiplné jinymi dopady. Problé-
mem jsou také rizné chronické komplikace, long
covid apod.

Jak si myslite, Ze se situace kolem covid-19 bude
vyvijet? Ceka nas étvrta davka ockovani?

Covid je nepochybné obrovsky problém, protoze
zbofil nékteré myty, které platily u infekénich cho-
rob. Imunitu poskytuje velmi kritkodobou, jednot-
ky mésict, a podobné je to u ockovéni. Byt ma o¢-
kovani potvrzeny velky efekt na mirngjsi prabéh.
Urcité se tak mizeme nakazit, ale s vysokou pravdé-
podobnosti na$ prabéh nebude tak tézky, jako bez
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oc¢kovéni. Problémem je ale vysoka schopnost viru
ménit svoji genetickou vybavu, takze jsme se potka-
li s fadou réiznych mutaci, které nas budou proni-
sledovat a stéle se ménit. Donekonec¢na ockovat
v nékolikamési¢nich odstupech neni smysluplné,
imunitni systém na to nebude reagovat tak robust-
né, jako kdyby se ockovalo ve dvou nebo ttidavko-
vém schématu.

Se ¢tvrtou davkou bych tedy jesté vyckal, az tu
bude vakcina vice odpovidajici variantim viru, kte-
ré se tu budou na podzim s vysokou pravdépodob-
nosti $ifit. Uz nyni se ¢ekd na zvefejnéni vysledka
studie vakciny na kombinaci omikron-delta. Podle
mé by tato vakcina méla byt pouzivana na podzim.
Stat mad sice velké zdsoby pavodnich vakcin, které
proexpirovavaji, ale s tim se potykaji véechny zemé.

www.stezen.cz
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Snizi se ¢asem nebezpeénost covid-19?

To uz se déje, klinické dopady nejsou tak velké jako
na zacatku. Populace uz se preci jen s virem setkala
aje proockovina. Virus sém méni svou vybavu, ne-
chce vSechny pozabijet, ale vyhovuje mu rychlé
mnozeni a §ifeni z ¢lovéka

ZDRAVI

¢asto nehoji dobie. Poslednich 40 let je snaha vy-
myslet jinou nez BCG vakcinu (oslabené kultivova-
né mycobacterium bez schopnosti zabijet), ale za-
tim se to nepodafilo. Podle raznych regiont mé
BCG vakcina ti¢innost 40-80 % a doporucuje se ji
pouzit v nejranéj$im véku. V pozdéj$im uz to ne
v§echny stity podporuji.

na c¢lovéka. Vzhledem ke
kratké imunité vime, ze tu
s nami bude a snad to bude
v podobé respira¢niho pato-

genu. Sice zavazne;mho nez nebo virové.

Povazuji za naprosto pfirozené,
ze budou prichéazet rizné
mikroorganismy, které ndm budou
délat potize, at uz bakterialni,

PFichazeji spoleéné s migra¢-
ni vlnou i jiné nemoci?

Problémem muZe byt ur¢ité

vétsina, které se tu vyskytuji,
ale bude se s nim dét zit. Na-
vic se daji o¢ekévat nové G¢innd antivirotika. Uz ny-
ni maji u¢innost podstatné vyssi, nez na zacatku
pandemie, kdy to bylo v jednotkdch procent.

Pfejdéme k jiné nemoci, ktera se v posledni dobé
kvali valeénym uprchlikim €asto sklofiuje, k tu-
berkuléze. Maze mit pro Ceskou republiku néja-
ké dopady?

Je pravdou, ze Ukrajina je jeden ze Ctyf stata s nej-
vys$$im vyskytem tuberkuldzy v Evropé, byt v po-
sledni dobé se jim dafil utlum. Vale¢ny konflikt ale
pokles zastavi a ¢isla pajdou opét nahoru. Musime
si ale uvédomit, Ze pokud se nakaza dostdva do spo-
le¢nosti, kde je nemoc podstatné méné ¢etnd, do-
chézi sice k ovlivnéni, nicméné zmény nejsou nijak
vyrazné. Jasné dokumentovatelny je piipad Némec-
ka, které absorbovalo zhruba jeden milion uprchli-
ku z africkych zemi, kde byla incidence tuberkulozy
podstatné vyssi nez v Némecku. Piinatedéni popu-
lace 80 miliona versus ten jeden milion se zvysila
incidence TBC na dvojnésobek velmi malych pu-
vodnich ¢isel. U nds by to tedy znamenalo nérust
z 300-500 vyskyta roéné o 100-200 ro¢né. To ne-
jsou ¢isla, kterd by jakkoliv ovlivnila systém. Pied
par lety jsme je méli bézné.

Je tedy napfiiklad u dialyzovanych a transplanto-
vanych pacientl na misté zjistovat protilatky nebo
fesit ockovani proti TBC?

Nemyslim si, o¢kovéni neni tak u¢inné, jak bychom
chtéli, navic mé komplikace a jizvy po aplikaci se

www.stezen.cz

HIV, které je na Ukrajiné
velmi ¢etné — pred valkou
bylo na terapii asi 143 000 lidi. Na to bychom méli
myslet predevsim, protoze tady uz dopady vidime.
Pocty nové hlasenych pacienta jsou vy$$i nez v mi-
nulosti, coz je samozfejmé déno i tim, Ze nové pii-
chozi chtéji byt 1é¢eni a hldsi se do naseho systému.

Helena Podholova
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Prochazka po nebi
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Horsky rezort Dolni Morava se

od kvétna mlze pochlubit svétovym
unikatem, nejdelsim visutym mostem
pro pési na svété. Sky Bridge 721
spojuje dva htebeny hor, a jak uz nazev
napovida, lavka méfi 721 m. Je tedy

o vice nez 200 m delsi nez dosavadni
nejdelsi pési visuty most svéta, ktery
se nachazi v Portugalsku.

rochdzet pies néj budete ve vySce 95 m nad ze-

mi a vyhledy, které nabizi, jsou tak opravdu
dechberouci. Naldvku nastoupite v nadmotské vys-
ce 1125 m a vystoupéte o deset metrt vys. Sky Brid-
ge 721 je piistupny pouze jednim smérem, cesta
zpét ke vstupnimu portalu vede pfes nau¢nou stez-
ku Most ¢asu s prvky rozsifené reality, kterd vznikla
ve spolupréci s Lesy CR, CHKO, Destina¢ni spo-
le¢nosti Krélicky Snéznik a Muzeem ¢eskosloven-
ského opevnéni 1935-1938.

Ew -

Unikétné zpracovana hra na 2 km dlouhé vy-
znacené trase nabizi devét nau¢nych panelu s té-
maty ochrany piirody, ale i historie pohrani¢i
z Dolni Moravy od roku 1935 az do soudasnosti
tak, aby se po bezmédla hodinové nendro¢né pro-
chézce po znacené trase dostal kazdy navstévnik
zpét do soucasnosti. Tedy k vychozimu bodu
u chaty Slaménka.

Turistické centrum na Orlickoustecku se na-
chézi pouhych 25 minut autem z penzionu Pastvi-
ny, kde se letos opét konal rekondi¢ni pobyt Spol-
DaT. Pokud tedy planujete v 1été dovolenou v pen-
zionu, urcité si zapamatujte tento tip. Centrum na-
bizi bezpodet atrakci, které letos t¢astnici pobytu
vyzkouseli na vlastni kazi. Kromé unikatniho visu-
tého mostu ptes Mlynické adoli z horského hiebe-
ne Slamnik na hieben Chlum zde najdete také Stez-
ku v oblacich, bobové a horské dréhy a dalsi.

Jen za prvni mésic od otevieni pfeslo po mosté
45 000 lidi a ndv§tévnost atrakce tak prekonala
viechna ocekdvéni. Pro jedine¢ny z4zitek sem pii-
jizd&ji i turisté z celého svéta. (red, €TK)

www.stezen.cz

Foto: Tomas Wasserbauer
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29. letni hry SK DaT
21.-28. 8. 2022
Penzion Vyhlidka, Pfedni Vyton (Lipno)

Foto: Zdenék Uhli¥

Ubytovani a stravovani je zajisténo, véetné plné penze, v aredlu Penzionu Vyhlidka na Pfedni Vytoni.
Stravovani zacina vecefi, ubytovat se je mozné prvni den po 14. hodiné. Platba za pobyt na misté

v hotovosti. Cena je jednotna pro vsechny Gcastniky 700 K&/den, véetné plné penze, a détskéa cena
do 12 let 550 K¢/den. Minimalni obsazeni ¢tyflizkové chatky je 3 osobami, v pfipadé obsazenosti

2 osobami je potieba doplatit 100 K¢/den za prazdné lizko.

Doprava je individualni, autem nejlépe do Frymburku a pak Ize bud’pfivozem na druhy breh lipenské
nadrze a do Pfedni Vytoné, nebo objet pies obec Lipno a hraz. Vlakové spojeni nejlépe do stanice
Lipno, tam pro Vés po predchozi dohodé dojedeme. Dalkové autobusy jezdi jak na Lipno, tak do Cerné
v PoSumavi.

Program bude podobny jako v minulych letech. Sporty, soutéze, vylety — Cesky Krumlov (UNESCO), Tepla
Vltava s Mrtvym Luhem nebo Vltava na lodickach z Vyssiho Brodu, VitkGv kdmen, Schwarzenbersky kanal,
Stezka v korunéch strom0 na Lipné aj. V Predni Vytoni je sportovni areal s tenisovymi kurty, hfistém na
metanou, fotbalovym hfistém a hfistém na volejbal. V areédlu Penzionu Vyhlidka je stolni tenis, bowling

a v okoli cyklotrasy. Mezi Pfedni Vytoni — Lipnem — Frymburkem je pobftezni trasa na in-line brusle.

Na Lipné je kromé aquaparku i moznost zapujceni sjezdovych horskych kol a vyuzit sjezdové drahy pod
lanovkou na Kramolin. Tamté? Ize zaptijcit elektrokolo pro ty méné zdatné (motivované). Rada akci
probihajici v oblibené rekreaéni lokalité je uvedena na webovych strankach www.lipnoservis.cz

a wWww.npsumava.cz.

Zdravotni zajisténi a dialyza. po dobu pobytu bude pfitomen |ékaF a sestra, HD bude zajisténa na DC
v Ceském Krumlové, doprava individualné nebo sanitou. Dialyzovani pacienti — Iékafskou zpravu poslete
Mudr. Kovéfovi na HDS v Ceském Krumlové co nejdfive, jeji kopii si vezméte s sebou. Transplantovani
pacienti — staéi kopie posledni kontroly.
P¥ihlasky zasilejte e-mailem na:
Mudr. Lukas Svoboda: vasnefrolog@seznam.cz, nebo Mgr. Michal Dusek: michal.dusek@bbraun.com
Sportovni klub dialyzovanych a transplantovanych, Roentgenova 2, 150 30 Praha 5
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Prvni post-covidova cesta
na Slovensko

Ty dva roky ubéhly jak voda a vSechno se, snad, vraci do normalu. Jsme
mirné unaveni a tak divné ,potoukli”, ale chuti k probuzeni mame vsichni
nadmiru. Takovy dojem jsem nabyla béhem kratké cesty po Slovensku.
Pfijela jsem ,otestovat” terén, nebo - |épe feceno — naladu pacientl

po obdobi covidovém.

Mﬁiu fict, Ze se potvrdil muj diivéjsi pocit. Uz
nékolik mésict totiz sleduji, piekvapené
a s radosti, ohromny entuziasmus ze strany turista.
Takovy ten typicky hlad po v§em, co se dlouhé mé-
sice nesmélo. Popravdé fe¢eno, my jsme v rdmci
projektu Dovolené pro dialyzované neméli uplny
utlum ani v tom nejhor$im obdobi. Pohyb cizinct
byl citelné slabsi, ale piece jenom, v porovndni
s ostatnimi kouty Evropy, neustal. Méli jsme stélé
pacienty, ktefi se rozhodli zastat na Sicilii béhem
celého obdobi, kdy se nikam nesmélo. Bylo o né
dobfie postardno, jiz minule jsme popisovali, jak
jsme postupovali v piipadé nakazenych osob a ja-
kym zptsobem jsme se vyhnuli, a stile Gspésné vy-
hybédme, novym ptipadam covid-19.

Je$té na podzim minulého roku jsem se roz-
hodla telefonicky prozkoumat situaci a posilat le-
tacky ohledné leto$nich moznosti dovolené. Vibec

www.stezen.cz
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jsem nedoufala, Ze poptévka bude takovd, jak ze
strany Cechu, tak ze strany Slovaki (mluvim samo-
zfejmé za sebe, ackoliv také ostatni kolegyné zazna-
menaly podobné nadseni v podstaté u vSech evrop-
skych dialyzovanych).

Co se tyce nalady na jednotlivych stfediscich,
muizu fict, Ze piistup ze strany lékaia a persondlu se

www.stezen.cz
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vyrazné zlepsil. Nikdo nikomu neklade klacky pod
nohy, zmizel strach z cestovani (samozfejmé az na
vyjimky, které maji vyraznéjsi zdravotni problémy),
pacienttim pobyty u nds prospivaji, a tak to i na ma-
tetské dialyze berou.

Potkala jsem se s pani Mar¢ekovou a pani Flo-
chovou ze dvou dialyza¢nich stiedisek na Sloven-
sku a obé se shodly na tom, Ze mé Dialyza¢ni stiedi-
sko Mucaria po nékolikaleté tradici opravdu dobré
jméno. Neni tak divod obdvat se tézkosti spoje-
nych s dovolenou dialyzovanych u nas. Celkové
jsem se setkala s izasnou ochotou a podporou ze
strany zdravotnikua jednotlivych dialyza¢nich pra-
covit, se kterymi jsem méla moznost mluvit.

Letos budeme mit, kromé tradi¢nich letnich
pobyti, také pomérné dost pacienti, ktefi se roz-
hodli pficestovat mimo sezonu. Néktefi z nich
u nds dokonce ,prezimuji‘ Je to vyhodné z nékoli-
ka duvodu: usetfi za energie doma, pobyt je v pod-
staté bezplatny a moznost byt v prosttedi, kde mo-
hou popijet vinny nektar venku na terase i v prosin-
ci, to je prosté k nezaplaceni.

Silvia Sramek

Dialisi Mucaria, koordinator dialyzovanych
pacientu z Cech, Slovenska a Litvy

(pr)
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Kefirova bublanina s jahodami

Ingredience (12 porci):

300 g ¢erstvych jahod, 250 g polohrubé mouky,
250 g hladké mouky, 1 sé¢ek kypticiho prasku bez
fosfatu, 400 ml kefiru, 100 ml rostlinného oleje,

2 vejce, maslo na vymazéni formy, hladkd mouka
na vysypéni formy, mouckovy cukr dle chuti

Postup:
Jahody odstopkujte, proplachnéte v cedniku a nechte

okapat. Nasledné je pokrajejte na mensi kousky.
Hluboky plech vymazte maslem a vysypte moukou.
Mouky prosejte do misy, promichejte s kypiicim
praskem a s cukrem, ptilijte kefir a olej, ptidejte vejce
a promichejte méchackou nebo lehce proslehejte
ru¢nim $leha¢em. Tésto vlijte do pfipraveného

Foto: Miroslava Karbanova

plechu, posypte rovnomérné jahodami a vlozte do
trouby predehi4té na 180 °C zhruba na 30 minut, délka peceni zdvisi na velikosti formy. Dozlatova upecenou
bublaninu vyjméte a nechte zchladnout. Podle chuti posypte mouc¢kovym cukrem.

Nutriéni hodnoty na 1 poreci:
Energie: 1371 kJ, 326 kcal, 6,9 g bilkovin, 11,1 g tuka, 49,6 g sacharidi, 157 mg sodiku, 157 mg drasliku,
102 mg fosforu

Cuketové noky s dipem ze zakysané smetany

Ingredience (1 porce):

100 g cukety, %2 ks vejce, 10 g strouhanky, 10 g
polohrubé mouky, S g ¢esneku (1 strouzek), 25 g
fepkového oleje, 50 g zakysané smetany, sul, pepf,
bylinky nebo kopr + dochutit dle potteby citronovou
$tavou

Postup:

Cuketu omyjeme, neloupeme a nastrouhame
nahrubo. Posolime a piiddme Y4 vejce, strouhanku,
polohrubou mouku, prolisovany ¢esnek a vie
smichdme. Lzici vykrdjime noky, které osmazime

llustraéni foto: Pixabay

0 obou strandch dozlatova. Dip ze zakysané smetany
ptipravime smichdnim zakysané smetany, bylinek, popt. citronové $tavy.

Nutriéni hodnoty na 1 porci:

Energie: 1774 kJ, 425 keal, 9,2 g bilkovin, 34,7 g tukd, 21,5 g sacharidi, 108 mg sodiku, 304 mg drasliku,
166 mg fosforu

28 = www.stezen.cz
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Okurkové smoothie s matou

Ingredience (1 porce):

100 g saldtové okurky, 60 g feckého
bilého jogurtu, S g titinového
cukru, sil, listky maty na ozdobu,
100 g drceného ledu

Postup:

Okurku oloupeme, zbavime
seminek a nakrajime na kosticky.

S ostatnimi surovinami pak
rozmixujeme dohladka. Servirujeme
ozdobené métou.

Nutriéni hodnoty na 1 porci:
Energie: 331 k], 79 kcal,

4,2 g bilkovin, 1,4 g tuka,

13,1 g sacharidu, 39 mg sodiku,
263 mg drasliku, 108 mg fosforu

llustraéni foto: Pixabay

Recké tzatziki
Ingredience (1 porce):

100 g salétové okurky,

40 g smetanového jogurtu,

S gkopru, 2 g olivového oleje,
citronovd §tava

Postup:

Do jogurtu vmichdme
nastrouhanou okurku, dochutime
najemno nasekanym koprem,
zakdpneme olejem a citronovou
$tavou.

Nutriéni hodnoty na 1 porci:
Energie: 325 k], 72 keal,

2 g bilkovin, S g tuki, S g
sachariduy, 89 mg sodiku,

267 mg drasliku, 68 mg fosforu

llustraéni foto: Pixabay

Zdroj: Mgr. Miroslava Karbanovd, DiS., nutricni terapeutka VEN Praha. Recepty byly propocteny za pomoci
nutricniho programu Nutriservis Profesional.

Tyto recepty slouzi jako obecnd doporuceni. O individudlnich zvldstnostech ve stravé se prosim informujte
u svého oletiujiciho lékare i nutricniho specialisty. Uvedené nutricni hodnoty jsou orientacni.

www.stezen.cz
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Osmismérka o ceny

Vylustéte osmismérku a ziskejte 3x baliéek s drobnymi darky
od spoleénosti B. Braun.

Tajenku ndm zaslete do 30. zaFi 2022 e-mailem na
stezen@spoldat.cz, jako pfedmét uvedte slovo ,tajenka”.

Soren Kierkegaard: , Fantazie je prostfednikem k..."” B‘ BRAUN

(dokonceni v tajence osmismérky). SHARING EXPERTISE
YPOKSAIDIPENETNNARUTBEE
KRKMOI TAVOLPUSTIBETINITL
Ni EEPROSBABOKSAOONTCTEK
YSNSTRUBECNEINLODATIAS
TLKTVALETILTKKEZEVSVA
| UHAODESVEIOLOVENTETESOHR
BSAAECHYTTNVEIRAMASSTTEP
SEKMNSOOYKCIVOSERTSTEHA
ENIVENNSAMOSTRILYEATFN
NSKLTARKOTUAOBITRNLST
ETRIETARTSNOMEDATETIGAM
KVALIFIKOVANYROTESANY
K i BUKATECHETAVALSOHARD
ATILIBIZREVERNYTAPUOL

BANKOVKA, BERAN, DEMISE, DEMONSTRATE, DOLNI, DRAHOSLAVA, ELAIN,
EPIDIASKOPY, FETOVATI, GLASSES, IDOLY, KATECHETA, KHAKI, KLECMO, KRABI,
KUBIK, KVALIFIKOVANY, LINIE, LOUPAT, MAGIE, MARIE, MELTA, MESTA, NAHLY,
NAPRASKLE, NARUB, NAVEST, NEVINE, ODENA, ODVETA, OCHOTNIK, OLOVENE,
OTESANY, PROSBA, PRISLUSENSTVI, REVERZIBILITA, SAMOSTRILY, SBITY, SITINY,
SKELETON, SKOBA, STRUBEC, STRESOVICKY, SUPLOVATI, SVEZE, SYSEL, TENIS,
UMYTE, VALET, VINEN, VINOUT.

www.stezen.cz
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Dovolena v Penzionu Pastviny

Rodinny penzion Pastviny najdete
uprostied krasné pfirody v podhdii
Orlickych hor nad Pastvinskou
prehradou. Uéaruje vam nejen vyhledem
na prehradu a do malebné krajiny.
Bezprostiedni okoli penzionu zaruéuje
navstévnikam klid a soukromi, naopak
okoli nabizi velké mnozstvi letnich

i zimnich aktivit.

Penzion Pastviny poskytuje ubytovani ve
dvoultzkovych pokojich s moznosti
pristylky, v jednom rodinném pokoji pro Sest osob a v jednom apartma. Pokoje maji vlastni socialni
zafizeni, televizi a Wi-Fi pfipojeni. Maximalni kapacita penzionu je 46 lizek a je tak vhodny jak pro
soukromé, tak pro firemni ubytovani. Vyborné se zde také najite. Prostory penzionu jsou
bezbariérové a vybavené vytahem. Dva pokoje jsou plné bezbariérové a vhodné pro vozickare.

Spoleéenské mistnost je vybavena projektorem, flipchartem, pohodinymi stoly a Zidlemi. V prostoru
Ize téze poradat spolecné cviceni a rehabilitace.

Naplanujte si svou dovolenou na www.penzionpastviny.cz

V penzionu se pravidelné konaji rekondiéni pobyty pro dialyzované pacienty a pacienty
po transplantaci poradané SpolDaT. Po velmi povedeném jarnim setkani se uskuteéni také
podzimni rekondice, a to v terminu 8.-15. fijna 2022.

V pripadé zajmu o blizsi informace kontaktuje Janu Bosakovou: bosakova@spoldat.cz

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Na tomto misté bych chtéla podékovat redaktorce Helence Podholové, ktera se ujala redakéni pra-
ce a vydavani naseho ¢asopisu Stézei. Bohuzel se s ndmi timto ¢islem loudi. Price na Stézni je ndro¢na
a pouze ¢tyiikrat nebo dvakrét do roka. Helenka byla na matefské dovolené a nyni uz must jit svou ces-
tou. Déti odrostly a je nacase se zapojit pIné do pravidelné pracovni ¢innosti. Helenko, moc dékujeme
za skvélou praci pro nasi spole¢nost. At se ti v Zivoté daff a kdykoli uvitdme spolupréci s tebou.

Za SpolDaT Jana Bosakova

sesesecesesscesesecnne

.
8000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssscsssosssssss

www.stezen.cz
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S PROGRAMEM —

5 aCNé mopr,
Dechberouci vyhlidky more

DOVOLENA S DIALYZOU )

PomaZeme Vdém zorganizovat WM&VMM’

1 % %

MODERNIi LECEBNE METODY \ S Prekrdsnd mesta

a
(%ll_) Umélé ledviny Fresenius 5008; i)
Kvalitni dialyzacni lécba: HD high-flux, HDF online; 3
Kvalifikovany personal. =) =

=L UBYTOVANI | B2 _f;:\ﬂ'“ £
Ruzné ubytovaci moZnosti: aé)artmén , rezidence a hotely, za | ¢ 7
oo mikajici_ceny a na TRECH TURISTICKY ZAJIMAVYCH $ 8

ISTECH: Trapani, Castellammare del Golfo, San Vito Lo Capo; Dialyzaéni lécba

ODVOZ NA DIALYZU A ZPATKY /

JAZYKOVA VYPOMOC
s? Od samého zacatku i béhem celého pobytu u nas budete mit k
dispozici vicejazyény personal. Mluvime &esky.

SLUZBY NAViC Nabidka ubytoyani

ﬁ Béhem dialyzy svacinka, Wi-Fi pfimo na sale, turistické informace, |
moznost pronajmu auta, odvoz z letisté na misto ubytovani a zpatky. | /

NABIDKY

www.offerte.dialisimucaria.it/cz/

DVA TYDNY 1 MESic

Bezplatna dia?za
s evropskym pojistenim
(modry prikaz EHIC)

Prispévek na letenku
do €100,00

i

_— A.rchenf-oglcké parky

A Ubytovani

() V2ovani GRATIS®
- pro pacienta a jednu

doprovazejici osobu

Bl
]
i

Fascinujici tradice

KONTAKTUJTE NAS:

()+39.334.6091.457 [ reservaTION@DIALISIMUCARIAIT
www.dialisimucaria.it/cz/

Pfirodni rezervace

ODBORNA DIALYZA A% OBJEDNEJTEX:, OD ROKU 2016 SE SVERILO DO NASI @
OD ROKU 1975 & jEDNODUiE A RYCHLE ViC NEZ 1500 PACIENTU



