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SLOVO UVODEM

Mili ctenari,

jsme zde jiz podruhé v letosnim
roce s novym vyddnim ¢asopi-
su Stézen. Véfime, ze ocenite
mnoho uzZite¢nych a zajima-
vych témat, které jsme pro vds
ptipravili. Pokud vdm v nagem
casopise cokoli chybi, nebojte
se ndm napsat a sdélit ndm va-
$izpétnou vazbu. Taje pro nds
totiz velice dulezitd.

Toto ¢islo se z velké ¢dsti vénuje problematice
paliativni péce. Jde o téma, které v poslednich letech
rezonuje mezi zdravotniky, vdzné nemocnymi pa-
cienty a jejich rodinami. V této souvislosti jsme po-
z4dali o rozhovor jednu z nejvétsich ¢eskych odbor-
nic na tuto problematiku, primatku dialyza¢niho
strediska ve Fakultni nemocnici Krélovské Vinohra-
dy MUDr. Barboru Szonowskou. V rozhovoru jsme
se ptali nejen obecné na paliativni péci u nds, ale
i konkrétné na oblast paliativni péce v nefrologii, te-
dy na pé¢i o pacienty s chronickym selhanim ledvin.

V rubrice Ze Zzivota jsme se tentokrat zaméfili
na transplantace ledvin u détskych pacienta. Od pa-
na profesora Jandy, vyznamné osobnosti moderni
Ceské détské nefrologie, zakladatel détské dialyzy
a inicidtora a hybatele programu transplantace
ledvin u déti v Ceské republice, jsme k tomuto té-
matu ziskali i dva pacientské piibéhy. V ¢dsti Na
cestach jsme se vydali prozkoumat klimatické lizné
u nds a také jsme pro vas zjistili zajimavé informace
k dovolené v Recku. V sekci Dobré jidlo vam piina-
$ime pdr tipa ke sprédvnému pitnému rezimu a né-
kolik receptt na zdravé saldty. A v ¢4sti Radime vim
se podivame s klinickou psycholozkou na psycho-
logické aspekty domdci dialyza¢ni 1é¢by.

Veétime, ze siz pestré $kdly témat v tomto vydani
Casopisu Stézen vyberete, a dékujeme za vasi ptizen!
Vase redakce
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Nova metoda vysetreni zpresiuje
diagnostiku transplantovanych organu

Zpfesni diagnostiku a potvrdi ¢i vyvrati rejek-
ci neboli odmitnuti transplantovaného orga-
nu. To dokdze molekuldrni mikroskop MMDx,
jehoz technologii pouzivé prazsky Institut klinic-
ké a experimentalni mediciny (IKEM) jako prvni

v Evropé a tfeti na svété po USA a Kanadé. Po
ptlroce ostrého provozu prednesli ¢esti 1ékarti
prvni vysledky. Metoda MMDx u pacienti po
transplantaci ledviny odhalila rejekci, a Iékafi tak
mohli ihned nasadit adekvétni 1é¢bu. U témef
dvou desitek pacientt pak molekuldrni mikro-
skop ukazal vysledky, u kterych 1é¢ba nebyla po-
tfeba. V nékolika ptipadech vysettfeni zabranilo
opakované biopsii.

Metoda vyuziva strojového uceni a podle od-
bornika piedstavuje budoucnost diagnostiky.
Neustiéle se zlepsuje pfesnost vysledku, piesto
MMDx v soucasné dobé praci patolog zcela ne-
nahradi. ,V ur¢itém procentu piipada se vysledky
poskytnuté patologem neshoduji s klinickymi
projevy choroby. Urceni pfesné diagndzy tak ne-
ni mozné a ke zpfesnéni je potieba dalsi biopsie.
Molekularni mikroskop ale muiZe tuto praxi zmé-
nit. Molekularni mikroskop MMDx pfedstavuje
budoucnost ve vylepSovini diagnostiky pro
transplantované pacienty,” dopliuje prof. Ondrej
Viklicky, pfednosta Transplantcentra IKEM.

Transplantaci plice provedl vylu¢né
robot se ctyfmi rameny

V nemocnici Vall d’'Hebron ve Spanélské Barceloné
letos poprvé na svété provedl transplantaci plice
pouze robot. Pétasedesatilety pacient, ktery trpél
plicni fibrézou, zésah prezil. Diky pouziti robota Da
Vinciho se ¢tyfmi rameny byl podle Iékatu zdsah
méné invazivni, snizila se zdravotni rizika po opera-
ci a zkrétila se doba pacientovy rehabilitace. Robot
odebral poskozenou plici a zavedl do pacientova té-
la novy organ.

Pro uskute¢néni transplantace stacil zhruba
osmicentimetrovy fez v dolni ¢asti hrudni kosti
misto zhruba tficeticentimetrového fezu, ktery si

vyzaduje obvykly postup pii transplantaci Bolest,
kterou pacient zazival, se prakticky snizila na nulu
a kleslo i riziko infekce po operaci, kdy pacient do-
stdvé 1éky na potlac¢eni imunity. Rovnéz rehabilita-
ce a ndvrat do obvyklého zivota byla podle Iékait
rychlejsi.

Jedna ¢aste¢né robotické transplantace plice se
jiz diive uskutecnila v Los Angeles. V Barceloné do-
ufaji, Ze brzy otestuji novy postup za pouziti robota
Da Vinciho i pfi transplantaci obou plici a ze déle
tuto techniku zdokonali tak, aby se ji dostalo $irstho

vyuziti.
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Ze staré ubytovny vznikne v Trinci
nové dialyzacni stredisko

Ze staré ubytovny na Sosné v Trinci vyroste nové
dialyzaéni stfedisko. Od roku 2010 je budova
ubytovny uzaviena a od té doby dlouhodobé
chatra. Misto na piespdni si tam ob¢as nasli bez-
domovci, ze kterych obyvatelé lokality radost ne-
méli. Ctyfi roky na to objekt koupila spole¢nost
B. Braun Avitum s tim, Ze zde vybudujeme zdra-
votnické stiedisko. Tento projekt v§ak nabral
zpozdéni. Zajistit financovdni této akce se totiz
ukdzalo ndro¢néjsi, ale to se nyni zménilo a stavba
kone¢né v leto$nim roce zacala.

V novém stredisku mé sidlit dialyza¢ni centrum
pro pacienty z Sirokého okoli. Spolupracovat bude
s tfineckymi nemocnicemi i s nedalekym domovem
dichodct. Zéroven v ném najdou lidé nefrologic-
kou ambulanci, stomickou poradnu, vyzivové pora-
denstvi a infuzni terapii. Objekt bude dvoupodlaz-
ni. Inspiraci mu je vila Tugendhat v Brné. Celkové
néklady dosdhnou ¢éstky cca 110 miliéna korun,
a to véetné zdravotnického vybaveni.

Nové dialyzacni stfedisko by mélo byt hotové
do konce roku 2024.

Dialyzacni stredisko ve Vysokém Myté
oslavilo paté narozeniny

V roce 2018 oteviela spoleénost Fresenius Medical
Care nové dialyzaéni stiedisko ve Vysokomytské
nemochnici a letos je tomu pét let, co poskytuje di-
alyzu, tuto Zivot zachranujici 1é¢bu, pacientum
s chronickym onemocnénim ledvin. Stfedisko bylo
nové vybudovino na misté byvalych chirurgickych
sali. Disponuje deseti lazky ve vét$im sdle a jednim
v mensim sdle. Je zde k dispozici komfortni zdzemi
pro pacienty i persondl a samozfejmé nejmodernéjsi
technologie — hemodialyzaéni p¥istroje umoziiujici
pokro¢ilou a bezpe¢nou lé¢bu chronického selhdni

ledvin, specidlni zafizeni na méfeni télesného slozeni
pacienta nebo vodarna pro pfipravu ultra¢isté vody.
Soucasti stiediska je také nefrologickd ambulance.

Stredisko pecuje o tficet dialyzovanych pacien-
ti. Do nefrologické poradny dochazi kolem 500 pa-
cientd, které sem posilaji prakti¢ti 1ékafi, internisté
a diabetologové z Vysokého Myta a Chocné. Pocet
dialyza¢nich vykonu kazdym rokem narustd. Za po-
slednich pét let to bylo ptes 15 000 dialyza¢nich vy-
konti. Uspésné je zde zabéhly také transplantaéni
program.
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Pomocna ruka
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téZce nemocnym pacientim

Jiz jste nékdy slyseli o paliativni lécbé
nebo paliativni péci? Vite, ze pravé
tento medicinsky obor pomaha
zvySovat kvalitu Zivota pacientl a jejich
rodin v situaci, kdy celi Zivot ohrozujici
nemoci? Odbornici se shoduji

na tom, ze ¢im dfive je zahrnuta

do celkové péce o téZce nemocného
pacienta, tim vice prospéchu z ni
pacient i jeho blizci ziskaji.

Cﬂem paliativni 1é¢by je predevsim tisit bolest,
mirnit télesné a duevni stradéni a zachovévat
dustojnost nemocného. Piedstavuje soucést celko-
vé1é¢by a muize byt poskytovana sou¢asné s dal$imi
lé¢ebnymi postupy.

S paliativni lé¢bou se pacienti mohou setkat
v rdmci nemocni¢ni, ambulantni a hospicové péce.
Pomdhd udrzovat kvalitu Zivota ¢lovéka na nejvyssi
mozné urovni. Diky jejimu v¢asnému zapojeni Zije
Casto pacient spokojenéji a déle.

Vyrovnéavini se s nevylécitelnou nemoci, s umi-
ranim a truchlenim jsou jednou z nejtézsich zivot-
nich situaci nejen pro pacienta, ale i pro jeho rodinu
a blizké. Kromé télesnych piiznaku spjatych s nemo-
ci je tieba zvlddnout i psychické a existencialni obti-
Ze, stejné jako jako socidlni a praktické aspekty péce.
Z téchto duvodi je paliativni tym vzdy multidiscipli-
nérni (1ékat, sestra, socidlni pracovnik, psycholog
nebo psychoterapeut, duchovni a dalgi). Ten spole¢-
né s pacientem a jeho rodinou poméh4 hledat cesty,
jak jim v dané situaci co nejlépe pomoci.

Zasady paliativni péce

® poskytuje levu od bolesti a dalSich symptomd,

® podporuje zivot a pohlizi na umirani jako na
prirozeny proces,

@ neusiluje ani o urychleni, ani o oddaleni smrti,

@ obsahuje psychologické a duchovni aspekty
péce o pacienta, nemoci a obdobi zarmutku,

® vyuziva tymové prace pro uspokojovani potieb
pacientu a jejich rodin, véetné pfipadného psy-
chologického poradenstvi v obdobi zarmutku,

@ usiluje o zlepseni kvality Zivota a mize téz pozi-
tivné ovlivnit prabéh nemodi,

@ je pouzitelna v raném stadiu nemoci spolu s fa-
dou jinych terapii, jejichz cilem je prodlouzeni
Zivota, jako chemoterapie ¢&i radioterapie,

@ je nutna k lepsimu pochopeni a zvladnuti tizi-
vych klinickych komplikaci.

Kde cerpat dalsi informace

v Centrum paliativni péée: www.paliativnicentrum.cz, office@paliativnicentrum.cz
v Cesta domu: www.cestadomu.cz, poradna@cestadomu.cz
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Jak muze paliativni medicina
pomoci pacientum
s onemocnénim ledvin?

Paliativni péce je hlavnim tématem tohoto
vydani naseho casopisu, proto jsme

se rozhodli zafadit rozhovor s odbornici
na tuto oblast — MUDr. Barborou
Szonowskou, primérkou dialyzaéniho
strediska ve Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady v Praze. S ni jsme si na toto
téma jiz povidali pred péti lety. Ale

doba pokrodila a oblast paliativni péce

je stale aktualnéjsi a je treba ji opét
pripomenout. A

Muizete nam laikim vysvétlit, co je to vlastné
paliativni medicina?

Slovo paliativni pochazi z latinského palium,
coz lze prelozit do ¢estiny jako pldst nebo po-
kryvka. A myslim, Ze to velice dobte vystihuje,
co se pod paliativni pé¢i rozumi. Je to vlastné
ur¢itd pridanad vrstva, kterd se prolind péci
o chronicky nemocného pacienta. Podle defi-
nice Svétové zdravotnické organizace
(WHO) je paliativni pé&e piistup, ktery usi-
luje o zlep3eni kvality Zivota pacienti (a je-
jich rodin) trpicich zivot limitujicim one-
mocnénim. Jejim obsahem je prevence

a mirnéni utrpeni cestou v¢asného roz-
poznani, zhodnoceni a efektivni 1é¢by
bolesti a dalsich obtiznych ptiznaka

v oblasti télesné, psychosocidlni a spiritual-

ni. Tato péce se tedy netykd pouze pacientt
v samotném zdvéru Zivota, ale ma co nabid-
nout nemocnym v prabéhu vétsinou dlouho-
letého zdvazného onemocnéni, jako je i chronic-
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ké selhdni ledvin, chronické srde¢ni selhdni, syn-
dromy demence apod.

Paliativni péce pokryvé nejen management ob-
tiznych nebo nepfijemnych fyzickych symptomu
nemoci, ale stard se i o oblast psychologickou, soci-
4lni a existencidlni a spiritudlni témata. Z toho ndm
vyplyvd, ze je to péce svou povahou multidiscipli-
ndrni, na které se podili vice odbornosti. Smyslem
je umoznit pacientovi, jeho rodiné a blizkym zit
v co mozna nejlepsi kvalité po co moznd nejdelsi
dobu. Nejlépe az do konce samotného zivota.

Znamena to, Ze paliativni péce je uréena pacien-

tdm napfi¢ vékem?

Ano, je to skute¢né tak. J4 jsem doposud mluvila
spiSe o dospélych nemocnych, ale tato péce se tyka
ivazné nemocnych détskych pacienttl. Détské pali-
ativni péce je nesmirné dilezitou soucdstilécby. Jde
o pé¢i dlouhodobou, kterd vyzaduje ¢asto mnoha-
leté sili rodiny ditéte. Détsky paliativni tym je pro
rodinu zésadni oporou.

Je paliativni péée v Ceské republice na stejné
arovni jako v jinych zemich?

V poslednich dvou dekidach doglo v Ceské repub-
lice k vyraznému rozvoji paliativni mediciny. Ptino-
sy paliativni péce se dostéva-
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mé] fungovat paliativni tym. Dnes je tedy kam se
obratit.

V &em je specificka paliativni péce o pacienty s one-
mocnénim ledvin?

Obecnd pravidla a principy jsou shodné. To, co je
specifické, je skute¢nost, Ze u pacienti, ktefi dospi-
vaji do zévaznych stadii chronického selhdniledvin,
Casto stojime pred otédzkou, zda pro né zahdjeni di-
alyza¢ni 1é¢by bude skute¢nym piinosem. Jestli na-
opak nedojde ke zhorsenti jejich stavajici kvality zi-
vota a funk¢niho stavu. Jde zejména o velmi staré
pacienty nad osmdesat let véku, ptipadné s dal$im
zdvaznym piidruzenym onemocnénim, kde je toto
potieba spole¢né s nemocnym a jeho rodinou zva-
zovat. Velice dulezité je seznamit pacienta s tim, co
dialyza¢ni lé¢ba skute¢né obnési. Jeji dopad a vliv
na kazdodenni Zivot pacienta a jeho rodiny.

Pokud jdeme cestou nezahdjeni dialyzy, volime
aktivni konzervativni nefrologickou lé¢bu. Pacient
nadéle dochdz{ na kontroly, spolupracuje s nutri¢-
nim terapeutem a délame v$e pro to, aby se ne-
urychlovala ztrata zbytkové funkce ledvin. Aktivné
fe$ime piipadné obtizné ptiznaky pacienta.

Je zde i druhd skupina pacientq, ktefi jsou di-
alyzovani jiz fadu let. V prubéhu let mohou pfijit
rizné milniky v podobé novych onemocnéni ¢i

ji ¢im dal vice do povédomi
vefejnosti. Soucasné se vy-
znamné zvysila odbornost
a vzdélanost l1ékaft, sester
a dalsich odbornika v pali-
ativnich tymech.

V Cechiéch se nejprve

Paliativni péce pokryva nejen
management obtiznych nebo
nepfijemnych fyzickych symptom
nemoci, ale staré se i o oblast
psychologickou, socialni

a existencialni a spiritualni témata.

komplikaci téch stavajicich.
V téchto situacich je dulezi-
té s pacientem probrat téma
mozného dalsiho zhor$eni
stavu, aby mél moznost ho-
vofit nejen s lékafem, ale ta-
ké se svymi blizkymi na té-
ma, co by si ptil, pokud by

rozvijela zhruba od konce

devadesatych let minulého stoleti mobilni hospi-
covd péce, ndsledovand vznikem kamennych hos-
pict a na konci prvniho desetileti nového stoleti
se paliativni medicina osamostatnila jako samo-
statny atesta¢ni obor. V poslednich estiletech pak
doslo k obrovskému rozvoji nemocni¢ni paliativni
péce. Velkou zdsluhu na tom nada¢ni fond Aba-
kus, difve Avast. V soucasné dobé si troufnu fici,
ze vkazdém regionu je dostupna mobilni hospico-
va péce a soucasné v kazdé vétsi nemocnici by jiz

se jeho stav zhorsil, a pti-
padné pokud by nebyl schopen sém o sobé rozho-
dovat. Tyto rozhovory by mél nefrolog s pacien-
tem vést citlivé s dctou k pacientové autonomii.
Pro pacienta je dualezité, aby mél moznost ujasnit
si, co je pro néj podstatné, jaké jsou jeho priority,
¢eho by se rad dockal, co by rad jesté dofesil, uspo-
fadal... Je velmi dulezité, aby také pacientovi blizci
znali jeho postoje. V Ceské republice je mozné
i formélné ukotvit své preference stran 1é¢by sepsa-
nim Dfive vysloveného piani.
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V zdvére¢né fazi zivota diky paliativni medici-
né dokdzeme zmirnit fyzické obtize, ulevit od
symptomi, véetné du$nosti, bolesti, dokdzeme
zmirnit psychické obtize, zajistit psychologickou
podporu pacienta, spiritudlni podporu a podporu
blizkych. Je velmi dulezité dosdhnout s predsti-
hem shody ohledné péce, kterd bude v zavéru zi-
vota poskytovina a ohledné mista, kde bude pro-
bihat. Pokud pacient planuje ukonéeni dialyzy, ty-
to rozhovory je nutné vést s pacientem a jeho bliz-
kymi s dostate¢nym ptedstihem, aby bylo mozné
vSe pfipravit.

Jak pohlizeji na moznost paliativni péce samotni
pacienti?

Paliativni péce se prolind celou dlouholetou pé¢i
o pacienta, protoze do ni patii i zvladnuti obtiznych
symptomt. Rada dialyzovanych pacientd trpi bo-

lesti, svédivkou, syndromem neklidnych nohou,
nespavosti, depresi apod. A prévé rozpoznani, nej-
lépe pomoci sebehodnoticich dotaznika, pravidel-
né posouzeni a jejich managment jsou ¢asto v béz-
né klinické praxi opomijeny. Pfitom pro pacienty
mocnéni. Nefrologové maji k dispozici dotazniky
validované pro populaci pacientt s chronickym
onemocnénim ledvin a doporuceni, jak pti mana-
gementu bolesti, svédivce a dalsich komplikacich
postupovat, abychom pacientiim ulevili.

V priubéhu celé vétsinou mnoholeté 1é¢by paci-
entd s chronickym selhdnim ledvin je nesmirné du-
lezitd dobrd komunikace s pacientem a jeho blizky-
mi. V zdsadnich momentech 1é¢by ¢i na zivotnich
kiizovatkich je vyhodou zorganizovat tzv. rodin-
nou konferenci, kdy si po domluvé s pacientem po-
zveme jeho nejbliz$i a domlouvédme se na dalsi spo-
lupréci. Informujeme napiiklad, ze dalsi vyhlidky
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MUDr. Barbora Szonowska

Vystudovala 1. [ékarskou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze. Postupné atestovala z vnitini-
ho Iékafstvi, nefrologie a paliativni mediciny.
Od roku 2015 byla vedouci lékatkou lizkové
&asti na Internim oddéleni Strahov ve Vse-
obecné fakultni nemocnici v Praze, v roce 2021
presla na pozici primarky do dialyzaéniho stfe-
diska Fresenius Medical Care ve Fakultni ne-
mocnici Kralovské Vinohrady v Praze. Dlouho-
dobé se vénovala pacientdm |é¢enym perito-
nealni dialyzou. Je autorkou knihy a ¢lankd vé-
nujicich se problematice |é¢by kiehkych
pacientl s chronickym selhanim ledvin a inte-
graci paliativni péée do nefrologie. Na tato té-
mata prednasi a spoleéné s dalsimi odborniky
pfipravuje pravidelné workshopy pro nefrology
a nefrologické sestry z celé Ceské republiky.
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pacienta jsou zdvazné a co to bude pro rodinu zna-
menat, nabizime pomoc v socidlnich oblastech
apod. Je to piilezitost ocenit pé¢i rodiny o pacienta
a ziskat zpétnou vazbu od rodiny.

Jak jsou do paliativni péée zapojeny kromé lékaru
dalsi zdravotnické profese?

Soudasti paliativnich tymu jsou zdravotni sestry,
psychologové, socidlni pracovnici, kaplani, velmi
vyhodna je spoluprace s klinickym farmakologem
a nutri¢nim terapeutem. Na dialyza¢nich sttedis-
cich jsou to ¢asto pravé sestry, které pomdhaji se
zaddvdnim dotazniku na symptomy. Sestry jsou
v tzkém kontaktu s pacienty a sestra se mize od
pacienta dozvédét, co ho trdpi, s ¢im ma potize
apod. Je vlastné takovou spojkou mezi lékafem
anemocnym.

Pani primarko, feknéte nam na zavér, jak jste se
vlastné stala odbornici na paliativni péci?

Kdyz jsem se v roce 2007 po rodi¢ovské dovolené
vratila do zaméstndni na Interni oddéleni Strahov
Vieobecné fakultni nemocnice v Praze, byla jsem
prekvapend, jak se proménilo spektrum nemoc-
nych. Na dialyzu za¢aly dochazet star$i ro¢niky s fa-
dou dal$ich onemocnéni, které velmi ¢asto trapily
bolesti, syndrom neklidnych nohou, svédivka, ne-
spavost, unava apod.

Zjistila jsem, Ze jim nejsem v této oblasti do-
state¢né schopnd pomoci. Zacala jsem proto hle-
dat zpusoby, jak se to naucit. Objevila jsem komu-
nitu paliativnich 1ékatu a zjistila, Ze je mozné se
v této oblasti vzdélavat. Piihl4sila jsem se k piipra-
vé na paliativni atestaci a zcela jsem se do této
problematiky ponofila. V rdmci grantu Nada¢niho
fondu Avast jsem spole¢né s dal$imi kolegy vybu-
dovala paliativni nemocni¢ni tym orientovany na
pacienty s chronickym onemocnénim ledvin. Po-
sléze jsem rovnéz diky tomuto nadaénimu fondu
ziskala stipendium, které mi umoznilo spolu s dal-
$imi spoluautory pfipravit knihu Paliativa v nefro-
logii (Vysla v roce 2019.). V rdmci jejich ptiprav
jsem méla moZnost absolvovat stiZe na prednich
zahrani¢nich pracovistich, které se dlouhodobé
této tématice vénuji.



"""' FRESENIUS
" MEDICAL CARE

Dialyzaéni systém
HomeHD 5008S nebo

NxStage® System One Instalace

v prostfedi domova
Dialyzacéni roztoky
a koncentraty

High-fluxovy dialyzétor @ ! C < o "
& i Technicky servis

PD cycler
sleepesafe

harmony Zasobovani

spotfebnim materidlem

Roztoky pro o
peritonedini dialyzu - Prazdninova dialyza

POL pro management Q =
= IED lééby N & {7\ ) 24/7 telefonicka podpora

DIALYZA V POHODLI DOMOVA

Vas partner broﬁ domaci dialyzu

Skeep+safe harmony. Plistro| seapesafo harmo- 1, 81352, Bad Hombug, Némecko. NxStage ubtl detektord dnila tokutin 2 cévnho pfistupy, Mkaforn, Jednd sa o zdmavotnicky prostodek.

iy j urteny peo by pacient( s omezenim funkce System One. Fristro) NxSiage System Onae jo phistroje 8 kazety, Jednd so o 2drevotricky peo- Phistr) mohou instalovat, peovozoval & poudivat

lachin nebo s termindinim selhdnim ladvin, Zafiife wian k &bl selhdnl ladvin nebo hypenolémia stfadek. Pro dalll informace o sprivném poulivinl jen osoby, ktend k tomu majl potfebnd vadéiand

podeory Evotnich funkel odstrafiovinim nadmir- pomoci  hemofitrace, hmbd'lﬂyzy anobo  ul- nmmrmummrmnwznwmn Peb kst 8 subenost a byl prokicibelnd

menaﬂe‘w Vedkant kfeb- trafitace ve stedishu Lawsenca, zatkoleny Prodetsindinformace o sprévwném poudit!
Mikafom. Jadnd se péd. Systém je rovnli unen pro hemodialfzu s MA - 01843, USA Hamodialyzainl  systém a rizicich Stite pozomd ndvod k poufitl, Vrobca:

am\nlnm mm Pistre) mohou insta- uitrafiltraci nebo bez n v domidcich podminkcich, 50088, Hemodiahzalini systém 50085 sioud Fresenius Medcal Care AG & Co, KGaA, Eise-Krt-

lovat, provozovat 8 poudivat jen osoby, kierd majl viatnd nofni diahzy, Velkend ielsbnd postupy bk mimotinimu  of¥fowdni  kree  pacient ner-StraBe 1, 61352, Bad Homiburg, N&mecko.

potfobrd vzdéddn nobo mnalosti a skuBenosti @ musl byt pledepsdny Wkafom a musi na nd do- 5 omozenou furkel ladvin, Pohdnl a kontroluje

Iy za timto Ofelem prokazateind zatkolend. Pro hilet Skoleny a kvalfkovany persondl, Kery j obih dahzalniho roztoku B mImolSni keovn Terapie domdc diazy pledepisue bkal,

deatalnl informace o sprévném pouditi & rizickch pledepisuficim kkafem povaZovin za kompatentnl obéh. Ja urdan pro poultl pro diakjzu v zafizenich

Ebite pozormd ndvad k pouditl Wrobos: Fresenius k poulfvin tohato prostiediu. PR providdnd nodnl pro admvotnickou pédi nebo v domsicnostech, Posiadni daturm nivize fohoto materidiu:

Medical Care AG & Co. KGa, Bise-Kroner-Straila By pomoci MxStage Systam One ja nutné po- Vedkerd iedebnd postupy musi byt pledepsdny 17, 5. 2023,

Caskil rapublika: Frasenius Medical Care - CF, sr.0. - Eviopskd 423/178 - 160 00 Praha 6
Phana: +420 237 037 600 - Fax: +420 235 350 506 - E-mall: fresanius@fresenius.cz
www fresaniusmedicalcans.cz



12

ZE ZIVOTA

Stézen 2/2023

Prvni détska transplantace ledviny
u nas se datuje jiz do roku 1977

Nérodni program transplantaci ledvin u déti v prazské Fakultni
nemocnici v Motole jiz desitky let dava malym pacientdm nadé;ji
na dalsi plnohodnotny a kvalitni Zivot, véetné zaloZeni rodiny

FN MOTOL

a radosti ze zdravych potomk(. BEéhem poslednich 35 let ji zde

podstupuje primérné sedm az osm déti ro¢né. Darcem ledviny
je ve vétsiné pripadl dospély zemrely darce. Jen asi 10 % détskych pacientd

ziskava organ od zijiciho darce. Obvykle je to rodi¢, nebo pribuzny pacienta.

Jaké vlastné byly pocatky?

Détsky dialyza¢né-transplanta¢ni program se
v byvalém Ceskoslovensku ve srovnani se zapadni
Evropou, ale i jinymi zemémi svéta, opozdil. Stej-
né jako u dospélych byla zprvu nejvétsim problé-
mem nedostupnost techniky vhodné pro déti. Lé-
kati z I. détské kliniky v nemocnici na Karlové jiz
v 60. letech minulého stoleti ziskali zkusenosti
s 1é¢bou akutniho selhdni ledvin u déti pomoci in-
termitentn{ peritonedlni dialyzu (IPD). Tento
zpusob 1é¢by v roce 1982 modifikovali na dlouho-
dobou IPD, pfi¢emz roztok pro IPD musel byt

¥

2 Pani Jitka s rodinou (uprostied)

plnén do sklenénych lahvi. V roce 1977 byl pak
chlapec s kone¢nym selhdnim ledvin po nékolika
mésicich kazdodenni dlouhodobé IPD jako viibec
prvni détsky pacient v Ceskoslovensku tspésné
transplantovin v prazském IKEMu.

Pravidelny détsky hemodialyza¢ni program
byl v motolské nemocnici zahédjen az v roce 1980,
kdyz se oddéleni kone¢né vybavilo odpovidajici
technikou. Transplanta¢ni program ve Fakultni
nemocnici v Motole pak zacal fungovat od roku
1981. V poslednich letech se dlouhodobi dialyza
u vétsiny détskych pacientd fesi jako CAPD (kon-
tinualn{ automatick4 peritonedlni dialyza). Zac¢at-
kem leto$niho roku mélo motolské pracovisté za
sebou vice nez 330 Gspé$nych transplantaci ledvin
u déti a dorostu a jejich vysledky odpovidaji svéto-
vym standardam.

Pribéh Jitky
Jitka se narodila vroce 1972.Vjedendctiletech jilé-
kati diagnostikovali vezikoureteralni reflux. Prvnim
ptiznakem této nemoci bylo, ze si rodina v§imla, ze
dité hate vidi. Nésledné se objevila nahla porucha
védomi s kie¢emi. Davodem byla hypertenzni kri-
ze pii extrémné zvy$eném krevnim tlaku.
Oftalmologové nalezli zévazné zmény na o¢-
nim pozadi a zprvu se domnivali, Ze budou nezvrat-
né. Mladd pacientka musela byt okamzité zafazena
do dialyza¢niho programu - byla to takzvand dialy-
za z ulice. Pozdéji se vezikoureteralni reflux fesil
operativné, ale oboustrannd chronicka pyelonefri-
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Pan Rostislav operujici (v popiedi)

tida s rozsdhlym jizvenim vedla od roku 1985
k chronické hemodialyza¢ni 1écbeé.

Na Silvestra roku 198S se Jitka dockala prvni
transplantace ledviny, kterd byla provedena lékati
ve Fakultni nemocnici v Motole. Tato ledvina fun-
govala dobie celkem $est let. Po jejim selhdni nd-
sledovala v roce 1993 druha transplantace, a to jiz
na pracovisti pro dospélé v IKEM.

Ve svych 23 letech Jitka s funk¢nim $tépem
otéhotnéla a porodila syna Filipa. Byla v rdmci
motolské nemocnice prvni détskou pacientkou
s chronickym selhdnim ledvin, ktera se stala po
transplantaci matkou. Filipovi je dnes jiz 28 let.
Jitka vystudovala Vy$si odbornou $kolu se zamé-
fenim na zahrani¢ni obchod. V soucasnosti je ma-
nazerkou ¢esko-americké spole¢nosti, kterd distri-
buuje do celého svéta tradi¢ni vyrobky z regionu —
sklenéné koralky.

Funkce jeji druhé transplantované ledviny je ve
véku 51 let podle 1ékait uspokojivé a pres alarmuji-
cindlez na oénim pozadi pii za¢atku nemoci, nema
74dné potize se zrakem. Od druhé transplantace
uplynulo neuvéfitelnych vice nez 30 let. Syn pa-
cientky Jitky Filip je zcela zdrév.

P¥ibéh Rastislava

Rastislav se narodil v roce 1978 a vyrustal ve slo-
venskych Michalovcich. V §esti letech se u néj obje-
vilo zrddné onemocnéni ledvin — nefronoftisa, kte-
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ré se bohuzel neda zpocitku objevit, protoze jsou
ndlezy v mo¢i normalni. Lékati pro dospélé se s ni
setkdvaji teprve pfi zahdjeni dialyzy, nebo po jiz
provedené transplantaci. U détskych pacienti se
selhanim ledvin se nefronoftisa objevuje asiu 10 %
nemocnych.

U Rastislava provedli 1ékafi v roce 1985 néko-
lik hemodialyz a nasledné byl pieloZen ze Sloven-
ska do prazské Fakultni nemocnice v Motole. Prvni
transplantaci ledviny podstoupil v osmi letech, tedy
vroce 1986, a §tép fungoval az do roku 1995. Dru-
hou transplantaci podstoupil jiz na Slovensku v ro-
ce 2001 a tato druhd transplantovand ledvina fun-
govala do roku 2017. Nésledovala tieti transplanta-
ce, dércem ledviny byla jeho matka.

Rastislav se jiz v motolské nemocnici projevo-
val jako $ikovny chlapec, a tak neni divu, Ze po stu-
diu na gymnaéziu absolvoval lékatskou fakultu
v Kosicich. Po promoci se zacal specializovat na
chirurgii, absolvoval i nékolikatydenni stdze
v prazském IKEM. V ramci doktorského progra-
mu ndsledné ziskal titul Ph.D. Od roku 2012 je
¢lenem chirurgického tymu Fakultni nemocnice
v Kosicich. Transplanta¢ni chirurgii se vénuje od
z4ti 2020, mimo jiné nyni sim transplantuje ledvi-
ny, dokonce i u déti.

Transplantace ledviny u déti

V Ceské republice se transplantuji déti s vahou
10 kg a vice, pricemz v détském centru mlze
byt dité transplantovano az do dosazeni deva-
tenactych narozenin. Pramérny vék détského
piijemce ledviny je v soucasnosti tfinact let.
Maly pacient musi v pfipadé transplantace nej-
prve podstoupit velmi detailni a plné komplex-
ni vysetieni. Zahrnuje predevsim laboratorni
vysetreni, dale rlizna zobrazovaci vysetreni,
jako je ultrazvuk bricha a velkych cév, anebo
urologické vysetreni. Velmi dilezité je také po-
drobné psychologické vysetfeni. Po provedeni
transplantace je dité v nemocnici hospitalizo-
vano priblizné 3-4 tydny. Poté nasleduiji jiz jen
kontroly ve specializované détské nefrologické
ambulanci. Déti se obvykle vraci do skoly po
osmi tydnech od transplantace.
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Cekani na transplantaci
si krati lezenim na umélé sténé

O tom, Zze nemocné ledviny neboli, vi své dvaadvacetilety Pavel z malé
vesnicky nedaleko Ceského Krumlova. Tomu selhaly nahle a ne¢ekané. Nyni
vyuziva jako nahradu funkce ledvin peritonealni (bfisni) dialyzu a vyhlizi
transplantaci ledviny.
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avel zil az do svych jedenadvaceti let Zivy stu-

dentsky Zivot na prazskych kolejich, ve volném
Case se vénoval fotbalu, zapojoval se v rdmci sboru
dobrovolnych hasi¢ a vypomahal na stavbéch jako
stavbyvedouci. To vSe zménila intenzivni bolest
hlavy, ktera ptigla jako blesk z ¢istého nebe a ne-
prestévala. Vydrzel to dva tydny, nez navtivil svou
praktickou lékatku. Ta ho poslala na odbéry krve.
Laboratorni vysledky ukazaly vysoky obsah kreati-
nu a moc¢oviny v krvi a Pavel skon¢il na urgentnim
ptijmu ve Fakultni nemocnici v Motole v Praze.

Necitil Zadnou bolest

Na nefrologickém oddéleni Fakultni nemocnice
v Motole nakonec Pavel stravil ¢trndct dni — ¢ekalo
se na vysledky vSech testi. ,Vibec jsem netusil, co
mi vlastné je. Jen jsem védél, Ze mam néjaky prob-
lém s ledvinami. Byl jsem na kapac¢kach a absolvo-
val jsem biopsii ledvin,” popisuje Pavel a dodava:
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»AZ nédsledné jsem se od lékatt dozvédeél, ze mé le-
dviny pracuji asi z S-10 %, $ance na obnoveni jejich
plné funkce je minimalni a ze jsem piedurc¢en k na-
hradé funkce ledvin a transplantaci.® Pro rodice to
byla velice tézka zprava, ale Pavel si zprvu vibec nic
nepiipoustél — necitil Zddnou bolest a nedokézal si
predstavit, co to vlastné pro néj a jeho Zivot zname-
nd. Vzpoming, ze kdyby neabsolvoval vy$etieni kr-
ve, vilbec by netusil, Ze md néjaké problémy s ledvi-
nami. Nemocné ledviny totiz opravdu neboli. A to
byl ptesné jeho ptipad - soustfedil se na studium
a pravodni bolesti hlavy pfi¢ital stresu z velkého
mnozstvi uc¢iva a nedostatku spanku. Pfesnou piici-
nu selhdni ledvin 1ékafi nezjistili, ale pravdépodob-
né §lo o autoimunitni reakci organismu.

Pfechod na domaci lécbu
Pavel pierusil studium na vysoké skole a jesté
v rdmci své nakonec nékolikatydenni hospitalizace
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zacal podstupovat tiikrat tydné hemodialyza¢ni
lé¢bu. Na hemodialyzu dochdzel zhruba mésic
a pul. Vjejim prubéhu si peclivé studoval dostupné
materidly s moznostmi 1é¢by a po konzultaci s ose-
tiujicim lékafem se rozhodl, Ze dd pfednost domdci
1é¢bé prostiednictvi peritonedlni (bfigni) dialyzy.
»Ze zatatku jsem tplné presné nevédél, co mi peri-
tonedlni dialyza pfinese, ale nyni s odstupem ¢asu
vidim mnoho benefiti, které pro mé tato terapie
m4. Kromé volnosti a ¢asové flexibility je to i moz-
nost vratit se ke sportovnim aktivitdm, préici a opét
naplno zit," iika Pavel.

Nejprve se musel naucit ru¢ni vymény a nasled-
né prosel zagkolenim na automatické piistrojové vy-
meény, kdy napousténi a vypousténi dialyza¢niho
roztoku do dutiny bfi$ni zajistuje tzv. cycler. Zaucent
probéhlo velice rychle a nyni se jiz nékolik mésict
bezproblémové dialyzuje sém necelych osm hodin
denné v prabéhu spanku. Od rodicu se vrétil zpét do
Prahy, kde si spole¢né s dalsimi studenty pronajali
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byt. Jeho spolubydlici jsou velice tolerantni, a tak
nagli vhodny prostor pro skladovéni dialyza¢nich
roztokd. Pavel je svymi no¢nimi vyménami ani nijak
nerusi v poklidném spanku.

Cekani na transplantaci

Pro Pavla je peritonedlni dialyza takovym mostem
k transplantaci ledviny. Od ledna leto$niho roku je
zatazen v ¢ekaci listiné a odpo¢itédva ¢as, nez mu za-
zvoni telefon a ozvou se koordinatofi transplantaci
s tim, Ze se mé dostavit na operaci. Mezi tim si nasel
novy sport — fotbal nahradil lezeckou sténou, kam
chodii tfikrat tydné, a nael si také pracina polovi¢-
ni uvazek. Zaroven vyhlizi za¢itek nového $kolné-
ho roku, aby se mohl vrétit ke studiu stavebniho in-
Zenyrstvi na vysoké skole.

Poznamka redakce: Tento pfibéh ma stastny
konec, pan Pavel byl kratce po nasi navstévé
uspésné odtransplantovan.

Peritonealni dialyza

dialyza¢niho roztoku do dutiny bfisni pacienti
vyuzivaji tzv. cyclery. Pistroj provadi
automatickou vyménu dialyzaéniho roztoku

a pacienti s chronickym selhanim ledvin jej
mohou vyuzit pro noéni procedury v pohodli
svého domova. K dispozici jsou i feseni

v oblasti kontinualni ambulantni peritonealni
dialyzy, kdy si pacient maze dialyzacni roztok
napoustét a vypoustét do bfisni dutiny sam

i nékolikrat denné. Dnesni technologie pro
peritoneélni dialyzu, ale i doméaci hemodialyzu,
nabizi vée potfebné k optimalizaci vysledkl
|écby pacientl a zéroven, i s ohledem na jejich
zdravotni stav, moznost vyhovét jejich osobnim
preferencim. Domaci lé¢ebné terapie pro
pacienty s chronickym selhanim ledvin pfinasi
nejen moznost volby, ale predevsim to
nejdulezitéjsi — kvalitnéjsi zivot.

Peritonealni (brisni) dialyza spocivé v tom, zZe je krev pacienta
filtrovéna pres pobfisnici napousténim a vypousténim specialniho
roztoku do dutiny bfisni. Pacienti se selhanymi ledvinami maji
k dispozici metodu pIné automatizovanou nebo ruéni. Pro
automatické a bezpecné napousténi a vypousténi
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| clovék odkazany na dialyzu
se muze dozit opravdu vysokého véku

Letos v kvétnu oslavil neuvéritelné
103. narozeniny dialyzovany pacient
pan Kavalir. Na svét pfisel kratce

po 1. svétové valce. V té dobé byl
prezidentem Tomas Garrigue
Masaryk, kterého i osobné potkal.

Pan Kavalir je krasnym piikladem, Ze se i ¢lovék
odkazany na dialyzu miize dozit opravdu vyso-
kého véku. Své narozeniny oslavil jak v dialyza¢nim
sttedisku v Praze 4-Kr¢i, tak v Domoveé pro seniory
Hije, kde aktudlné bydli. O tom, jak se dozit tak vy-
sokého véku, ndm bohuzel moc neprozradil, ale do-
kud byl svobodny, chodil kazdou sobotu na maséze
a vecer tancovat do Lucerna baru. Pfi setkdni s nim
z néj stdle ¢isi pozitivni pristup k Zivotu, piijmuti
véci, tak jak jsou, a neustdlé hleddni novych cest
avyzev.

Zajimava setkani

a zaméstnani

Jako velky milnik svého Zivota povazuje pan Kavalir
to, Ze po $kole pracoval jako prodavac a obsluhoval
i prvniho ¢eskoslovenského prezidenta — Toma-
$e G. Masaryka. Zatimco ptes tyden travil ¢as v ob-
chodg, o vikendech hral na tzv. ¢ajich v orchestru
na saxofon a klarinet. Hrani se vénoval nékolik let
az do zacdtku druhé svétové vilky.

Po valce byl vybrin, aby pracoval jako vedouci
uplné prvni samoobsluzné prodejny v Praze, coz
byla v té dobé naprostd novinka. To si jiz na hrani
v orchestru nemohl vyhradit dostatek ¢asu. Za své-
ho zivota vysttidal i jind zaméstnani — naptiklad
pracoval v tovérné na letadla, kde se zamétoval na
montdz kiidel a podvozki. V 60 letech $el do du-
chodu, i pfes to ho kamarad jesté zlikal na praci
u Ceské narodni banky. Zde v rimci specidlniho
utvaru pievazel penize z a do trezord, tiskdren a do
zahrani¢i.

Rodina a Zivot

v domové pro seniory

Rodina pana Kavalira je opravdu pocetnd a on se
muze radovat i z pravnuka a pravnucky. Svoji Zenu
poznal v 5P, coz byla kavérna s telefonem. ,U stolu
byly telefony, tak jsem si stéle dokola zédal jedno
z dévéat o tanec, pak jsem ji doprovodil na tramvaj,
a byl jsem s ni $edesat let,” vzpomind.

Ve svém stavajicim bydlisti, Domové pro seni-
ory Héje, délal mimo jiné davérnika — vzdy se po-
staral o0 nové ptichozi a snazil se je zapojit do kolek-
tivu. Byl také ¢lenem sportovniho a literdrniho
krouzku. Spole¢né s ostatnimi ¢leny napsali tii kro-
niky, které se zaméfuji na vzpominky a paméti z je-
jich osobnich Zzivotu a zivota v domové pro seniory.

Na dialyze stale oblibeny

Personal kr¢ského dialyza¢niho stfediska o panu
Kavaliru hovoii jen v dobrém a vypravi, ze je stéle
velice spole¢ensky a pozitivni, o v§e se zajima, rad
se hybe, piijimd véci tak, jak jsou, a ¢eli novym vy-
zvam, které mu Zivot ptindsi. Snad toto je jeho re-
cept na dlouhovékost a my se od néj mazeme lec-
cos priucit.
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Jiz jste nékdy slyseli
o klimatickych laznich?

Pro ziskani tohoto titulu musi byt pravidelné po cely rok peclivé méreny emise
a skodliviny ve vzduchu. Poté jsou vSechny namérené hodnoty prdmérovany

a posuzovany. V Cechéch je jen nékolik lazeriskych mést, které diky unikatnim
podminkdm a prokazatelné Cistému ovzdusi dosahly na statut klimatickych

lazni, ale brzy ma pribyt i dalsi.

Janské Lazné

klimatickych laznich mohou najit tlevu pa-

cienti ptilé¢bé plicnich onemocnéni. Lé¢ivé
klima v$ak pasobi skvéle i jako prevence. Klimatic-
ké lazné se ukazaly jako t¢inné pti piedchédzeni
nékterym chorobnym staviim. Poméhaji posilovat
organismus a obnovovat zdravotni stav, pracovni
schopnost a vykonnost. Jsou mistem, kde se 1é¢i
pomoci tzv. klimatoterapie. Béhem terapie se ob-
vykle trénuje organismus a postupné se zvysuje je-
ho vykonnost. Soudasti této 1é¢by je pobyt na ¢er-
stvém vzduchu a postupné zatéZovani téla. Dalsi
souddsti muze byt také lé¢ebna télesnd vychova,
zaméfend na nejraznéj$i dechova cviceni, prova-
dénd odborné vyskolenymi fyzioterapeuty.
A kam se za touto lé¢bou vydat?

Janské Lazné
Lazné Janské Lazné se nachézeji ve stejnojmenném
méstecku v Krédlovehradeckém kraji. Ptirodnimi 1é-

¢ivymi zdroji lazni jsou termdlni mineralni voda
a lokalni klima. To je podptrnym lé¢ivym prvkem
klimatoterapie, vhodné k 1é¢bé chronickych cho-
rob, alergii a onemocnéni dychaciho ustroji, véetné
astma. Lé¢i se zde predev$im ale nemoci pohybové-
ho aparitu, véetné stavii po urazech a operacich,
nervova a nervosvalovd onemocnéni, obrna ¢i roz-
trousend skleréza.

Své jméno ziskaly Janské Lzné diky 1é¢ivému
termalnimu pramenu, objevenému podle kroniky
panskym zbrojno$em Janem z Chockova jiz roku
1006. Prvni zprévy o pouzivéni termélni vody ke
koupelim jsou az ze 14. stoleti. Ldzné zde v8ak zalo-
zil az v 17. stoleti Jan Adolf Schwarzenberg. V roce
1675 zacala vystavba lazenskych budov, které nesly
také své ¢eské jméno — Svatojanské Teplice. Svéto-
vou proslulost ziskaly 1dzné v 1. poloviné minulého
stoleti, kdy zde zacala 1é¢ba nésledka obrny.

Janské Lazné patii v zimé mezi nejoblibenéjsi
lyzatska stiediska v Cechéch. Po zbytek roku jsou
vyhledévany turisty a cyklisty jako perfektni vycho-
zi bod pro vylety do Krkonosského narodniho par-
ku. Az na samotné vrcholky hor se dostanete diky
kabinové lanovce na Cernou Horu.

Oblastni Nemocnice Trutnov a.s.

Lazné Dolni Lipova

Lézné Dolni Lipovd v Olomouckém kraji byly zalo-
zeny ptirodnim lé¢itelem Johannem Schrothem
v roce 1829. Secesni pavilonova podoba ldzni,
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umisténych v centru obce Lipova-lazné na sever-
nim upati pohoti Hruby Jesenik, vznikla na ptelo-
mu devatendctého a dvacétého stoleti.

Zde provadéna originélni 1é¢ba poruch meta-
bolismu a obezity, ozna¢ovana po svém zakladateli
Schrothova kura, proslavila 1azné v prvni poloviné
dvacitého stoleti po celé Evropé. Lazné maji dlou-
holetou tradici v 1é¢bé metabolickych a koznich
onemocnéni, obezity, onemocnéni §titné zlazy, po-
ruch metabolismu tuki a cukru a vSech neinfek¢-
nich chronickych forem koznich chorob.

Osudy zakladatele ldzni mapuje muzeum s ex-
pozici vénovanou lazeristvi a historii obce, ddle se
zde nachdazi klasicistni kostel sv. Vaclava, budova
Rychty neboli byvalého fojtstvi v Dolni Lipové
azroku 2014 pochézi pravoslavny kostelik s pamat-
nikem vale¢nym zajatctim.

Nemocnice AGEL Jesenik a.s.

Lazné Dubi

Ve mésté Dubi na jiznim svahu Krus$nych hor
v Usteckém kraji se nachazi Tereziny lizné. Jejich
historie sahd az do roku 1870, kdy byly lzné vybu-
dovény dr. Brecherem jako Vodolécebny tstav.

V soucasné dobé se zaméfuji pievizené na léc¢-
bu pohybovych a nervovych onemocnéni. Speciali-
zuji se také na stavy po mozkovych ptihodach, po
operacich pétefe a mozku, obrné a dalsich nemo-
cech. Vyznamnou soucasti 1é¢by je raselina, kterd je

Lézné Dubi
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vyuzivina k celkovym a ¢dste¢nym koupelim i k za-
balim a obkladam.

Zajimavosti je témér tifhektarova rozloha lazni
s vlastnim lesoparkem, ktery nabizi nendro¢ny bez-
bariérovy terén, opalovérnu, tenisovy kurt, mini-
golfové hfisté a venkovni vyhfivany bazén. V Dubi
se vyrabi svétoznamy cesky porceldn, z néhoz se
nejvice proslavil tzv. ¢esky cibuldk.

Nejblizsi dialyzaéni stfedisko:
Dialyzacni stiedisko B. Braun Avitum s.r.o., Teplice

Lazné Jesenik

Na kopcinad dne$nim méstem Jesenik v Olomouc-
kém kraji stivala osada Grifenberk, jejiz obyvatelé
se po staleti zivili lesnictvim a zemédélstvim. V ro-
ce 1822 zde zésluhou mistniho roddka Vincenze
Priessnitze vznikl prvni moderni vodolééebny
ustav na svété. Béhem ndsledujicich let a desetileti
se z néj staly svétozndmé lazné.

Priessnitzovy lé¢ebné 1azné v Jeseniku lezi
uprostied nedotc¢ené prirody Rychlebskych hor
a Hrubého Jeseniku. Tajemstvi zdravi, které si sem
jezdili zlep$ovat krdlové i vévodové, najdete v pra-
menité horské vode¢, energeticky silnych mistech
a ¢istém ovzdusi, které je obohaceno vzicnym vy-
skytem biogennich prvka. Svétovou raritou lazni je
specidlni ,vodni zahrada®, v niz se muzete brodit po-
tacky, vyzkouset Priessnitzovy lavicky nebo skot-
ské striky.

Vlaznich se 1é¢i nemoci obéhového ustroji, ne-
moci z poruch vymény litkové a 7zldz s vnitini se-
kreci trdviciho traktu, netuberkul6zni nemoci dy-
chaciho ustroji, deformace pohybového aparitu,
dusevni poruchy, kozni nemoci a Zenské nemoci.

Nejblizsi dialyzaéni stfedisko:
Nemocnice AGEL Jesenik a.s.

Lazné Karlova Studanka

Karlova Studanka jsou 1azné v Moravskoslezském
kraji v pohoti Hruby Jesenik a vznikly v 18. stoleti.
Na popud velmistra Radu némeckych rytit Maxmi-
lidna Franti$ka Rakouského zde byly provedeny roz-
bory vody, ve kterych bylo objeveno velké mnozstvi
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mineralnich litek. Roku 1785 pak doslo k zalozeni
lézni, kdyz byly u pramena postaveny dievéné do-
mky s vanami pro lé¢bu pomoci koupeli.

K ptirodnim lé¢ivym zdrojam v Karlové Stu-
ddnce patti zdejsi klima, pfirodni oxid uhli¢ity a mi-
nerdlni voda, ktera slouzi k ptipravé uhli¢itych kou-
peli i ragelinovych zabaly, k inhalaci a k piti. V l4z-
nich probihd komplexni lazeniskd 1é¢ba pro onemoc-
néni hornich cest dychacich, stavy po nemocich
onkologickych a také cévni nemoci (vysoky krevni
tlak) a pohybové (kloubni a patefni obtize).

Vyznamnym mistem v ldznich je uméle vybu-
dovany vodopéd na fece Bild Opava. V horni ¢4sti
obce se nachdzi geologicka expozice kament z Jese-
nikd, a déle dfevénd Kaple sv. Huberta a naproti ni
byvaly lovecky zdmecek Hubertov. Z Karlovy Stu-
danky vede nau¢nd stezka Bilé Opavy smérem
k Pradédu.

Nejblizsi dialyzaéni stredisko:
Dialyzacni stfedisko B. Braun Avitum s.r.o., Bruntal

Lazné Kynzvart

Lazenské méstecko lezi v Karlovarském kraji na ji-
hozédpadnim svahu CHKO Slavkovsky les v pro-
stiedi s ojedinélymi klimatickymi podminkami —
podhorska oblast nad hranici ptizemnich mlh, vy-
sokd a stala vlhkost vzduchu, vysokd slune¢ni inten-
zita a minimdln{ obsah $kodlivin v ovzdusi. Mésto
bylo zalozeno ve 13. stoleti jako osada v blizkosti po-
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hrani¢niho hradu. Od roku 1630 byla obec majet-
kem rodu Metternichu. Ti zde na pocatku 19. stoleti
provedli pe¢livy priazkum minerdlnich prament,
které se nasledné zacaly vyuzivat k lé¢ebnym uce-
lam. Dulezitym meznikem se stal rok 1950, kdy se
piirekonvalescenci déti postizenych epidemii ¢erné-
ho kasle potvrdil ndpadny lé¢ebny efekt mistnich kli-
matickych podminek. Od té doby lazné specializuji
vyhradné na détskou lé¢bu. U déti se zde 1é¢i zejmé-
na netuberkul6zni nemoci dychacich cest a kozni
nemoci, ale Uspés$na je 1é¢ba i ostatnich nemoci -
ledvin a cest mocovych, obezity, pohybového apa-
ratu, nemoci traviciho dstroji. Mésto nabizi kromé
ldzni a prekrasné panenské piirody napiiklad pro-
hlidku Stitniho zdmku Kynzvart, ktery je cenénou
kulturni pamétkou.

Nejblizsi dialyzaéni stfedisko:
Dialyzacéni stfedisko Fresenius Medical Care,
Marianské Lazné

Lazné Luhacovice

Luhacovice najdete ve Zlinském kraji. Nejstarsi pi-
semnd zminka o nich pochdzi z roku 1412, na més-
to pak byly povyseny teprve vroce 1936. Nejvétsim
bohatstvim Luhacovic jsou pfirodni 1é¢ivé prame-
ny, které jsou vyuzivany vice nez 300 let. Diky vyso-
kému obsahu mineralnich litek a vynikajicimu pro-
plynéni se fadi k neu¢innéj$im v Evropé. Na uzemi
Luhacovic najdete celkem sedmndct hydrogen-
uhli¢itano-chlorido-sodnych kyselek a jeden pra-
men sirny. Kazdou hodinu zde vyvérd na povrch
15 000 litrd minerdlni vody, kterd ma teplotu
10-12 °C. Kromé prament stoji za vidéni legendar-
ni Jurkovi¢ovy stavby, ptehrada, lazenska kolonada
a park nebo mistni muzeum.

V laznich se 1é¢i onemocnéni dychaciho ustroji,
nemoci trdviciho ustroji, nemoci z poruch latkové
vymény (cukrovka, otylost), poruchy pohybového
aparatu, nemoci obéhového ustroji a onkologické
nemoci (onkologické ptipady po ukonéeni 1é¢by).

Nejblizsi dialyzaéni stiedisko:
Dialyzaéni stfedisko B. Braun Avitum s.r.o0.,
Uhersky Brod
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krasna dovolena v lété i zimé

V nasem Casopise se pravidelné setkavate s inzerci vénovanou prazdninové
dialyze v Recku. Pozadali jsme o rozhovor Mariu Melliou z dialyza¢niho
stfediska ve mésté Heraklion na ostrové Kréta, abychom se o moznostech
pobytu ceskych dialyzovanych pacientt zde dozvédéli vice.

Kdy je nejlepsi vyrazit na dovolenou do Recka?

Nejteplejsimi mésici léta v Recku jsou ¢ervenec
a srpen. Obvykle ale dialyzovani pacienti preferuji
cestovani v prabéhu kvétna a ¢ervna nebo z4ii a fj-
na, kdy neni pfili§ horké pocasi a teploty jsou mno-
hem pfijemnéjsi. Piesto mdme fadu zdjemct
iv prabéhu ¢ervenec a srpen.

Lze si uzit pobyt v Recko i v zimnich mésicich? Co
se zde da délat?

I zima maze byt v Recku obdobim pro velmi zaji-
mavou dovolenou. Turisté, ktefi piijizdi v zimé,
maji samoziejmé moznost dochdzet dialyzu, a pii-
tom navstévovat zndmd mista bez pieplnénosti
letni sezoény. Archeologické komplexy, muzea,
klastery, restaurace s tradi¢ni feckou kuchyni, zim-
ni ndkupy a krdsné vylety do piirody a malebnych
feckych vesnic, to vie je plné k dispozici viem tu-
ristim, kteff preferuji zimni dovolenou. Nezapo-
meiite, Ze obvykle je zima v Recku a obzvlaité na

Krété pomérné mirnd a teploty jsou vétsinou pii-
jemné.

Co musim jako dialyzovany pacient udélat pred
cestou do Recka?

Pacient se musi pfedev$im poradit se svym nefrolo-
gem, zda je zpusobily cestovat. Poté je tieba, aby
nds pacient nebo jeho koordinétor prizdninové di-
alyzy kontaktoval ohledné dostupnosti pozadova-
ného terminu dialyzy, poskytl 1ékatské zpravy a in-
formace o pldnované organizaci dialyzy. Dile vzdy
doporucujeme, aby si pacient objednal pobyt
v blizkosti dialyza¢niho stfediska. Béhem rezervace
dialyzy jsme v kontaktu s pacientem, abychom od-
povédéli na jeho ptipadné dotazy.

Jaké sluzby mi mohou poskytnout Fecka dialyzaéni
stiediska? Zafizujete i ubytovani?

Pro pacienty, kteff se objednaji pobyt na Krété, or-
ganizujeme bezplatnou piepravu na dialyzu a zpét.
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U nasich ostatnich dialyza¢nich stiedisek informu-
jeme pacienty o prepravé individudlné dle umisténi
hotelu, ktery si rezervovali. Poskytujeme také infor-
mace o nejzajimavéjsich vyletech a jak si mohou své
vylety rezervovat prostiednictvim cestovni kance-
léfe, se kterou spolupracujeme. Muzeme také
navrhnout hotely a apartmény v blizkosti nasich di-
alyza¢nich stfedisek a pokud si pacient nemuze
zné&jakého duvodu rezervovat pobyt sim nebo pro-
stiednictvim cestovni kanceldfe, pak samoziejmé
muiZzeme zajistit rezervaci ubytovani.

Co kdyz pacient nemluvi cizimi jazyky?

Meéli jsme mnoho pacientd, ktefi neuméli cizi jazyk,
naptiklad angli¢tinu. Dialyza¢nilé¢ba probéhla bez
problému, protoze jsme s pacientem komunikovali
pisemné a pouzivali jsme online prekladac¢. Ale ob-
vykle alespon ptibuzny pacienta umél anglicky, tak-
Ze jsme se nesetkali s zidnymi problémy.

Jak je to s platbou za dialyzaéni Ié¢bu?

Ptijimdme EHIC (Evropsky prikaz zdravotniho
pojisténi) pro thradu dialyza¢ni péce a transfer na
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dialyzu. Jak jsem jiz zminila, doprava je v ramci Kré-
ty organizovéna zdarma.

Které destinace v Recku doporuéujete navstivit,
abychom byli zéroven blizko dialyze?

Nage dialyza¢ni stiediska jsou na Krété (Herakli-
on), v Aténéach (Palaio Faliro, Haidari, Pallini), So-
luni (Pylaia a Evosmos), Zapadnim Peloponésu
(Kalamata a Messini), sttednim Recku (Halkida),
severnim Recku (Serres). ProtoZe si pacient musi
rezervovat pfimy let, doporucila bych piedevsim
nage dialyza¢ni stiediska na Krété, v Aténdch, Solu-
ni a Zdpadnim Peloponésu.

Dékujeme za tento zajimavy rozhovor.
Pro pfipadné dalsi informace mohou
pacienti kontaktovat pfimo sit feckych
dialyza¢nich stfedisek na e-mailu
info@mesogeios.gr. Dalsi informace
jsou také k dispozici na internetovych
strankdch www.mesogeios.gr.

Dialyzaéni stredisko v Heraklionu

=

KlaseterAgia Triada na Krété
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Jak na pitny rezim

na dialyze?

Tekutiny jsou soucasti kazdého jidelnic¢ku. Jsou potrebné k proplachovani

zdravych ledvin, prevenci infekci mocovych cest, ale kdyz ledviny prestanou

fungovat na 100 % je nutna obezfetnost v pfijmu a slozeni tekutin. Dialyzovani

pacienti mohou pfijimat tekutiny jen do uréitého mnozstvi, které jim sdéli jejich

osetfujici |ékar na dialyzacnim stredisku.

Ph’jem tekutin pacienta na dialyze by mél byt
pravidelné monitorovan. Je tieba hlidat, aby
nérast hmotnosti mezi dialyzami byl v rozmezi
0d 500 do 1000 ml za den, coz odpovida zvyseni
suché hmotnosti (jde o hmotnost pacienta ve chvi-
1i, kdy je optimélné hydratovén) o 4-4,5 %. Pojdme
si to ukédzat na konkrétnim piikladu. Pacient v4zi
70 kg a mo¢i 500 ml. Jeho denni pifjem tekutin by
v tomto ptipadé nemél pfeséhnout 1000 ml. Do to-
hoto mnozstvi jsou zahrnuty nejen tekutiny v teku-
tém stavu, ale i polévky, omécky, zmrzliny, ovoce
a zelenina, ale i kdva.

Jak pozname, Ze ma nase télo
nadbytek tekutin?

® Otoky kotniku a lytek

® Kratsi dech

® Narust hmotnosti

® Zvyseny krevni tlak

® Unava

Jak poznédme, Ze ma nase télo
nedostatek tekutin?

® Sucho v tstech

@ Slabost a malatnost

® Pokles krevniho tlaku

® Pokles hmotnosti

® Sucha kize

Jak omezit pfijem tekutin?

Kazdodenni ritudl — kazdy den si odméite svoji spo-

tiebu tekutin, kterou véim doporucil 1ékat. Z odmé-

fené nddoby odlivejte mnozstvi spotfebované teku-

tiny, polévky, kavy, omacky apod. Pacienti, ktefi mo-

¢i, si mohou udélat sbér mo¢i za cely den. Sbér moci

ukdze, zda ptjem tekutin je v souladu s vydejem.

® Niépoje popijejte brckem — usrkavejte.

® Omezte pobyt v suchém/pietopeném prostredi
a dle fyzickych moznosti si doptéavejte pobyt na
¢erstvém vzduchu, napiiklad pravidelné pro-
chazky a venkovni aktivity.
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® Tekutiny (ovocné ¢aje, ochucené tekutiny apod.)
muizete zmrazit v ledové kostky, které Ize nésled-
né cucat.

® Vyuzivejte ochlazujici potraviny — hrst lesnich plo-
dit, melounové kostky (200 g), salitovd okurka, ce-
kanka, fedkvicky (pozor na velikost porce) apod.

® Nezapominejte na zvlhéujici potraviny — séjové
produkty, jogurty, hrusky, jablka, mlé¢né vyrob-
ky (kefir 100 ml, podmasli 100 ml) apod.

® Vyménte velikost nddobi — 250ml hrnky na-
hradte za 150ml hrnky, skleni¢ky na 300 ml te-
kutin a 500ml pullitry nahradte 150ml skleni¢-
kami (napt. skleni¢kami na vino), talif nebo mi-
sku s polévkou miiZete nahradit hrnkem o obje-
mu 200 ml.

® Omezte ptijem soli, nedosolujte, vyhybejte se
konzumaci potravin se skrytou soli — chipsy, sla-
né syry, uzeniny, uzené syry, ochucovadla, s6jové
omdcky, konzervované potraviny, restaura¢ni jid-
la, rychla ob¢erstveni apod.

® Nezapominejte, Ze sul zadrzuje vodu.

® Omezte pifjem velmi sladkych ndpoja, pikant-
nich jidel apod.

® Kavu si dopfejte ve velikosti ristretta.

® Zatadte do jidelni¢ku mentolové bonbony, zvy-
katky a kyselé potraviny (napt. kyselou okurku).

® Castji si vyplachujte tsta vodou nebo dezinfeke-
nim piipravkem.

® Divejte si pozor na potraviny, které do sebe pii
tepelné tpravé vsaknou vodu.

DOBRE JIDLO

® Omezte stresové situace a radéji se poradte s od-
borniky.

® Zatadte do svého kazdodenniho programu
autogenni trénink (relaxa¢ni technika navozuji-
ci télesné stavy vedouci k uvolnéni organismu
a mysli).

® Zvyste tvorbu a vylu¢ovani slin pomoci 1éka,
past, geli, spreju — s vybérem vam pomohou
v1ékarne.

Tabulka moznosti zamén

nahradte za

kava ve velkém hrnku
cely nebo pulka melounu
hroznové vino — hrozen
talit nebo miska polévky
omacka velka nabéracka
mineréalka

niva/hermelin

slané pecivo

s6jova omacka, masox
rychlé obéerstveni
konzervy

2 20 2 2 2 2 T A

ristretto

jablko nebo hruska

10 kuli¢ek hroznového vina

hrnek polévky 200 ml

jen stava z masa, driibeze

vlazna voda z kohoutku

tvaroh, jogurt, Cerstvy syr

tousty, bilé pecivo

bylinky, klasické kofeni (pepf, bobkovy list)
domaci jidla, kde ovlivnite slozeni
pecené maso

Foto: Pixabay
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Letni salat s bulgurem

Narocnost: stfedné obtizné Pocet porci: 4 osoby

Slozeni 1 porce: draslik 685 mg, sodik 67 mg,
fosfor 162 mg

Suroviny: 100 g bulguru (stfedni velikosti),

120 g zluté papriky, 120 g ¢ervené papriky, 200 g
rajéat, 150 g okurky, 80 g cibule, 1 ¢ervena ¢ekanka,
% hlavky ¢ekanky kadetavé, 100 g zelenych hrozna
(bez pecek), petrzelka a mata dle chuti,  citrénu
(3tava), 4 1zice olivového oleje, stil, Cerstvé

mlety pepi

Pfiprava: Salat: 250 ml vody pfivedte k varu

a zalijte bulgur, zamichejte a nechte 10 minut

namadcet. Papriky a raj¢ata umyjte a nakréjejte na malé kostky. Okurku omyjte, oloupejte a nakrdjejte na tenké
plétky. Cibuli oloupejte a nakréjejte na koletka. Oba ¢ekankové salaty omyjte, otistéte, vysuste a nakréjejte na
kousky velikosti sousta. Hrozny umyjte a rozkrajejte na poloviny. Zalivka: Bylinky omyjte, osuste a nakréjejte
najemno. Olivovy olej, citrénovou §tévu, siil a pept zamichejte dohromady, a nakonec vmichejte nakrdjené
bylinky.

Doporucené servirovani: Bulgur smichejte s paprikami, rajéaty a cibuli. Ptidejte ptlku zalivky. Na talite
ptipravte ¢ekankové salaty a okurku. Piidejte bulgurovy salét, hrozny a zaképnéte zbytkem zalivky.

Nutri¢ni doporuceni: Draslik d4l sniZite tim, Ze papriku namo¢ite do vlazné vody a sniZite porci rajcat

o tfetinu. Dialyzovani pacienti si mohou ptinést salit na dialyzu (po dohodé¢ s Iékarem).

Ledovy salat s Fefichovou zalivkou

Narocnost: lehké Pocet porci: 4 osoby

SloZeni 1 porce: draslik 427 mg, sodik 150 mg,
fosfor 61 mg

Suroviny: 1 maly ledovy salat, 100 g mrkve,

100 g kukutice (konzervované bez zalivky), 2 jarni
cibulky, 100 g koktejlovych rajéat, 2 lZice citrénové
$tavy, 1 lzice bilého balzamikového octa, 2 IZice oleje
z dynovych seminek, 2 IZice fepkového oleje, 1 1zice
hoitice, stl, pepf, 2 1zicky cukru, 1 svazek fetichy
Pfiprava: Salit omyjte, nakrajejte na ¢tvrtiny

a odstrarite kostdl. Vzniklé étvrtiny nakréjejte na
prouzky. Mrkev omyjte, oloupejte a nakrijejte nebo
nastrouhejte na jemné platky, které namocte do vody nejméné na dvé hodiny. Kukufici scedte. Jarni cibulky
umyjte, bilou ¢ast a svétle zelenou ¢4st nakréjejte na tenkd kolecka. Koktejlové raj¢ata umyjte a nakréjejte na
poloviny. Vie vlozte do salitové misy. Citrénovou $tdvu, balzamikovy ocet, olej a hoiici dobte promichejte.
Ochutte kotenim. Refichu nakrdjejte a zhruba % smichejte s dresinkem. Dresinkem zalijte sal4t a navrch
nasypte zbytek fefichy.
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Italsky salat se zelenymi nudlemi

Narocnost: lehké, Pocet poreci: 4 osoby

SloZeni 1 porce: draslik 412 mg, sodik 174 mg,
fosfor 198 mg

Suroviny: 200 g zelenych téstovin tagliatelle (3iroké
nudle), 200 g rajéat (nejlépe koktejlovych),

125 g mozzarelly (1 porce) (20 % tuku), 6 Eernych
oliv, podle chuti rukola, 3 IZice pesta, 1 5 1zice
balzamikového octa, 3 Izice olivového oleje,

podle chuti bazalka sul, pept

PFiprava: Téstoviny uvaite podle nivodu
(7-12 minut) tak, aby byly ,al dente“- na skus.
Piebyte¢nou vodu scedte a téstoviny nechte
vychladnout. Pak je pfemistéte do salatové misy. Raj¢ata omyjte, odstrante piipadné stonky, jadra a nakréjejte je
na platky. Mozzarellu nakréjejte na malé kostky. Rukolu omyjte, osuste a odstrante ptipadné tvrdé ¢sti, pak ji
nakréjejte na tenké prouzky. Do misy s téstovinami pfidejte rajéata, mozzarellu a rukolu a dobte promichejte.

Na zélivku smichejte pesto s olivovym olejem a octem, bazalkou a uslehejte. Pokud je to nutné, ptidejte
$petku soli a pepie.

Salt se skvéle hodi ke grilovanému masu, ale vyborny je i samotny s bagetou.

Nutriéni doporuéeni: Draslik dal snizite tim, kdyz raj¢ata spaiite a oloupete, odstranite jadra a nakréjite
na platky.

Salat s medovo-horcicnym dresinkem

Narocnost: lehké Pocet porci: 4 osoby

SloZeni 1 porce: draslik 225 mg, sodik 82 mg,
fosfor 27 mg

Suroviny: 100 g hldvkového saldtu, SO g polnicku,
100 g saldtové okurky, S0 g jahod, 4 Izice bilého
balzamikového octa, 1 IZice hot¢ice, 1 lzice medu,
4 lzice olivového oleje, 1 $alotka, $petka soli,
$petka pepre

Pfiprava: Ocistéte saldt a natrhejte ho. Okurku
nakréjejte na tenké platky. Omyjte a ocistéte
jahody, nakréjejte na malé kousky. Nyni si
ptipravte dresink. Nakrdjejte $alotku najemno

a smichejte s ostatnimi ingrediencemi. Salat podavejte v malych miskach, ozdobte jahodami a pokapejte
dresinkem.

Nutricni doporuceni: Salét chutné skvéle, i kdyZ jahody nahradite kousky malin nebo bortvek. Ten, kdo
mé do stravy ptidat bilkoviny, muZe saldt zpestiit mozzarellou nebo vafenym vejcem.
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Domaci lécba je predevsim
o schopnosti prevzit zodpovédnost

Dialyza¢ni [é¢ba v doméacim prostfedi je
mezi Ceskymi pacienty, kterym selhaly
ledviny, stale oblibengjsi. Tyto terapie
ale kladou vyssi naroky na psychicky
stav pacienta. Zeptali jsme se proto
klinické psycholozky PhDr. Marcely
Znojové na to, jaky pacient se

z psychologického hlediska pro domaci
dialyzacni [é¢bu hodi a jaky naopak ne.

poslednich letech se v medi-
ciné chronicky nemocnych
setkdvame s terminem self-mana-
gement nemoci (self = j4, vlastni
osoba, management = tizeni). To-
to anglické oznaceni nds netés,
ale jen tézko je nahrazujeme ce-
skym slovem samo léceni. Cilem
self-managementu je zlepsit 1¢-
¢ebné vysledy vétsim zapojenim
nemocného do péce o vlastni
zdravi a posileni jeho vlastni inici-
ativy. Takovy pacient je self-ma-
nager, ktery jedna ve svém nejlep-
$im z4jmu, tak jako manazer firmy nasazuje vechny
své sily a schopnosti ve prospéch své firmy.
Vyraznou podobu nabyva self-management
u domécich forem 1é¢by chronického selhéni le-
dvin, u peritonedlni dialyzy a domdci hemodialyzy.
Pacient, ktery se bude 1é¢it dialyzou v domacim
prostiedi, by mél mit vedle medicinskych ptedpo-
kladu i pfedpoklady osobnostni, psychické a také
vhodné socidlni podminky.

Chut pfijmout vyzvu

Z4kladem je chut a ochota pacienta pfijmout vy-
zvu, potfeba osvédcit se a schopnost piijmout zod-
povédnost. Silnou motivaci pacienta pro doméci
dialyza¢ni 1é¢bu je udrzeni si kontroly, vlady nad zi-

PhDr. Marcelg Znojova

votem i v nemoci, dile potfeba nezédvislosti a moz-
nosti jednat podle vlastnich hodnot, potieb, cila
a pldni. Pro dobry prabéh domécilécby je dulezité,
aby pacient umél vyhodnotit rizika a v situaci, kterd
je nad jeho moznosti, dokdzal pozddat o pomoc,
aby se dovedl rychle rozhodnout a v krizové situaci
neztratil hlavu.

Sociélni zazemi

Kromé psychologickych charakteristik je dulezité
i socidlni zazemi pacienta. Domadci lé¢ba se dotkne
¢lent rodiny podstatné vice nezli
1é¢ba na stredisku nebo v nemoc-
nici, kterd poskytuje rodiné ur¢i-
tou distanci od fady problémi.
Pfestoze ma pacient silnou moti-
vaci k domaci 1é¢bé, dobré medi-
cinské i psychologické piedpokla-
dy, vzdy by mél zvazit unosnost
metody pro rodinny systém. Pres
benefity muze piinést i rizika.
Krizové vztahy mezi partnery,
pracovni pietizeni nékterych ¢le-
na rodiny, vazné existenéni prob-
Iémy apod. jsou okolnosti, které
nevytvaieji dobré piedpoklady
pro domadci lé¢bu. Je dulezité, aby ti, ktefi s pacien-
tem Ziji, se shodli na tom, Ze domaci dialyza¢ni 1é¢-
ba lé¢ba bude pro nemocného a v§echny jeho bliz-
ké ptinosem.

Dalsi sance

Domaici hemodialyza a peritonedlni dialyza jsou
dal$imi $ancemi pro nemocné s chronickym selha-
nim ledvin, ktefi dokazou pievzit praktické prova-
déni lé¢by a zodpovédnost za ni a kteff pro to maji
podminky a podporu svych blizkych. Cilem téchto
terapif je dosazeni lepsich 1é¢ebnych vysledku, ale
i uspokojeni osobnich potieb pacienta jako je po-
tieba osvéddit se, byt nezdvisly, jednat autonomné
a zachovat si kontrolu nad nad svym Zivotem.
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Sudoku

Hlavolam Sudoku predstavuje mfizku
o rozmérech 9 x 9. Do prazdnych
policek lustitel postupné dopliuje
Cisla od 1 do 9 tak, aby se kazdé
Cislo nachéazelo praveé jedenkrat

v kazdém radku, kazdém sloupci

a kazdém 3 x 3 ¢tverci.

915 6 1 3
8 319 817
813 912 1 713 2
7 5 1 6 7 1
3/17/9(6 )4 5|8 58 9
5 9 4 8
4 5 7 6 3 5
2(9(7]|3 4|5 1] |5]2 6
5 1 7 98 2
1 9 4 3 9 (7
9 5 1
4 6 7 5:13:2
5|6 9 413 6 3 511
6|7 1 2 6 319
98 4 51 |1 8 6
1117115 6 4
5 119 417 714 5
71218 4 6 9811 3
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RELAX

Osmismeérka

Lustitelska dloha osmismérka spociva v tom, ze jednotliva slova se zde vyskrtavaji v osmi

dola nahoru
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ALBANIE, BELGIE, BELORUSKO, BULHARSKO, CESKO, DANSKO, ESTONSKO, FINSKO, FRANCIE, CHORVATSKO,

IRSKO, ISLAND, ITALIE, LICHTENSTEJNSKO, LITVA, LOTYSSKO, LUCEMBURSKO, MADARSKO, MAKEDONIE,

MOLDAVSKO, NEMECKO, NIZOZEMSKO, NORSKO, POLSKO, PORTUGALSKO, RAKOUSKO, RUMUNSKO,

RECKO, SLOVENSKO, SLOVINSKO, SRBSKO, SPANELSKO, SVEDSKO, SVYCARSKO, UKRAJINA
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Zivot je dar, smrt zakon

Vazeni pratelé, dovolte mi oznamit vam, Ze dne 9. listopadu 2022
zemfel zakladajici ¢len nasi spoleécnosti a jeji byvaly prezident, pan
Lubomir Jelinek. Byl to ¢lovék, ktery se vyznamné zaslouzil o rozvoj
abudovani povédomi o dialyza¢ni 16¢bé v Ceské republice. Ve vedeni
Spole¢nosti dialyzovanych a transplantovanych pusobil od jejiho vzniku
vroce 1989 az do roku 2017.

Dovolte mi vyjadfit upfimnou soustrast nejblizsi rodiné.

Za spoleénost Jana Bosakova,
predsedkyné spravni rady

+ Mame nové

NV v
Stézen = ; < cres
il internetové stranky

Pfipravili jsme pro vas nové internetové

stranky, kde si muzete velice snadno a rychle

prohlédnout aktudlni i star$i vyddni nageho
¢asopisu Stézerl, ptihlasit se k jeho odbéru
’ nebo naopak zrusit jeho zasilani.

Sledujte nas na
www.casopisstezen.cz

Rekondicni pobyt

Spoleénosti dialyzovanych a transplantovanych,
2. s., také na druhou polovinu letosniho roku
planuje rekondiéni pobyt v krasném prostiedi
podhii Orlickych hor - v penzionu Pastviny.
Vice se o jeho okoli a moznostech toulek do okoli
dozvite v ¢isle 1/2023 v ¢lanku Toulky podél feky
Orlice.

Termin: 9.-16.9.2023
Cena: 750 K¢ za osobu/den, véetné plné penze

Hlasit se mizete na: Jana Bosakova,
tel.: 702 046 642
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MUCARIA

DIALYZACNI KLINIKY

ZDRAVOTNICKE
SLUZBY
- Umélé ledviny
Fresenius 5008
- Typ dialyzy:

HD High-Flux
a HDF-Online.

TURISTICKE
SLUZBY

NASE BALICKY
- Bydleni v apartmanech =

nebo v hotelu; G@I +
-Pfeprava, pronajem auta,
informace na misté,

DOVOLENA V APARTMANU V TRAPANI
razné vylety.

2 TYDNY 1MESIC
Dialyza zdarma

Dialyza zdarma
s evropskym s evropskym
prukazem pojisténce

prukazem pojisténce
Preprava Preprava
na dialyzu a zpatky

na dialyzu a zpatky
BT dleni BE
@ 25 €140 | @

Bonus na cestu

Bydleni 7 ARMA
Ceny jiz:

Bonus na cestu
ASISTENCE do 50€ do 100€

Potinajic prvnim PRO BLIZSI INFORMACE
telefonickym kontaktem
a béhem celého pobytu

ahem celshio pobye © +39 334 6091 457 +39 0923 846 440
néktery z nasich kolegl

reservation@dialisimucaria.it
v Eestiné.

WWW.DIALISIMUCARIA.IT

ODBORNA HEMODIALYZA OD 1975 -
- OD 2016 ViCE NEZ 2500 PACIENTU, JEZ SE ROZHODLI STRAVIT DOVOLENOU U NAS -



