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Podzimni aktivné-odpocinkovy pobyt
v podhu¥i Orlickych hor

Urceno pro dialyzované, transplantované a jejich rodinné pfrislusniky
2.-9. 10. 2017 (Pozor, zména terminu!)
Pfihlasovani na pobyty zacina v utery 1. srpna (viz kontakty nize)
www.pastviny.penzion.com

Dialyzu zajistuje Dialyzaéni stfedisko B.Braun Avitum, Cs. armady 1076, 562 18 Usti nad Orlici.
Dialyzu domluvte pres pani Janu Bosakovou, viz kontakty nize.

Program pro zajemce:

v pravidelné ranni ¢i podvecerni (podle domluvy) kondi¢ni cvi¢eni pod vedenim fyzioterapeutky
Andrey Mahrové

v relaxace pod vedenim psychoterapeutky a socidlni pracovnice Misi Cerné

v moznost individudlnich konzultaci vhodnych pohybovych aktivit a testovani aktudlni fyzické
zdatnosti

v moznost individudlnich konzultaci v psychosocidlni oblasti

v organizované vychazky a vylety po okolnich krasach prirody

v nordic walking - severské chiize s holemi

v koupani a cviceni v bazénu se slanou vodou (nezapomerite si plavky).

Doprava: vlastni
Stravovani: plnd penze

Cena: Zvyhodnénad cena pro dialyzované a transplantované (s priikazem ZT, ZTP, ZTP/P)
2450, - K¢ (tj. 350,- K¢/den).

Platba prevodem na ucet ¢. 10006-37832011/0100,
variabilni symbol 32 (do zpravy pro pfijemce napiSte jméno a adresu ucastnika rekondice).
Provozovatel penzionu - PaliGastro s.r.o. - poté vyfakturuje odpovidajici ¢astku
za pobyt ¢lena Spole¢nosti dialyzovanych a transplantovanych.

Cena pobytu pro rodinné prislusniky se ridi cenikem Penzionu Pastviny a plati se pfimo na misté.
Prihlasky a dotazy:
Jana Bosakova, bosakova@spoldat.cz, tel.: 702 046 642
Prihlasovéni na pobyt je mozné od 1. srpna 2017. Kapacita je omezena!

Na setkdni s vami se t&si Jana Bosakovd, Andrea Mahrova a Mi$a Cerna
Spole¢nost dialyzovanych a transplantovanych a Dialcorp, s.r.o.
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Jarnimu pobytu na Pastvinach

pralo pocasi

Jana Bosakova

pole¢nost dialyzovanych a transplantovanych
poiddé rekrea¢ni pobyty pro dialyzované
a transplantované dvakrat ro¢né a nejinak je tomu
iletos. O jarni pobyt, ktery se konal koncem kvétna,
byl obrovsky zdjem. Jednim z davodii mohlo byt
i to, ze byl pobyt poprvé prodlouzeny na deset dni.
Dle slov hlavni organizatorky pobyta Jany Bo-
sakové vyuzila desetidenni pobyt v plné délce vétsi-
na z ptiblizné tficeti zii¢astnénych, jen nékolik jich
muselo odjet pred¢asné za praci nebo povinnostmi.
Na zikladé pozitivnich ohlasi se uvazuje o tom, ze
by byly jarni rekondi¢ni pobyty i v budoucnu dese-
tidenni, ale to bude je$té upfesnéno.
Pocasi bylo koncem kvétna skvélé, takze byl
pobyt pro vSechny piijemny a dalo se usporddat
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mnoho vyletd, uzit si piirodu a krasy blizkého
ivzdalenéjsiho okoli. Destivé a chladné pocasi bylo
jen jeden den, hadéte spravné, ktery to byl — ten je-
diny, na néjz byl doptfedu napldnovén celodenni
autobusovy vylet. Na pfecerpavaci nadrz Dlouhé
strdné tedy Gcastnici dorazili v podminkach, kdy
nebylo skoro vidét na krok, takze si prohlédli jen
kryté utroby nédrze a vyrazili na dalsi ¢ast vyletu
a to do Velkych Losin. V lazenském parku bylo
o poznani Iépe, takze doslo i na relax, kafi¢cko a na
konec jesté i na ndvstévu zndmé losinské papirny.
Ostatni dny za¢inaly vidy cvi¢enim, o které byl
takovy zdjem, ze se muselo délit na dvé ¢asti — z da-
vodu velkého horka nebylo mozné cvi¢it venku.
Casto se vyrazelo na ptldenni vylety do okoli, za
zminku stoji ur¢ité vylet na Dolni Moravu na Stez-
ku v oblacich, koncert détského sboru z Nového

www.stezen.cz
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Mésta nad Metuji v kostele v Neratové, prohlidka
Zamberka a Letohradu, bowling nebo tradi¢ni nor-
dic walking prochdzka na Zemskou branu. Vecerni
programy byly nékdy se cvi¢enim, nékdy vice relaxa¢-
ni, také se opékaly $pekdcky, zpivalo se. Jeden veler
probeéhlo také sezndmeni s novym typem doméci he-
modialyzy (vice na strandch 23-2S, pozn. redakce).

Pobytu se ztcastnilo skoro 30 lidi, z toho nece-
lou polovinu tvotili dialyzovani a transplantovani.
Piijelo rovnéz nékolik déti, které také vytvorily
dobrou partu a zapojovaly se do programu. Na di-
alyzu se jezdilo do Rychnova nad Knéznou, kde je
diky vstficnému pfistupu firmy Dialcorp, kterd
zdejsi dialyzu provozuje, mozné mit zvlé$tni no¢ni
sménu a tedy mit cely den volno.

NAPSALI JSTE NAM

Garantka pohybovych aktivit Andrea Mahrova
vyzdvihuje jeden velmi silny moment, kdy diky
podpoie skupiny vystoupali na stezku v oblacich
i dva hafe mobilni G¢astnici, jeden z nich s amputa-
ci obou dolnich kon¢etin. |

ecesesesesesesesecssecscssscscscscsesesesesssesesesenee
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Termin dalSiho rekondiéniho pobytu je
2.-9. 10. 2017. Pozor, doslo k mirnému po-
sunuti plvodné avizovaného terminu. Aby
méli vsichni rovné podminky, je mozné se na
podzimni rekondiéni pobyt hlésit az od 1. 8.
- telefonicky, e-mailem nebo dopisem. Kon-
takty najdete na strané 2 tohoto ¢isla (prvni
vnitini obalka).
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Seniofi hrali na namésti
v Luhacovicich pétanque

Stanislav Vajdak

al$i ro¢nik tradi¢niho turnaje Senior Cup ve

hte pétanque probéhl v utery 23. kvétna na
Lazenském namésti v Luhacovicich. Turnaje se
zucastnilo 168 muza a Zen z celkem 42 seniorskych
organizaci a spolka Zlinského kraje. Nejstarsi hra¢-
ce bylo 86 let, nejstar$imu hraci bylo 83 let.

Co je to pétanque?

Pétanque je puvodem francouzska spolecen-
ska hra pro dvé 1-3¢lennéa druzstva, které se
snazi umistit koule co nejblize k cili, ktery tvofi
drevéna kuli¢ka, tzv. prasatko. Princip hry je
velmi jednoduchy, ale dokonalé zvladnuti
techniky a taktiky vyzaduje pravidelny trénink.
Vyraznou prednosti tohoto sportu je to, ze ho
muze hrat prakticky kazdy (zeny s muzi, starci
s détmi, i télesné postizeni se mohou zica-
stiiovat vSech turnajl) a prakticky kdekoliv
Zdroj: Wikipedie

Gesececesesesesesesesscssscscscsesesesesessesesesesnne

(terén hfisté je libovolny).
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www.stezen.cz

Akci potadal Zlinsky kraj za podpory mésta Lu-
hac¢ovice a Fakulty humanitnich studii Univerzity
Tomése Bati ve Zling, jejiz studenti poméhali s orga-
nizaci turnaje. Podle radni Zlinského kraje Michaely
Blahové, ktera nad akci pievzala z4stitu, mé takovd
akce velky vyznam zejména proto, ze sdruzuje seni-
ory z celého kraje, podporuje jejich setkdvani a také
motivuje lidi dachodového véku k pohybu. |

Foto: Stanislav Vajdak .




Sportovni klub dialyzovanych a transplantovanych vas zve na
24. letni hry dialyzovanych a transplantovanych sportovcii CR
Pfedni Vytoii na Lipné
19.-25. 8. 2017

Foto: Archiv SkDaT

Ubytovani a stravovani je zajisténo véetné plné penze v areélu Penzionu Vyhlidka
na Pfedni Vytoni.

Cena je 420 Ké/den pro pacienty a ¢leny SK DaT, 460 Ké&/den pro ostatni,
détska cena do 12 let 380 Ké/den. V piipadé pouze 2 osob v chatce
je potfeba doplatit 100 K&/den za prazdné luzko.

Doprava individualni.

Program je sportovni, poznavaci i relaxaéni - sporty, soutéze, vylety (Cesky Krumlov,
Tepla Vltava s Mrtvym luhem nebo Vltava na lodi¢kach z Vyssiho Brodu, Vitkav kamen,
Schwarzenbersky kanal, Stezka korunami stromd Lipno aj). V Predni Vytoni je sportovni
areal s tenisovymi kurty, hfistém na metanou, fotbalovym h¥istém a hfistém na volejbal.
V areélu Penzionu je stolni tenis, bowling a v okoli cyklotrasy. Mezi Pfedni Vytoni, Lipnem
a Frymburkem je pobfezni trasa na in-line brusle. Na Lipné je kromé aquaparku i moznost
zapujéeni sjezdovych horskych kol a vyuziti sjezdové drahy pod lanovkou na Kramolin.
Tamté? Ize zapijcit elektrokolo pro ty méné zdatné. Rada akci probihajici v oblibené
rekreaéni lokalité je na www.lipnoservis.cz.

Odjizdime v patek, od kdy je pod Lipnem mistrovstvi republiky na divoké vodé.

Zdravotni zajisténi a dialyza: Po dobu pobytu bude pfitomen lékaf a sestra,
hemodialyza bude zajisténa v dialyzaénim centru v Ceském Krumlové.

P¥ihlasky a dotazy: MUDr. Lukas Svoboda, lukas.svoboda@bbraun.com
Mgr. Michal Dusek, michal.dusek@bbraun.com

www.skdat.cz

Adresa poradatele: Sportovni klub dialyzovanych a transplantovanych,
Nemocnice Na Homolce, Roentgenova 2, 150 30 Praha 5
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Cenové zvyhodnéné
pobyty na Pastvinach

Penzion Pastviny se nachazi v Orlickych horach ne-
daleko pastvinské pfehrady. Penzion je skvélym
vychozim bodem pro poznévani Orlickych hor a di-
ky dlouholetym zku$enostem zde vychdzeji vstiic
dialyzovanym pacientam. Dialyzu lze aktudlné do-
mluvit v HDS B. Braun v Usti nad Orlici.

Volné terminy:
016.7.-23.7.
023.7.-30.7.
©2.-9. 10. (rekondié¢ni pobyt potddany SpolDaT,
viz inzerdt na vnitini oblce ¢asopisu) — Pozor,
zména terminu podzimni rekondice!

Zvyhodnénd cena pro dialyzované a transplanto-
vané (s pritkazem ZT, ZTP, ZTP/P) je 2450 K¢
(tj. 350 K¢ za den). Zvyhodnénou cenu za dialyzo-
vaného nebo transplantovaného pacienta je potfe-
ba uhradit na ucet SpolDaT, rodinni piislu$nici
hradi ubytovani na misté dle ceniku penzionu.

V ptipadé dotazii ¢i z&jmu o pobyt kontaktuj-
te Janu Bosakovou: bosakova@spoldat.cz, tel.:
702 046 642, kterd vam téz poskytne pokyny
k provedeni platby.

Provozovatelem penzionu je od loriského ro-
ku spole¢nost PaliGastro s.r.o.

www.pastviny.penzion.com

SpolDaT AKTUALNE

Jesté nedostavate
Stézen pravidelné?

Casopis Stézeh je diky finanéni podpore Minister-
stva zdravotnictvi zasilan zajemcim zdarma. Chce-
te-li, aby ¢tyfikrat ro¢né dorazil i do vasi postovni
schrénky, napi$te ndm na stezen@spoldat.cz nebo
klasickou postou do redakce svou piesnou adresu
amy vés do seznamu adresitl zafadime.

Prosba o finanéni
podporu

Ackoliv je ¢asopis do-
tovan, tato ¢4stka ne-
pokryje vidy vSechny
ndklady. Pokud se vaim
tedy nés ¢asopis libi,
muzete ho podpofit
dobrovolnym piispév-
kem. MiiZe to byt na-
piiklad 50 K¢, které
pokryji ro¢ni postov-
né. Proto také nachd-
zite v tomto ¢isle pi-

— =

lozenou slozenku.

Z vy$e uvedenych davodi zde neni zimérné uvede-
na ¢astka. Variabilni symbol uvedte prosim 05.
Prispévek také muzete poslat na tcet Spole¢nosti
¢islo: 10006-37832011/0100 Za piispévky predem
dékujeme.

Novy web Stézné

Pro lepsi dostupnost informaci pro dialyzova-
né a transplantované pacienty jsme se roz-
hodli udélat novy modernéjsi web naseho ¢asopi-
ale postupné budeme doplnovat i ¢lanky z archi-
vu, ktery je aktudlné jesté stéle k nalezeni na sta-
rém webu (stezen.cz). Vétime, Ze pro vis bude
webova verze ¢asopisu piinosem.

Novy web najdete na adrese
www.CasopisStezen.cz.

www.stezen.cz
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Foto: archiv IKEM
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Zemrel prof.

]

Ve ¢tvrtek 30. brezna 2017 zemfel
kardiovaskularni a transplantacni chirurg
prof. Vladimir Koc¢andrle, ktery zasadnim
zpUsobem prispél k zahéjeni a rozvoji
Ceského programu transplantaci srdce,
ledvin a slinivky bfisni. Sedm let stél v cele
Institutu klinické a experimentalni mediciny.

Prof. Vladimir Ko¢andrle se narodil 13. ¢erven-
ce 1933 v Ostravé. Po studiich na lékatské fa-
kulté Univerzity Karlovy (1957) svou kariéru od-
startoval v Jablonci nad Nisou jako sekundérni 1¢-
kat. V roce 1961 nastoupil do prazského Ustavu kli-
nické a experimentalni chirurgie (pozdéji IKEM).
Z védeckého aspiranta se postupné za 30 let svého
pusobeni vypracoval na pfednostu Centra vyzku-
mu transplantaci orgédni. Vletech 1983-1990 zastd-
val funkci feditele IKEM. Operoval 37 let. V roce
1966 se podilel na prvni ¢eskoslovenské transplan-
taci ledviny, od konce 70. let se pak ptipravoval na
transplantaci srdce. Tu provedl jeho tym uspésné
31. 1. 1984 Josefu Divinovi, kterému tak prodlouzil
Zivot o téméf 14 let. V potadi tieti transplantovany
pacient s novym srdcem - Rudolf Sekava, ktery byl

Stézen 2/2017

Vladimir Kocandrle

entem po transplantaci srdce. Pod vedenim profe-
sora Vladimira Ko¢andrleho byla vIKEM provede-
na vroce 1983 také prvni tspésna transplantace sli-
nivky bfi$ni. Po odchodu z IKEM pusobil ve Walter
Reed Army Medical Center v USA, kde mimo jiné
zavedl v letech 1991-1993 program kombinova-
nych transplantaci slinivky bfi$ni a ledvin. S chirur-
gif skonéil vroce 1994 po svém odchodu z Usttedni
vojenské nemocnice. Dile se vénoval publikovéni
odbornych textd, politice a také své rodiné. (t2)

ecesesesesecesecscssscscscsesesesesesesesesesesssecns

Ukéazka z vypravéni prof. Koéandrleho o tom,
jak se dostal k transplantacim, kdyz se mu

v lété 1964 podafilo dostat se na roéni studij-
ni pobyt do Chicaga

,V inspirujicim prostiedi lékatské fakulty chi-
cagské univerzity, kterd maximalné podporovala
vyzkum, jsem zadal pracovat na experimentdl-
nim oddéleni, kromé jiného i na transplantacich
tenkého stfeva u pst. Po ziskdni diplomu
ECFMG (Educational Council for Foreing Me-
dical Graduates) jsem mél moznost castnit se
spole¢né s prof. Prohaskou - a pozdéji i samo-
statné — klinické ¢innosti a operaci. V ffjnu
1964 John J. Bergan (pozdéji editor prvniho re-
gistru transplantaci ledvin) provedl na Nor-
thwestern University prvni ptibuzenskou trans-
plantaci ledviny v Chicagu. Operace jsem se
mohl zucastnit a dojem, ktery na mé udélala,
vyznamné ovlivnil mou budouci odbornou ori-
entaci. Pfedevsim jsem si v§ak uvédomil, Ze to,
co se v této oblasti mediciny provadi v USA, je
mozné, i kdyz v daleko obtiznéjsich material-
nich, technickych i jinych podminkéch, usku-
te¢nit i u nds. A tento muj dojem se v priabéhu
let zménil v pevné piesvéddéeni.”

Prevzato z knihy Kaleidoskop vzpominek
na S0 let transplantaci ledvin v Krci.
Vydalo nakladatelstvi Triton v roce 2016

Gesececesesesesesesesscssscscscsesesesesesesesesesesnne
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Pozvanka na setkani pacientil po transplantaci jater

Vybor zakladni organizace pacientil po transplantaci jater si dovoluje vas pozvat na pFatelské
setkani, které se kona ve dnech 29. zafi aZ 2. fijna 2017 v penzionu Pastviny.

Zavazné prihlasky volejte nebo zasilejte do konce Cervence 2017 Lence Blahutové, tel.: 604 428
273, e-mail: Blah.Lena@seznam.cz. Zde také dostanete odpovéd'na své pfipadné dotazy.
Stranky pacientl po transplantaci jater: pastviny.blogspot.cz

LedWIN - béh na podporu dialyzovanych pacientt

V nedéli 4. ervna se konal v arealu TJ Sokol L oy G
Podoli na Praze 4 druhy ro¢nik open air
festivalu zdravého zivotniho stylu Den
zdravi, pofadany méstskou ¢asti Praha 4

za podpory fady partnerd. Soucasti festivalu
byl také prvni roénik charitativniho béhu

a chize pod ndzvem LedWIN.

béhu se zévodilo na trati, kterd méfila pét kilo-
metrt, trat pro chizi méla dva kilometry. Dob-
rovolné startovné a dalsi ptispévky budou pouzity
na pomiicky a rekondi¢ni pobyty dialyzovanych pa-
cientd. Podrobnéjsi informace a vice fotek najdete
na www.casopisstezen.cz.
Stranky béhu: www.ledwin.cz

Foto: Stézen — Jana Ptackova
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Na prelomu cervna a cervence probéhly ve Spanélsku
svétové hry transplantovanych

Pfes dva tisice transplantovanych sportovcu z padesati étyf zemi svéta hostila zacatkem

()) léta 3panélska Malaga. XXI. svétové hry transplantovanych sportovci trvaly tyden a po ce-

lou dobu probihala klani celkem v 17 disciplindch, jako je plavéni, tenis, badminton, cyklis-

] XXI tika, volejbal, golf, $ipky ¢i bowling. Svétové hry transplantovanych se konaji jednou za dva
AELAOA- SPAN roky, ptisti hry se budou konat v roce 2019 ve Velké Britanii.

www.stezen.cz — 9
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Foto: Vieobecna fakultni nemocnice v Praze

Mod I kuchyne
“we I o I Y 4

Miroslava Matéjkova je mlada sympaticka nutricni

terapeutka pusobici ve VSeobecné fakultni nemocnici

v Praze. Koncem roku 2016 ji vysel soubor receptt

uréenych pro dialyzované pacienty, a tak nas zajimalo, jaky

mé ke stravovani pacientl na dialyze pristup.

www.stezen.cz
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Co vsechno je naplni vasi prace?

V ramci na$i nemocnice spadim pod Oddéleni nu-
tri¢nich terapeutu, které vede Bc. Lucie Ruzickovd
a mam na starosti Kliniku nefrologie a hematoon-
kologie. V praxi to znamend, ze se vénuji edukacim
pacientt v oblasti vyZivy, jsem souddsti nutri¢ni
ambulance, kde na podkladé doporuceni od lékait
sestavuji jidelni¢ky pro pacienty. Dals$i neméné du-
lezitou soucédsti mé price je pravidelny kontakt
s kuchyni a to napt. rozpis a vybér potravin pro in-
dividualni diety nebo jen pravidelné hldseni diet
pro nase hospitalizované pacienty.

Jaky je vas pristup k pacientim?

Jsem z téch lidi, co nemaji rddi, kdyz je néco napro-
sto striktni. TakZze se snazim nepfikazovat pacien-
tim, co musi a co nesmi jist. Je zndmé, ze kdyZz vam
nékdo néco zakaze, o to vétsi chut na to mite. J4 se
ptedev$im snazim, aby pacienti pochopili principy
diety pii dialyze, a kdyz to

STRAVOVANI

Jaka je v pfipadé vyzivy nemocnych pacient role
rodiny? Mezi dialyzovanymi je Fada starsich lidi,
zapojuji se zde partnefi, déti?

Ano, podil rodiny na feseni vyZivy pacienta velmi vi-
tam. Néktefi pacienti jsou viréi pozadovanym stravo-
vacim pravidlam negativisti¢ti a s pomoci rodiny se
to dd mnohem lépe zvladnout. Mdm réda, kdy?z pii-
jde s muzem na konzultaci manzelka, dcera nebo do-
konce vnucka. Nechci muze podceniovat, jsou mezi
nimi taci, co k dieté piistupuji velmi peclivé a jidlo si
podle tabulek poctivé poitaji, ale prevladaji ptipady,
kdy stravu piipravuji doma zeny. Kdy?z se pravidla
stravovén{ dozvi vice ¢lent rodiny, je to mnohem
efektivnéjsi a lépe je pak pifjiméana lécba.

Setkala jste se u dialyzovanych pacienti s néjakym

dal$im vyZivovym omezenim?

Ano, mam tieba jednu pacientku, kterd je vegeta-
ridnka, byla v proteinové malnutrici (nedostatek bil-
kovin, pozn. redakce), takze

zvladnou, neni problém, aby
si v malém mnozstvi doptéli
i potravinu obsahujici vice
drasliku a fosforu.

Strava pro dialyzovaného nemusi byt
mdl4, ale mize byt hezka, chutna
a ovonéna bylinkami.

jsme stéle po¢itali bilkoviny.
Hledaly jsme spolu potravi-
ny, které by vyhovovaly v§em
strandm a shodly jsme se na

Radgéji nez d4vat lidem
hotové jidelni¢ky jdu opa¢nou cestou a nechavim
dialyzované pacienty, aby si psali, co cely den jedl,
a pak vie spole¢né konzultujeme. Ukazuji jim tfeba,
kde by mohli ud¢lat zménu, vyménit jednu surovi-
nu za druhou tak, aby byl jejich pfijem nezadoucich
latek mensi.

Jak pacientim takovy pfistup vyhovuje?

Samoziejmé to nevyhovuje kazdému, nékdo ma
s piijetim novych stravovacich pravidel vétsi prob-
1ém, nékdo mensi.

Ne kazdy si chce potdd pocitat slozeni jidla.
jidelni¢ek sestavit. Snazim se s kazdym jednat indi-
vidudlné. Jednak proto, aby navrzeny jidelni¢ek co
nejvic odpovidal jeho laboratornim hodnotdm
a aktudlnim podminkdm a jednak proto, aby pro néj
bylo stravovéni co nejjednodussi a nepusobilo zby-
tecny stres.

www.stezen.cz

vyrobku ze s6ji nebo z vaje¢-
né bilkoviny (tofu, $makoun). Obecné je u bezmasé
stravy niz$i pifjem bilkovin, ktery se v8ak dd vyfesit
jinym zptsobem, je ale potfeba si mnohem vice hli-
dat spotiebu jednotlivych mineralii napt. drasliku.
U anurickych pacientu s vegetaridnskym stravova-
nim je tfeba pfizpusobit pifjem tekutin tomu, Ze jich
jiz samotna strava obsahuje vice nez ta bézna. Se
sprévnym ptistupem se daji zvladnout i takovéto
stravovaci vyjimky. Mnohem horsi je to u napt. vega-
ni, kde nejsou zastoupeny ani mlé¢né vyrobky.

V piipadé vyznamného nedostatku bilkovin se
d4 vyuzit suplementt (nutri¢né bohaté drinky
apod.), ale jsem radsi, kdyz se spravnych hodnot
dosdhne kvalitni stravou.

Co vas na vasi praci nejvic bavi?
Ptedevsim mé bavi komunikace s lidmi a to, kdyz li-

dé pochopi, jak je pro né vyziva dulezitd, za¢nou se
Fidit pravidly a za¢nou se dostavovat vysledky.

MH H \
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Hovézi steak na medu
a bylinkové brambory se syrem

Ingredience

100 g hovézi svickové nebo rosténce nebo kyty, 10 g masla, 5 g medu, cerstvé mlety
pepf, 200 g louhovanych* brambor, snitka libecku, 10 ml fepkového oleje (5 ml na vytieni
zapékaci misy), 30 g cibule, 15 g pazitky, 20 g ¢erstvého syra

Postup

1. Brambory omyjeme, oloupeme, nakrajime na vysece a nechame louhovat doporuéeny
pocet hodin.* Brambory slijeme a dame vafrit s libe¢kem v nové vodé. Po uvareni do
B mékka je zbavime prebytecné vody a osusime.

: 2. Troubu predehiejeme na 200 °C. Maso nechame 10-15 min. odleZet pfi pokojové

. teploté. Pfipravime si maly pekacéek na dopeceni steaku a na brambory zapékaci misu

2 s vikem. Tu vytfeme olejem. V malé misce rozetfeme Cerstvy syr s nasekanou pazitkou.
Na panvi s olejem osmahneme na drobno pokrajenou cibuli a pfidame k ni uvarené
brambory. Chvili spolec¢né restujeme a poté smés vsypeme do zapékaci misy, ve které ke
smési pfimichame i Cerstvy bylinkovy syr. Priklopime a nechame zapéct cca 15 min.

) 3. Rozpélime panev a vloZime do ni maso. Nesolime ani jinak nekofenime, abychom

w neztratili zbytecné $tavu. Z obou stran zprudka ope¢eme zhruba 3 min., aby se maso
zatahlo. Poté vlozime do pekace, posypeme hoblinkami cerstvého masla a prelijeme
medem. Nechdme dopéct.

4. Pro zvyraznéni chuti |ze pred tepelnou pfipravou maso potfit olejem se smési jemné
sekanych cerstvych bylinek, jogurtu, medu a citronové stavy. Dochutit mizeme také
Cerstvé namletym peprem.

* Pri zvysené hladiné drasliku v krvi, dle doporuéeni nutri¢niho terapeuta

Nutriéni hodnoty celého pokrmu

Energie: 2338 kJ, bilkoviny: 29,1 g, tuky: 31,7 g, sacharidy: 49,8 g, draslik: 1219 mg,
vapnik: 75 mg, fosfor: 258 mg, sodik: 928 mg. Louhovanim brambor dochazi ke snizeni
mnozstvi drasliku az o 50 %, tudiz dojde k vyznamnému snizeni obsahu drasliku v pokrmu
(cca 768 mg).

y

Foto: Pixak

www.stezen.cz
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Pomadhat onkologickym a nefrologickym pacien-
tim mé bavi ur¢ité vic, nez kdybych se vénovala re-
dukci télesné hmotnosti. Asi bych nemohla délat
tieba ve fitness centru, takova price by mé neuspo-
kojovala. Tady jsou vysledky lépe velmi brzy vidét
ajsouilépe méfitelné.

Mate jen pacienty dialyzované, nebo i v predialy-
ze? Jaky je rozdil ve stravovani pred zahajenim
dialyzaéni lécby a béhem ni?

Maim pacienty v obou fizich onemocnéni ledvin.
Stravovéni je v téchto fézich zcela odlisné — v pre-
dialyze je potieba dodrzovat dietu s omezenym pii-
jmem bilkovin, pii dialyze je tomu naopak - je tfeba
mit pfisun bilkovin co nejvétsi. Pro mnoho pacientt
je to tézké pochopit a zvyknout si na tuto zménu.

Pro¢ tomu tak je?

V predialyze, kdy ledviny jiz naplno nefunguji
a v téle se hromadi odpadni ltky, vznikd minerédlo-

www.stezen.cz
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vé dysbalance a je potteba, aby ptijem bilkovin byl
v ur¢itém souladu se snizenou funkci ledvin a cel-
kovym zdravotnim stavem pacienta.

Kdy?z je ale pacient na dialyze, funkci ledvin
piebird piistroj a velké mnozstvi aminokyselin
(aminokyseliny jsou stavebni latky bilkovin) od-
chazi z téla s dialyzatem. Kdyz pacient ztraci bilko-
viny, dochdzi k degradaci svalové hmoty a dal$im
komplikacim.

Jak jste se vlastné dostala k praci nutri¢ni tera-
peutky?

Nejprve jsem vystudovala stfedni $kolu pro zdra-
votni sestry, protoze jsem chtéla pracovat ve zdra-
votnictvi. Po stfedni $kole jsem se moc chtéla do-
stat na obor fyzioterapie, ale na tento obor jsem se
na zadné $kole nedostala. Posledni obor, ktery jsem
zkusila, byl pravé diplomovany nutri¢ni terapeut,
a tam se to podafilo.

Brala jsem to zprvu jako ohromné zklaméni,
ale nékdy v poloviné prvniho ro¢niku mé to zacalo

Mohu zaFazovat koreni a bylinky,
kdyz jsem dialyzovany?

Pro zvyraznéni chuti je mozné zarazovat rliz-

né druhy korenf i pri dialyze. P¥i pfipravé

pokrm( méjte vzdy na paméti, ze takové

koreni ¢i bylinky mohou obsahovat draslik

a fosfor. Zvlaté nevhodné jsou z tohoto di-
- vodu riizné kofenici smési a dochucovadla,

.| napr. polévkové korent, grilovaci kofen, pi-

kantni omacky — nékteré obsahuji az
| 500 mg fosforu.

Doporucuje se zarazovat cerstvé (nebo
mrazené) zelené naté a bylinky, jako napr.
kopr, petrzelka, libecek, oregano, saturejka,

" pazitka, estragon, feficha, majoranka, mata,

medurika, bazalka aj. Jsou vhodné pro zvy-
raznéni chuti sladkych (napt. mata) a slanych
pokrmd. Ideélni na dochuceni mas, ryb, do
salatt, téstovin, pomazanek atd.

Foto: Pixabay




| Domaci kufeci burger s bylinkovym dresinkem
Ingredience (2 burgery)

150 g kurecich vykosténych stehen, 10 ml fepkového oleje, citronova stava, jeden
strouzek cesneku, cerstvé mlety pepr, 2 hamburgerové housky/bulky, 20 g smési listt
(rukola, polnicek, sekany ledovy salat), 5 g éervené cibule, 5 g bilé cibule, 20 g zakysané
smetany, 50 g salatové okurky, 10 g kopru

Postup

1. Maso omyjeme, osusime a v panvi na rozpaleném oleji orestujeme. Az se zatédhne, aby
neztratilo prebytecnou $tavu, vlozime do alobalu, opepfime, pokapeme citronovou
stavou, poklademe na kousky nasekanym cesnekem a pe¢eme do mékka.

2. Cibuli nakrajime na krouzky a salaty natrhame. Okurku oloupeme, nahrubo
nastrouhame a smichame se zakysanou smetanou. Dochutime &erstvym nasekanym
koprem a namletym peprem.

3. Bulky podélné rozkrojime a opec¢eme nasucho v panvi do kfupava. Servirujeme
oblozené masem, krouzky cibule, listy salatu a bylinkovym dresinkem.

| Nutriéni hodnoty celého pokrmu

Energie: 2208 kJ, bilkoviny 40,6 g, tuky 9,1 g, sacharidy 72,7 g, draslik 876 mg, vapnik
101 mg, fosfor 408 mg, sodik 742 mg

Foto: Pixabay
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najednou bavit. Tim, Ze jsem méla za
sebou vzdélani zdravotni sestry a fa-
du poznatka, které jsme se uéili, jsem
uz znala z toho medicinského pohle-
du, tak mi to v kombinaci s vyZivou
najednou zac¢alo hrozné moc davat
smysl. Soubézné s vy$si odbornou
$kolou jsem vystudovala i na bakala-
fe a nakonec ziskala i magistersky ti-
tul.

Po $kole jsem nastoupila do Vie-
obecné fakultni nemocnice v Praze,
kde jsem nyni jiz sedmym rokem.

Pfenesla jste nékteré poznatky
o vyzivé i do vaseho vlastniho stra-
vovani? Vafite doma?

Dokud jsem bydlela u rodic¢u, tak
mé vafeni moc nezajimalo, ani
jsem nebyla nucena vafit. Ale bé-
hem studia jsem zacala o jidle
mnohem vic pfemyslet, co tfeba
délame doma $patné, jak by se da-
lo vaiit mnohem vic zdravé. Bavi-
lo mé si o tom ¢&ist — nékdo si ¢te
romdny, ja si tou dobou hodné
¢etla o vyzivé — ale neslo jen tak
piijit za rodici a zadit jim fikat,
jak vatit 1épe. Nakonec jsem po-
chopila, Ze musim v$echno zacit
sama zkouset a metodou pokus-
omyl jsem se naucila vafit.
Myslim, ze v sou¢asné dobé jim celkem zdra-
vé, difve to bylo ur¢ité hor$i. Ale nedodrzuji néja-
ky striktni rezim. Kdy?z tieba potiebuji zlepsit ni-
ladu, zobnu si bez vy¢itek néjakou tu sladkost.
Stejné tak kdyz se sejdeme jako rodina u né&jaké
slavnostnéjsi udalosti, dam si i bézn4 jidla nebo si

¢ Jak brozurku s recepty ziskat?
Kontaktujte sanofi-aventis s.r.o.
Evropska 846/176a, 160 00 Praha 6
tel.: 233 086 111, fax: 233 086 222

www.sanofi.cz
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www.stezen.cz
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Recepty

pro dialyzované pacienty

SANOF] Y]

vychutndm jidla od mych babicek, protoze sama
vafim trochu jinak.

Co vas privedlo k vydani receptt pro dialyzované?

Byla to dlouhodoba prace. Piivodné vychazely jed-
notlivé oboustranné karty s recepty, ale kdyz uz jich
bylo vétsi mnozstvi, domluvili jsme se se spole¢nosti
Sanofi, kterd vydani zajistila, a od konce roku 2016 je
tak sesit receptt1 pro dialyzované k dispozici.

Jana Ptackova

Pozn.: Recepty byly prepocitdny s vyuzitim programu
Nutriservis Profesional

Repro: Sanofi




OSTREDBKO Bezplatna dovolena na Sicilii (Italie) pro

DIALISI MUCARIA Hemodialyzované pacienty

Zavolejte a dogvite se podrobnosti o nabidce Platba ga dialygaéni léébu evropskym
BEZPLATNE dovolené! Sicilie Vés oéekava! prukagem gdravotniho pojisténi EHIC.
SILVIA SRAMEK
@ +39.339.149.3100 +39.0923.836.440 1
nebo piste na
. . _gu_» I TYDENNI DOVOLENA
info@dialisimucaria.it UBYTOVANI

ZDARMA*

TYDENNI DOVOLENA
UBYTOVANI A LETENKA

ZDARMA*

1034

MESICNI POBYT

UBYTOVANI A LETENKA
ZDARMA PRO PACIENTA A
JEDNOHO PRUVODCE‘

*Nabidky pla
1/10/17 do

dob¥ od 1/1/2017 do 30/06/2017 a od
2017. Do vycerpani volnych mist. Nab[dky

“nasledovni ceny: € 10,0 oy’
Listopad a Prosinec 2017 -
en 2017: € 20,00 v mésicich Kvéten a a -

i do véku 5 let zdarma. Veskeré ostatni sluzby,
h, jenZ nejsou zahmuty pfimo v nabidce, se povazuji

T 7 Lékafl specialisti v oboru nefrologie a A VN.DERICE ~ ALCAMO
kvalifikovany zdravotni personal; FAVIGNANA
. Umélé ledviny Fresenius 5008; S I C I LIA
- wvicejazyény persondl (anglicky a némecky,
Spanélsky; nizozemsky, rusky, ¢esky, slovensky);
Bezplatny pievoz z a do dialyzaéniho strediska;
Béhem dialyzy, moZnost snidané nebo nééeho
k zakousnuti odpoledne.

www.dialisimucaria.it

Hemodialyza¢ni stfediska dr. Mucaria:
Viale Europa 23 - 91019 - Valderice (TP - Itélie) - Tel. +39 0923 836440 - Fax +39 0923 833333
Corso Generale Medici 148 - 91011 Alcamo (TP - Italie) - Tel. +39 0924 502366
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Zavolejte a dogvite se podrobnosti o nabidce
BEZPLATNE dovolené! Sicilie Vds oéekdvd!

SILVIA SRAMEK

G +39.339.149.3100 +39.0923.836.440

nebo piste na

info@dialisimucaria.it

“Nabidky ulauﬁvdnbiodwmausopmr ﬂnvy&wpth( i

1 a% 4 mésice je zahmuto
vietn# téch, jen? nejsou zahmuty pfimo v nabidee, se povatujl za extra.

/! Lékafi specialisti v oboru nefrologie a
kvalifikovany zdravotni personal;
Umélé ledviny Fresenius 5008;

vicejazyény personal (anglicky a némecky, Spanélsky; nizozemsky,

rusky, éesky, slovensky);
Bezplatny pfevoz z a do dialyzaéniho stfediska;

Béhem dialyzy, mozZnost snidané nebo nééeho k zakousnuti

odpoledne.

nabidce:
pieplacenl zpateéni letenky do vige -momm\-ﬁsa wie €
100,00 pro jednoho privodee (phbuzného._), max € 200,00 pro oba. Veskeré ostatn( siusby,

Bezplatna dovolena na Sicilii (Italie) pro
Hemodialyzované pacienty

Platba ga dialygaéni léébu evropskym
prikagem gdravotniho pojisténi EHIC.

1-4
TYDENNI POBYT

APARTMAN PRO VAS
ZDARMA*

1-4

MESICNE POBYT
APARTMAN PRO VAS +

| LETENKA ZDARMA PRO VAS

A JEDNOHO PRUVODCE

f vaLDERICE  ALCAMO

FAVGRANA SICILIA

www.dialisimucaria.it

Hemodialyzaéni stfediska dr. Mucaria:
Viale Europa 23 - 91019 - Valderice (TP - Italie) - Tel. +39 0923 836440 - Fax +39 0923 833333
Corso Generale Medici 148 - 91011 Alcamo (TP - Italie) - Tel. +39 0924 502366
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O cévnich pristupech
s MUDr. Marcelou Slavikovou

,-/

Mezi dialyzovanymi pacienty je téméf legendou,
vzdyt cévnim pfistupim pro hemodialyzu rozumi
jako mélokdo. Jsme tedy moc radi, Ze ném pani
doktorka Marcela Slavikova poskytla pro Stézen
rozhovor pravé na téma cévnich pfistupu.

Foto: Jan Slavik
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Pro¢ jste si vybrala specializaci na cévni pfistupy
a jak dlouho se ji vénujete?

Po absolvovani studia jsem pracovala na chirurgic-
kém oddéleni malé nemocnice na severu Cech. Po
prestéhovéni do Prahy jsem nastoupila do IKEM,
kde jsem se pod vedenim MUDr. Marcely Kestlero-
vé zatala vénovat mimo jiné i zakladdni arteriove-
néznich (A-V) zkrati pro dialyzované nemocné. Po-
stupem ¢asu se toto zaméfeni stalo moji stéZejni pra-
ci. Od roku 1996 pracuji na II. Chirurgické klinice
Veobecné fakultni nemocnici v Praze (VFN). V ro-
ce 2010 jsem se stala jednim ze zakladajicich ¢lenu
nové vzniklé Ceské spoleé-

ROZHOVOR

Z &eho se vyrabéji umélé cévni protézy?

Nejcastdji se pouzivaji protézy z PTFE (polytetra-
fluoroetylénu) a pro nage potteby jsou 6 mm Siroké.

Jak se zaklada cévni pfistup?

Nativni A-V zkrat je takovy, kde je pouzita vlastni Zi-
la. Konec této Zily se nasije ke strané tepny co nejni-
ze na predlokti, aby bylo mozno k punkcim pouzi-
vat co nejdelsi usek zily. Tento vykon se provadi
v mistnim znecitlivéni a ambulantné. Nejc¢astéji po
Sesti tydnech, kdy se Zila jiz dostate¢né rozéitila
a zpevnila, je mozno rozsite-

nosti pro cévni pistupy, kte-
ra spojuje vSechny odborni-
ky, ktefi se staraji o co nejkva-
litné&j$i pomoc pii zakladani
A-V zkratd a o udrzeni jejich
co nejdelsi funkénosti.

Co vlastné cévni pfistup

Po operaci je nutno dodrzovat
nékteré zasady. Na operované
horni konéetiné se nesmi méfit
tlak krve, nesmi se zde odebirat
krev a zadny odév, hodinky,
nakupni tasky apod. nesmi danou
konéetinu zaskrcovat.

nou Zilu napichovat. A-V
zkrat s cévni nahradou je za-
kladén ve svodné anestezii,
kdy je ,umrtvena“ celd horni
konc¢etina a nemocny je hos-
pitalizovin na 1-2 dny. Pred
operaci si musi kazdy opero-
vany vzit léky na vysoky

znamena pro dialyzované-
ho pacienta?

Bez cévniho pfistupu by nemohla byt providéna
ocistovaci metoda zvand hemodialyza. Cévnim pfi-
stupem pro dialyzované nemocné muze byt Zilni ka-
tetr anebo arteriovendzni zkrat (fistule, pistél, zkrat,
shunt). Zilni katetr je zavidén lékatem na dialyza¢-
nim stfedisku do centralnich zil. U A-V zkratu jde
o operaci, pii které se provede spojeni mezi tepnou
a zilou. Do zily proudi ¢4st tepenné krve a po urdi-
tém case, po rozvinuti zkratu, Ize pouzivat tuto zilu
k punkeim a napojeni na dialyza¢ni ptistroj.

Jaké zname typy cévnich pfistupd, a ktery z nich je
mozné povazovat za nejlepsi?

Nejvyhodnéjsi je zaklddani A-V zkrati na hornich
koncetindch s uzitim vlastnich Zil. Proto je také nut-
né u pacientd, kteff mohou dospét k dialyza¢ni 1é¢-
bé, tyto Zily chranit a neposkozovat je punkcemi
a zavddénim kanyl. Jestlize jsou povrchni Zily ne-
vhodné k zalozeni nativniho A-V zkratu, je nutno
pouzit umélou cévni nahradu, kterd bude poté na-
pichovéna misto vlastni Zily.

www.stezen.cz

krevni tlak. Cévni protézy
napichujeme aZ po zhojeni ran a po odeznéni otoku
tj. asi po tiech tydnech.

Jakym zpusobem by se méli pacienti o svuj cévni
pFistup starat? Na co by méli byt obzvlast opatrni?

Po operaci je nutno dodrzovat nékteré zdsady. Na
operované horni kon¢etiné se nesmi méfit tlak krve,
nesmi se zde odebirat krev a zidny odév, hodinky,
nékupni tagky apod. nesmi danou konéetinu za-
$krcovat. Horni koncetina se nestmi stahovat, aby se
neomezoval volny pritok krve. TotéZ plati i v noci,
kdy pacient nesmi na operované koncetiné spit
a u obéznich nemocnych je pak vhodné i odpazeni
horni konéetiny od téla. Je také vhodné mit nékolik
dni1 po operaci kon¢etinu ve zvysené poloze. Je nut-
no se vyhnout ¢innostem, u kterych by mohlo dojit
ke zranéni a pietizeni horni koncetiny. V dal$im
prubéhu se pacienti naué¢i kontrolovat prichodnost
svého zkratu, at jiz pohmatem, nebo poslechem
aipohledem, nedochdzi-li naptiklad k zarudnuti
nad zkratem, k otoku, bolestivosti a podobné. Kaz-
dou zménu neprodlené hlési na svém dialyzaénim
sttedisku. U cévnich nahrad je nutno zkrat napicho-
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vat v co nejdel$im tseku, stiidat mista vpichu, aby
nedoslo k rozvoji pseudovyduti a udrzovat co nej-
vétsi ¢istotu, protoze cévni protéza je velmi nachyl-
na k infekei. Je-li ji postizena, ve vétsiné ptipadu se
musi celd odstranit.

Jakym zpusobem muze dojit k poskozeni cévniho
pristupu?

Musi se dat pozor na jakékoliv zranéni napt. od do-
madcich mazli¢ka, kdy i drobné $krdbnuti maze mit
vézné nasledky. Pii vétsim zranéni, kdy je porusen
kryt kaze, muze dojit k masivnimu, Zivotu ohrozuji-
cimu krvéceni. Je nebezpe¢né i strhévani ,stroup-
ka“ a podobné.

V jakych pfipadech neni mozné cévni pfistup za-
lozit?

V nékterych ptipadech nelze A-V zkrat zaloZit a to
tehdy, neni-li vhodné tepenné a zilni fecisté nebo
kdyz jsou uzavieny centrdlni Zily, tfeba po dlouho-
dobém zavedeni katetrt do centrélnich Zil. V nékte-
rych ptipadech pak je nutno zalozit A-V zkrat na
dolni koncetiné. V neposledni fadé u pacienti s ne-
dostate¢nou srdec¢ni ¢innosti.

Jaké jsou nejéastéjsi komplikace cévniho pfistu-
pu? Jak jim lze pfedchazet?

Nejcastéjsimi komplikacemi A-V zkratt je jejich zu-
zovani, které miize mit za nasledek az uzavér shun-
tu. Déle to jsou vyduté, vyklenuti na Zile zkratu, in-
fekce, krvéceni a podobné. Proto je tak nutnd stéld
kontrola prichodnosti zkratu at jiz jen pohledem,
poslechem a pohmatem, ale i ultrazvukovym vyse-
tfenim. JestliZe je zji$téno zazeni zily zkratu, prové-
di se ndsledné angioplastika postizeného mista. Ta
se provadi na radiointerven¢nim oddéleni zavede-
nim balénku a jeho roztazenim v zizeném misté.
Jde o ambulantni vykon s pouzitim kontrastni latky.

Objevily se v poslednich letech v oboru cévnich
pristuptd néjaké novinky?

Nejvétsi pokroky jsou zaznamendny hlavné pii in-
terven¢nich vykonech na A-V zkratech, pfi feseni
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zuzeni odvodné zily nebo zprachodnéni uzaviené-
ho A-V zkratu. Je mozno pouzit riizné druhy dila-
ta¢nich balonkd, stenti a stentgrafta, které slouzi
k vyztuZzeni postizené cévy.

Nase uzka spolupréce s radiodiagnostickym
pracovi$tém, nefrologickym oddélenim, s aneste-
siology a v neposledni fadé se sonografickym pra-
covi§tém vyrazné prodluzuje zZivotnost zaloZze-
nych A-V zkratu. Pro zaloZeni kvalitniho A-V zkra-
tu je nutno $etfit zily na hornich konéetinach, pro-
toze nativni A-V zkrat mé nejlepsi dlouhodobé

vysledky.

Jaké procento pacienti v CR ma tzv. umély cévni
pristup?

Na na$em pracovisti evidujeme 17 % pacientt
s umélou cévni nahradou.

Néktefi pacienti s permanentnim katetrem se bra-
ni zavedeni cévniho pfistupu, jaky zasadni rozdil je
v permanentnim katetru a cévnim pfistupu?

K tomu, ze nékteii pacienti preferuji dialyzu ptes
permanentni zilni katetr, chci fici to, Ze je perma-
nentnf katetr ur¢en jen pro nemocné na piechod-
nou dobu, nez jim bude zaloZen A-V zkrat anebo
pro nemocné, u kterych A-V zkrat nelze zalozit.

Nebezpeci dlouhodobého zavedeni katetru je
jednak v infekci, kterd muze ohrozit i Zivot, ale hlav-
né v nebezpedi zuzeni anebo dokonce uzavéru zily,
ve které je katetr zaveden a tim i nemoznosti zaloZit
na této strané A-V zkrat.

Jakym zpisobem vy sama pfi své naroéné praci
odpoéivate a relaxujete? Co vam déla radost?

Moji velkou radosti je zahradka, kde opravdu rela-
xuji. Kromé toho hraji golf, plavu, jezdim na kole
a v zimé lyZuji. Snazim se udrzet ve form¢, abych
v8e dobte zvlidala a pfitom si délala i radost.

Jsem réda, ze mohu vykonévat praci cévniho
chirurga, té8i mé, kdyz vie dobie funguje a ze mo-
hu byt ndpomocna v$em lidem v dialyza¢nim pro-
gramu. Pteji vaim dobte a dlouho trvajici zkraty.

Jana Bosakova

www.stezen.cz
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HEMODIALYZA

Détska dialyza ve FN Motol

Chronicky hemodialyza¢ni program

u déti byl ve Fakultni nemocnici v Motole
zahdjen v zafi roku 1980 jako na prvnim
pracovisti v tehdejsim Ceskoslovensku.
Do té doby jsme provadéli pouze akutni
peritonealni dialyzu.

Vsouéasnosti méme na naSem oddéleni celkem
pét luzek a kromé hemodialyzy providdime
i dal$i elimina¢ni metody: hemodiafiltraci, perito-
nedlni dialyzu, plazmaferézu, kontinudlni metody,
hemoperfuzi a jako jediné pracovisté v CR i imuno-
adsorbci.

Déti k ndm dochdzeji zpravidla pétkrat tydné na
tfi az ¢tyti hodiny, béhem vykonu muaze byt pti-
tomen nékdo z ¢lent rodiny. Aby déti nezameskaly
$kolu, navstévuji je pravidelné ucitelky jak ze zéklad-
ni, tak i matetské skoly, piipadné herni terapeut. Vel-
mi uzce spolupracujeme s nutri¢ni terapeutkou a so-
cidlni pracovnici, k dispozici je téZ psycholog. Napo-
jeni déti na piistroj je podobné jako u dospélych
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Chronicka peritonealni dialyza u naseho nejmladsiho
pacienta — sedmidenni chlapec, hmotnost 2100 g

realizovan bud pfes fistuli nebo dlouhodoby central-
ni zilni katetr. Chronickou peritonedlni dialyzu pro-
védime od roku 1991. Spadovou oblasti je celd Ce-
ska republika a v§echny déti maji k dispozici ptistroj
(cycler). Na dialyzaéni program navazuje transplan-
ta¢ni program, pficemz pramérnd ¢ekaci doba na
transplantaci ¢ini pul roku. Transplantujeme ledviny
od mrtvych i od zivych dérca.

Eva Vlachova

Foto: archiv Evy Vlachové

[

YALIEA Dt/ R,

qu 4 E D6 PRt/
IRZASE DIETA AVERTE 26
TO DRI,

N;\EIL LE 35y P

L0 UL TRA wiy
TRAPS Plr‘r‘ft}:joy[g’;m
00 WE oxpy

www.stezen.cz

Al

N
—_



N
N

Foto: BioNEXT

PREDSTAVUJEME

Stézen 2/2017

Jak si délat hemodialyzu
doma a jednoduse

O tom, Ze je jiz i u nds mozné provadét si hemodialyzu doma, jsme ve Stézni uz
psali. Nyni bychom vam ale radi predstavili pfistroj, ktery dava domaci hemodialyze
zcela novy rozmér, zpfistupriuje ji Sirokému spektru dialyzovanych pacientd a nyni
je dostupny i pro ¢eské pacienty. Tuto novou formu hemodialyzy ndm predstavili
Mgr. Ondrej Bydzovsky z firmy BioNEXT a primar interniho oddéleni VFN na
Strahové MUDr. Vladimir Polakovi¢ a my se o ziskané poznatky radi podélime.

Nei ptedstavime samotny ptistroj NxStage, pii-
pomertime v krétkosti, co pfedchizelo tomu,
7e mohou mit dnes pacienti v CR dialyzu doma.
Oproti zahrani¢i, kde ma domaci hemodialyza v fa-
dé zemi dlouhou tradici a nékde ji vyuziva i 10 % di-
alyzovanych, bylo u nds v minulosti jen nékolik oje-
dinélych ptipadu, kdy se pacienti dialyzovali doma,
a to vzdy za pomoci pfistroju, které se pouzivaji
béiné na dialyza¢nich strediscich.

Pan Ondfej Bydzovsky z firmy BioNEXT, kterd
novy ptistroj v CR nabizi, ma letité zkugenosti
z kontaktu s pacienty na peritonedlni dialyze a tak
znd vyhody, které pfind$i moznost zustat pii dialyze
doma a fidit si 1é¢bu z vétsi ¢asti sam. Peritonealni

r

dialyza byla je$té pied kritkou dobou jedinou moz-
nosti doméci dialyzy, proto oslovil zahrani¢ni firmu
NxStage, aby zjistil, zda by mohli jejich ptistroje
pro domaci hemodialyzu pouzfvat i pacienti v CR.

Nez ale doslo k tomu, Ze mohli mit hemodialy-
zu doma prvni pacienti, bylo potfeba pfipravit vie
po legislativni strince a domluvit se s pojitovnami.
Nicméné vysledkem vsech téchto kroka je to, Ze jiz
od loniského roku je doméci hemodialyza zahrnuta
v uhradové vyhlace a pojistovny ji hradi a v letos-
nim roce maji prvni pacienti také jiz uvedeny piist-
roj NxStage. Nezpochybnitelny podil na tom m4 ta-
ké Dialyza Strahov, ktera m4 historicky s doméci
hemodialyzou v ramci Ceské republiky nejvétsi
zkusenosti a logicky se tedy stala jednim z prvnich
pracovist, kam byl pfistroj NxStage nabidnut. Z to-
hoto pracovisté také pochdzi prvni pacient, ktery jej
u nds za¢al pouzivat.

Vyhody domaci hemodialyzy

Jednou z nejvétsich prednosti je, ze odpadd cestovd-
ni na stfedisko a podfizovéni se jeho rezimu. Ne-
mocni tak neziidka chodi béZné do zaméstnani, travi
¢as s rodinou a dialyzu si délaji podle toho, jak se jim
to ¢asové nejlépe hodi a také tam, kde se jim to hodj,
tfeba na chaté nebo na dovolené. Ve samoziejmé
v mezich lékafi pfedepsaného rezimu. Je$té vyznam-
néjsimi vyhodami jsou ty zdravotni. Diky tomu, ze
pti doméci hemodialyze je frekvence dialyz pétkrit
i vicekrat v tydnu, odpadaji komplikace spojené
s hromadénim drasliku, fosforu a dal$ich nezddou-

www.stezen.cz
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Jaké benefity pfinasi
dialyza doma pacientim

.
H
.

v Lepsi kvalita Zivota — po psychologické
strance (klid domaciho prostiedi) i po fyzic-
ké (lepsi kondice)

v Moznost rozlozit si dialyzy béhem tydne
dle sebe

v Vice kratsich dialyz tydné je fyziologic¢téjsi
a k télu Setrnéjsi

v Lepsi regulace krevniho tlaku

v Lepsi zvladani diety diky castéjsimu cisténi
organismu

v Moznost cestovat (spole¢nost BioNEXT
chysta i uvedeni cestovni varianty hemodi-
alyzy, kdy si na cestu sbalite jen samotny
pfistroj a dialyzaéni roztok zaveze firma na
misto vaseho pobytu v plastikovych vacich)

.
.
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cich litek nebo hromadénim vody v téle. Lépe se tak
reguluje tlak, stravovéni muze byt trochu volnéjsi
a pacienttim je obecné lépe.

Jak NxStage funguje
Oproti klasickym dialyza¢nim piistrojam byl tento
od pocatku vyvijen pro pouzivani v domdacnosti.
Proto nejsou nutné zadné stavebni tipravy, staci jen
najit misto, kam piistroj, ktery zabere plochu kolem
necelého metru ¢tvere¢niho, postavit. Samoziejmé
je nutno nékde skladovat materiél, kterého ale neni
nezvléddnutelné mnozstvi a firma ho zavdzi pravi-
delné pacienttim domu.

Spodni ¢ast piistroje tvoif tpravna vody se za-
sobnikem dialyza¢niho roztoku, kam se vlozi vak
s koncentratem, ze kterého

PREDSTAVUJEME

dy. Ta se ptipravuje sice jinou metodou, nez je z béz-
né dialyzy zndma reverzni osmoza, ale vysledek je
stejny, navic ptistroj hlidd i kvalitu vystupni vody —
kdy? nevyhovuje, dialyza nemtize za¢it. Cistici sadu
s filtry je tfeba ménit cca jednou za nékolik tydng,
podle kvality vody. Ptistroj si vie hlid4, takze dd v¢as
védét, ze pred dalsi dialyzou méte sadu vyménit.
Nad zdsobnikem dialyza¢niho roztoku je samot-
ny dialyzaéni piistroj, kam se vklid4 kazeta s hadi¢-
kami a pfedpfipojenym dialyzitorem. Celé zasunuti
jednorazového setu je tak jednoduché, ze zabere jen
kratkou chvilku. Dalsi ovlddani probihd pomoci né-
kolika mélo tlacitek. Zavési se vak s fyziologickym
roztokem a spusti se pfiblizné dvacetiminutové
uvodni testovéni vech funkci, kontrolek i senzort
uniku tekutin a krve. Po této

piistroj ptipravi az 60 litra
dialyza¢niho roztoku. Toto
mnozstvi mize vystacit az na
tii dialyzy, dle nastaveni 1é¢-

Pacienti s doméaci hemodialyzou
nepodfizuji svdj zivot dialyze,
ale dialyzu svému Zivotu.

dobé piistroj ohlasi, Ze je pfi-
praven a pacient se muze
k dialyze pfipojit. Nastavi se
parametry dialyzy jako je

by. Piprava roztoku trvd 6-7
hodin, Ize jej nechat piipravovat napiiklad ptes noc.
K ptipravé roztoku se vyuziva voda z vodovodu, jsou
mozné razné zpusoby piipojeni, napiiklad podobné,
jako kdy?z napojujete pracku. Upravna vody obsahu-
je vyménnou ¢istici sadu pro pifpravu supercisté vo-

www.stezen.cz

rychlost krevni pumpy, cel-
kova i hodinov4 ultrafiltrace a mnozstvi a pritok di-
alyza¢niho roztoku. Prutoky dialyza¢niho roztoku
jsou oproti pritokim krve tietinové a diky tomu do
sebe dialyza¢ni roztok vtdhne mnohem vétsi mnoz-
stvi zplodin a nezddoucich latek z krve. Proto také

2x foto: BioNEXT
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staéf na dialyzu mnohem mensi mnozstvi vody (pti
Klasické dialyze se spotiebuje 150 az 200 litra vody,
zde jen nékolik desitek).

V ptipadé komplikaci béhem dialyzy hldsi
ptistroj alarmy ve formé ¢isel, k nimz jsou v manu-
4lu navody na fe$eni. Pokud by béhem dialyzy na-
stala nevolnost, je mozné dialyzu rychle ukon¢it
avrétit krev zpétnym proplachem. I kdyby se z jaké-
hokoliv davodu nepodatilo krev vratit, tato krevni
ztrata by nebyla tak vyznamné jako u klasické dialy-
zy, protoze objem setu je pouhych 160 ml (oproti
350 ml v klasickém dialyza¢nim piistroji).

Mnoho téch, kdo maji zkusenosti s dialyzou,
nyni urc¢ité napadne, jak je to s napichovdnim jehel
pro dialyzu. Rada pacienti zvlidne napichovani sa-
ma, u nékoho se to nau¢i nékdo z rodiny. Existuje
ale i varianta, ze po domluvé piijde napichnuti pro-
vést zdravotni sestra. Odpojit se pak pacient zvldd-
ne jiz sdm. Domdci hemodialyzu lze také provadét
pomoci permanentniho katetru. Vyhodou piistroje
je také to, Ze pfistroj neni nutné desinfikovat, sety
jsou uzavienym systémem na jedno pouziti.

S domdci hemodialyzou jsou samoziejmé spo-
jend ur¢itd rizika, ale vétsina z nich se eliminuje kva-
litnim zagkolenim v pocatcich této 1é¢by a neustd-
lou podporou pacienta i v dobg, kdy uz se dialyzuje

Vyhody pfistroje NxStage

hu pacienty

nymi prislusniky v prostfedi mimo zdravotnicka
zafizeni

v Lécba s pristrojem je U¢inna — je mozné zvolit
predpis |é¢by, ktery splfiuje pozadavky na jeji
G¢innost a sou¢asné vyhovuje zivotnimu stylu
pacienta a prinasi mu moznost pokracovat
v plnohodnotném Zzivoté

D R R R R R L
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v Pfistroj je jednoduchy pro uéeni, ovladani a pouzivani
- od poéatku byl vyvijen a navrzen pro domaci uziti a obslu-

v P¥istroj je pohodlny a flexibilni pro doméci pouziti
- instalace je jednoduché a rychla, provoz je levny
a ma vyrazné nizsi dopad na doméci rozpocet pacientu
v Lécba s pristrojem je bezpecna — cely koncept je
postaven na pfedchazeni rizik spojenych s dialyzaé-
ni lé¢bou provadénou pacienty nebo jejich rodin-
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samostatné. Také u cévniho ptistupu je riziko rela-
tivné malé — pacienti, ktefi si provadéji dialyzu sa-
mi, jsou ze zku$enosti opatrni a o cévni piistup se
staraji velmi peclivé. V prabéhu dialyzy hlidd vétsi-
nu rizik sdm ptistroj, a pokud cokoliv nevyhovuje,
spusti alarm nebo dialyzu zastavi. Pfesto je z davo-
du bezpecnosti vyzadovéno, aby byl vidy s pacien-
tem béhem dialyzy nékdo doma.

Odborné zdzemi pro piistroj NxStage tvoii
v tuto chvili Dialyza na Strahové, kde se raznym ty-
pum dialyzy vénuji velmi dlouho a maji mnoho
zku$enosti se viemi typy dialyzy. Hemodialyza¢ni
stiediska, ktera chtéji svym pacientam domadci he-
modialyzu nabidnout, mohou vyuzivat konzultaci
a ptipadné dalsich nutnych zékroku ¢i vySetieni
prévé na Strahove.

Pokud by mél kterykoliv
z pacientt zdjem o lécbu
s ptistrojem NxStage, m¢él
by se na tuto moznost infor-
movat u svého osetfujiciho
1ékate, informace o pfistroji
NxStage Ize najit také na we-
bu firmy BioNEXT
www.bionext.cz.

Jana Ptackova

estovni verze

www.stezen.cz
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CESTOVANI

Nebojte se cestovani

s hemodialyzou

Cestovani patfi k étu a jednou za ¢as prospéje zména prostredi a pobyt
v ptirodé nebo dokonce u more snad kazdému z nés. To, Ze je ¢lovék nucen
chodit trikrat tydné na dialyzu, nemusi byt pro cestovani prekazka.

nes jiz nastésti existuje fada instituci, které

dialyzovanym pacientim pomohou zajistit
takzvanou rekrea¢ni dialyzu a usnadnit tak zajisténi
pobytu v cilové destinaci. Nize pfind$ime nékolik
tipt, kde hledat inspiraci pro vase pobyty s dialy-
zou. Rekrea¢ni dialyzu poskytuje v Ceské republice
valna vétsina dialyza¢nich stfedisek, takze samo-
zfejmé nic nebrani tomu oslovit stiedisko, které po-
lohou nejvice vyhovuje mistu vaseho pobytu, indi-
vidudlné.

Lazné Velké Losiny nabizeji lizeiisky pobyt s dialy-
zou ve spolupraci s dialyzaénim stiediskem v Sum-
perku. Pobyt obsahuje vybrané lazeniské procedury
i koupdni v termalnim bazénu. Blizsi informace na
www.lazne-losiny.cz.

Penzion Pastviny v Orlickych horach nabizi pobyty
pro dialyzované s moznosti domluveni dialyzy.

Bliz$i informace poskytne Jana Bosakova,
e-mail: bosakova@spoldat.cz, tel.: 702 046 642.

Dialyzaéni stfedisko Dialcorp Praha v Ohradni ulici
v Praze 4 nabizi nejen rekrea¢ni dialyzu, ale m4d
k dispozici také jeden dvojlazkovy pokoj. Blizi in-
formace poskytne Jana Bosakovd,

e-mail: bosakova@spoldat.cz, tel.: 702 046 642.

Hamzovo dialyzaéni centrum v Luzi v okrese Chru-
dim nabiz{ rekrea¢ni dialyzu a pomuze i s vyhleda-
nim ubytovani - www.cad-dialyza.cz,

e-mail: rekreacnidialyza@cad-dialyza.cz.

Dialyza Beroun — navitivte Cesky kras a dialyzujte
se v Berouné. E-mail: rekreace@dialyzaberoun.cz.

www.stezen.cz

Sicilie - hemodialyzaéni stfediska dr. Mucaria nabi-
zi cenové vyhodné pobyty u moie se zajisténim
dialyzy v modernim stfedisku. www.dialisimucaria.it
(stranky jsouiv cesting).

Tunisko — propldceni dialyzy v Tunisku by mélo byt
jiz letos mozné, nicméné se urcité nejprve domluv-
te se svou zdravotni pojistovnou. S pfipadnymi do-
tazy na pobyty v Tunisku se obratte na Miladu Ho-
rakovou, e-mail: milada@fertour-prague.com.

Centrum prazdninovych dialyz spoleénosti B. Braun
Avitum umi zajistit dialyzu v Cesku i v zahrani¢i ne-
jen pro pacienty B. Braun. Vyuzit muazete sit vice
nez 80 dialyza¢nich stiedisek ve t¥indcti evrop-

skych zemich.

Dialyzaéni stfediska Fresenius nabizeji ve svych
stiediscich také rekrea¢ni dialyzu, informace najde-
te na www.nephrocare.cz.

Foté: Pixelabay
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Co znamena asistovana
peritonealni dialyza?

Domaci zdravotni péce neboli home care je sluzba, kterd umoznuje pacientiim
zUstat ve svém vlastnim prostredi, prestoze nemohou z rliznych divodui lé¢bu
zvladat sami. Smyslem sluzby je udrzet nemocného co nejdéle v domacim
prostfedi za podpory kvalifikovanych zdravotnich sester. Ty k nému dochazeji,
pomahaji s [é¢bou a jsou specialné vyskoleny, aby pacienty fadné edukovaly,
treba i opakované, a umoznily jim tak pozdéjsi samostatnost pfi provadéni
peritonealni dialyzy. Tato varianta je idealni v pfipadé, ze pacient nezvlada
|écbu vlastnimi silami, ale vzhledem k jeho jinak dobrému zdravotnimu stavu by
bylo zbyteéné ho hospitalizovat. Tato moznost |é¢by prinasi pacientdm mnoho
vyhod. Nejdilezitéjsi je, Ze mohou zUstat ve svém vlastnim prostredi

a v dosahu rodiny.

www.stezen.cz

Foto: iStock
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Vyhledava¢ agentur domaci péce

Spolecnost Baxter Czech vytvorila vyhledavac
agentur domaci péce, ktery mohou vyuzivat
|ékari i pacienti. Je pfistupny na internetové
adrese www.prehledadp.cz. V této webové ap-
likaci je mozné agentury tfidit podle nabize-
nych sluzeb - asistované peritonealni dialyzy,
aplikace parenteralni vyZzivy nebo hemofilic-
kych Iécivych pripravkd, ale mimo jiné i podle
mista, kde klient danou pédi potiebuje.

gececescscscscssesecesesesescsssescscsnne

ystém poskytovani zdravotni péce se vyviji.
Pacienti jiz nemusi vzdy zastdvat na terapii
v nemocnici nebo jiném zafizeni. Vzrusta také po-
¢et nemocnych, ktefi chtéji pobyvat v domacim
prosttedi, ale maji obavy, Ze na to sami nestaci. I pro
né je peritonedlni dialyza dostupna, a to diky sluz-
bam agentur domadci péce. Sestry mohou dochdzet
za pacienty domi, do domova seniort, lé¢ebny
dlouhodobé nemocnych, ¢i dokonce do denniho
stacionafe. Existuje tedy prostor pro to, aby peri-
tonedlni dialyzu vyuzivalo vice pacienti, pokud jim
bude poskytnuta pomoc pii jejim provadéni.

Jak to v praxi funguje?

Pokud pacient napojovéni dialyza¢nich vaka ne-
zvldd4 sém nebo za pomoci rodiny, je tu moZnost
vyuzit odborné pomoci agentur domdci péce a za-
zadat o takzvanou asistovanou peritonedlni dialy-
zu. Kdyby se tak nestalo, musel by takovy nemocny
byt pteveden na hemodialyzu. Pii 1é¢bé doma od-
padnou cesty sanitkou do zdravotnického zafizeni,
¢ekdni na sanitku, nékolikahodinova pfipojeni
k hemodialyza¢nimu piistroji i ¢asto opakované vy-
tvéfeni cévniho piistupu pro hemodialyzu. Pacien-
tovi zistane vyhoda vyznamné mensiho dietniho
omezeni a lé¢ba je i Setrnéjsi, protoze dochdzi
k mensgim vykyvam ve vnitinim prostiedi. Kromé
toho se také snizuji naklady na zdravotni péci.

»Je nutno zdarraznit, Ze asistovanou peritonedlni
dialyzu muize predepsat pouze prakticky lékat na zd-
kladé doporuceni od nefrologa nebo ptimo nefrolog.
Pacientovi se sluzby agentury domdci péce hradi ze
zdravotniho poji$téni. Za ptedepsanou zdravotni pé-

www.stezen.cz
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¢ tedy nic neplati, i{kd Ilona Francova, vrchni sestra
z agentury Home Care Promedica, s. . 0., kterd za-
méstndva dvandct vyskolenych sester, jez se mohou
starat o pacienty s peritonedlni dialyzou. A dodévé:
»Sestry prosly specidlnim $kolenim na obé metody
peritonedlni dialyzy, tedy kontinudlni ambulantni pe-
ritonedlni dialyzu (CAPD) i automatizovanou peri-
tonedlni dialyzu (APD). Asistovanou peritonealn{
dialyzu nabizi nage agentura uz od roku 2013."
Zdravotni sestra piichdzi za pacientem a poma-
hd s provedenim vymény dialyza¢niho roztoku. Na
jednu proceduru se po¢itd SO minut ¢asu sestry
a drobny spottebni material (sterilni rukavice, rou-
$ka a odpadkovy box). Vykon je dle indikace nefro-
loga mozno provadét az pétkrat denné, standardné
se provadi ¢tyfikrat denné. Specidlnim materidlem
potiebnym k 1é¢bé zasobuje pacienta piimo nefro-
logické pracovisté. (pr)
Milo$ Neslusan

ecesesesesesesesecesecscssscscscsesesesesessesesesenee

Hlavni vyhody asistované

peritonealni dialyzy:

v |écba v pacientové domacim prostredi

v odpadaji pravidelné cesty na dialyzu

v pacient ma vyznamné mensi dietni omezeni

v |écba peritonealini dialyzou je pro télo Se-
trnéjsi, protoze nedochazi k tak velkym vy-
kyvim ve vnitfnim prostfedi

v asistence sestry pfi Ukonech spojenych
s pfipojovanim a odpojovanim

secescscssecesssesesssesescscscssscscssesns
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Minulé psani koncilo vyzvou k vam,
¢tenadrdam, k sepséani 101 dennich
radosti. Zkusili jste si je napsat? Jaké
to bylo? Co jste zjistili? Ano, jsem
zvidavé a nékdy i zvédava. Pfiznavéam,
mate pravdu. Navic si pfeji, abyste se
mi ozvali a napsali, co jste objevili.

Relativné ¢asto v rdmci koucovani pouzivim
metodu s ndzvem Denicek dikil. Sama jsem si
jivyzkousela a funguje mi. Prosla jsem si ¢asem jeji-
ho odmitani, pfijiméni i oslavovani. Pomohla mi
objevit a pochopit vice samu sebe. Metoda je to
vskutku kouzelnd a jednoducha. Spocivé v tom, ze
si zakoupite libovolny deni¢ek a na zévér kazdého
dne do né¢j vepisete tii podékovéni sami sobé.

Stézen 2/2017

Zacala jsem koupi klasického zdpisni¢ku pro
prvidcky. Avsak zéhy jsem zjistila, Ze mi nevyhovu-
je. Zakoupila jsem denik novy, patfi¢né jsem jej ,vy-
tunila“ (nazdobila obal) a za¢ala jsem znovu. Zadat-
ky byly krusné, zapisky byly strohé: 8. 4. snidané
s muzem, ochota kamaradky, pochvala od kamarad-
ky, 9. 4. pohled od rodi¢u, koncert dcery, misto na
parkovani ve mésté. Takto stroze jsem pokrac¢ovala
téméf mésic. Podékovani mne samé k sobé mi ne-
$lo z duse, neslo z ust. Zaznamy prvnich 20 dna mi
jasné ukazaly, co je tfeba fesit. Rozhodla jsem se
zménit své vnitini nastaveni a odhodlala se svij po-
stoj ménit. Uvédomila jsem si, jak ¢asto dékuji li-
dem kolem sebe, blizkym, i tém nezndmym, avsak
sobé nefikdm nic.

Zaznamz 28. 4.jiz zni: ,Dékuju si, Ze uz vim, ze
si mdm dékovat, diky za to pozndni, dékuji si za kaz-
dé diky, které si feknu a projevim vici sobé”. Kazdy

www.stezen.cz

Foto: Pixabay
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tadek v denitku od té chvile je nadepsany slavkem
diky, dékuji. Stal se zazrak, udélo se kouzlo. Svét ko-
lem mne se zacal polehoucku, zvolna promériovat.
Piestala jsem bezmyslenkovité dékovat. Zacala
jsem slavko dékuji pouzivat védomé, s obsahem,
s pohledem do o¢i ¢lovéku, kterému patiif. Diky té-
to zméné jsem si uvédomila, kolik je v mém Zzivoté
radosti, jak je bohaty a plny lasky. Kolik baje¢nych
lidi médm kolem sebe.

Pro dokresleni predkldddm jeden piibéh z ne-
dévna:

Vjednom splaseném dni, kdy mne stéle predbi-
haly hodinové rucicky, jsem ujizdéla do obchodni-
ho centra koupit kamarddovi chlazeny jogurt. Kra-
bi¢ku s dobrotami jsem ve spéchu polozila na stie-
chu auta. Sedla jsem za volant a vyrazila z podzem-
nich gardzi. Klitkovala jsem méstem a v hlavé méla
vir myslenek, co v§echno mém toho dne jesté stih-
nout. Na ¢tvrtych semaforech mne zastavila cerve-
nd. Pii ¢ekdni na zelenou ke mné ptibéhl fidi¢ z auta
stojiciho za mnou a krabic¢ku mi ze stiechy podal.
Miélem mi vypadly o¢i z dilka, zdvotile jsem podé-
kovala a pii opousténi kiizovatky jsem hodného fi-
di¢e zdravila zdvizenym palcem. Smala jsem se a dé-
kovala nejen jemu. Dékovala jsem sobg, Ze jsem jela
po mésté klidné a spotddané. Dékovala jsem krabi¢-
ce s jogurtem, Ze se dikladné piidrzovala na stiese.
Radéji jsem nedomyslela, co se mohlo stét, kdyby se
odpoutala a vydala se do svéta. Rozesmatd jsem pfi-
$la na ndv$tévu do nemocnice a svym smichem na-
kazila i kamarada, ktery se uz tésil na sviij jogurt. Na

DUSE

chvili jsme tak spolu opustili zdi nemocni¢niho od-
déleni. Diky, ze jsem méla tak ztfestény den a byla
tak roztrzitd. Diky, za dobrého muze, ktery dérek za-
chranil pied zkdzou. Diky kamaradovi za jeho
smich, je mi potvrzenim, Ze i ve dnech, kdy sami se-
be potkévime ve dvefich, stoji za to se hecnout.

Slova dika sobg, svym myslenkdm, svému télu
¢i svym ¢inam jsou projevem zdravé lasky k sobé.
Diky kazdodennimu podékovani na konci dne pied
ulehnutim vime, jaky radostny a krdsny den jsme
prozili a mizeme se tésit na den pristi.

Chcete také mit svij deni¢ek dika? Je to jedno-
duché, az pujdete do mésta, kupte si sesit a vecer
nez pujdete spit, za¢néte psat.

Dovolte mi zdvérem citovat velkého ulitele
amoudrého ¢inského muze Lao-c’:

»Povinnost bez ldsky ¢ini mrzutym,
zodpovédnost bez ldsky cini bezohlednym,
spravedlnost bez ldsky cini tvrdym,
pravda bez ldsky ¢ini vychytralym,
laskavost bez ldsky cini malichernym,
znalost bez ldsky ¢ini nedstupnym,
vlastnictvi bez ldsky cini lakomym,

vira v cokoli bez ldsky cini fanatickym.”

Uz jsem zase zvidavé zvédavd. Pokud se chcete

o svij Denicek dika nebo cokoli jiného podélit, ne-

véhejte mi napsat e-mail, adresa kouc@ivakufr.cz je
tu pro vas, trpélivé ¢ekd na vase slova a myslenky.

Iva Kufr

www.stezen.cz

@
>
o

=

50

@

pij

a
©
c
©

-

|

c
]

N

D

=

n
e}

=
o
[




Al

| §

30

3x foto: Narodni technické muzeum v Praze
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Pozvanka na vystavu Clovék v nahradach
aneb Technika slouzi mediciné

V Néarodnim technickém
muzeu v Praze zacala

v kvétnu velmi zajimava
vystava, ktera
seznamuje navstévnika
s historii i se soucasnosti protetiky,
ukazuje moznosti, perspektivy i meze
nahrad lidského téla a zachycuje
jedinecnost vysledkd propojeni
jednotlivych obord mediciny, védy

a techniky. Vystava vznikla ve
spolupréaci s Univerzitou Karlovou

a Narodni [ékafskou knihovnou.

R

Na vystavé se navstévnici sezndmi s realitou
soucasnych moznosti mediciny. Poznaji, jak
lidé pomoci piistroju posouvaji omezeni svého téla
a co ajak je mozné plnohodnotné ¢i ¢ste¢né v lid-
ském téle v soucasnosti nahradit. Uvidi, k jakym
uspécham doslo v poslednich desetiletich diky
spolupraci odbornika z oblasti lékaistvi, elektroni-
ky, kybernetiky, mechaniky, statiky ¢i designu a na

zdkladé vyuziti modernich technologii a materili.

Mohou porovnat sou¢asné moznosti s historii obo-
ruipoznat jeho dal$i sméfovani. Na piipravé vysta-
vy se podilely desitky $pickovych odbornika z jed-
notlivych piedstavenych oboru.

Viystava ve dvandcti sekcich a stovkdch expondta
srozumitelnou formou prezentuje celé spektrum
funkénich i estetickych nahrad lidského téla od pro-
téz koncetin, zubnich, cévnich ¢ prsnich implantata
ptes ndhrady funkce ledvin, jater, slinivky, srdce ¢i
plic, po nervovou stimulaci ¢ kompenzaci hlasu, slu-
chu a zraku. Uvidite zde sluchadlo Bedticha Smeta-
ny i nejnovéjsi kochledrni implantity nahrazujici
sluch; experimentdlni srde¢ni ¢erpadlo, zkousené
v 70. letech v Brné i souc¢asnd ,uméld srdce” Heart-
Ware a HeartMate; dfevéné nohy a ruce i soucasné
bionické protézy; Alwallovu umélou ledvinu, kterd
zachraiiovala zivoty prvnim dialyzovanym pacien-
tam v Praze 50. let i nejnovéjsi dialyza¢ni piistroje,
schopné z¢asti nahradit funkei ledvin i jater, jejichz
pokroc¢ila technologie dovoluje napodobit ocistova-
ci funkci ledvin téméf jako u Zivého orgdnu. Vystava
potrvé az do 4. biezna 2018. Podrobnosti najdete na
webu www.ntm.cz/clovek v nahradach.

Vylustéte osmismérku na protéjsi strané a pri
troSe Stésti ziskate volnou vstupenku na tuto
vystavu pro dvé osoby.

www.stezen.cz
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Osmismérka o ceny

Tentokrat mlzete ziskat volné vstupenky do Narodniho technického muzea v Praze, kde probiha vystava
Clovék v nahradach, o které piseme na ved|ejsi strance.

Tajenku nam zaslete do 10. zaFi 2017 postou na adresu redakce nebo e-mailem na stezen@spoldat.cz,
jako predmét uvedte slovo ,tajenka”.

«Mistrovo uméni je neuvéfitelné,” rozplyva se v galerii host. ,,Mohl byste mi ale, prosim vas,
vysvétlit, co znamena ten obraz vpravo nahofe?”

«To neni obraz, pane,” odvéti pravodce. ,(tajenka)!”

TSUNAMITSPRSTEN
AMERI KAKSYOAKADO
TSENAZAVTBDLVYVON
J FUERLPAUVETAPA
A TAKIALSPKOALASK
Al ENRPKYAKVOTST
ADAA|IGALERI E[OY AA
KAPLEOEUPCNDTKE
J LLBCTCKI TNPNLT
ETLIAI KANOTEAOAE
C SPNTSALSSRDNPR R
AETEPOTYOTRKLDY
KRLEDASPAKYYOOU
ACHOR TAOTNOKOV AR

ADEPT, AFERA, ALBIN, AMERIKA, ARKUS, ATLAS, BEATA, CEJKA, CIPEK, ESTET, ETAPA, ETERY, EUKALYPT,
FANGO, CHREST, KANOE, KANON, KAPLE, KAPSA, KOALA, KONTO, KOTVA, KOVAR, KVALT, KVASY, LADIT,
LECKA, LITOST, MINUTA, NANDU, ODPADKY, ODPAL, PARAPLE, PEKAR, PLATY, PRSTEN, PTACE, RANDE,
RODEO, RUCITEL, SKALINA, SLAST, SONDY, STOVKA, STUPA, SEPTAT, SOTCI, TANKY, TATRANKA, TROCHA,
TSUNAMI, VOLNO, ZANEST

Vyherci knizek z minulého disla:

Knizky od nakladatelstvi Grada ziskavaji: Petr Skarda, Véra Pojmanova a OldFiska Valova. Gratulujeme.

www.stezen.cz
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Srdeéné Vas zveme do

HAMZOVA DIALYZACNIHO CENTRA
v arealu Hamzovy odborné lééebny
pro déti a dospélé v Luzi.

Prvni superspecializované
centrum pro dialyzované
pacienty s rehabilitacni péci
v Ceské republice

(dialyza a specialni odborna

rehabilitace na jednom misté)

www.cad-dialyza.cz

QCAD

Ceska aliance
pro dialyzu

Souéasti Hamzova dialyzaé-
niho centra jsou dva
dialyzacni saly s kapacitou
15 lazek a nefrologicka
ambulance.

SMLUVNI ZDRAVOTNI POJISTOVNY
111, 205, 211, 213, 207, 201, 209

KOORDINATOR PROJEKTU CAD
Ing. Hana Janosova

M +420 601 565 978

T +420 469 325 384

E janosova@cad-dialyza.cz



