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e Vzdy ochotny zdravotnicky
a administrativni personal hovorici
vice jazyky
¢ 24hodinova lékarska podpora
® Doprava na dialyzu zdarma

e \/yhrazené prostory
pro pacienty s hepatitidou

= et
= &
= =1

W

s

b

Kontaktujte nase specialisty na prazdninovou dialyzu: m eSO 9e| O S+

+ +30 2810 371560 0+306946285615 @ info@mesogeios.gr @ www.mesogeios.gr DIALYZAEN STREDISKA



Stézen 1/2023 EDITORIAL

SLOVO UVODEM Z OBSAHU

V Olomouci pouzili pfi odbéru a transplantaci
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dulezité. V sekci Téma se detailné vénujeme pohy-
bovym aktivitdm u pacientil s onemocnénim le-

Nefrologové jednali o zlepseni péce

o nemocné s chorobami ledvin
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Pohybem k redukci hmotnosti

pFi onemocnéni ledvin
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V Olomouci pouzili pfi odbéru
a transplantaci ledviny robota

Pfi odbéru ledviny od Zijiciho darce a transplantaci
organu vyuzili urologové z Fakultni nemocnice
Olomouc roboticky systém da Vinci. Slo o prvni
operaci tohoto druhu v Ceské republice. Ani v zahra-
ni¢i neni zcela obvykld. Operace pomoci robota je
bezpec¢néjsi pro dérce orgdnu a zéroveri komfortnéjsi
pro operatéra nez operace oteviend nebo laparosko-
pie, kterou urologové v Olomouci doposud pouziva-

1i. Roboticky systém da Vinci jiz roky slouzi lékattim
z nékolika klinik olomoucké fakultni nemocnice pii
ruznych typech vykoni. V roce 2022 jej specialisté
z urologické Kliniky poprvé vyuzili k vyjmutiledviny
z téla zijictho dérce pfi ptibuzenské transplantaci to-
hoto orgdnu. Pfipomenme, Ze program transplanta-

mocnici Olomouc od roku 2012.

Védci zménili krevni skupinu

ledviny od darce

Védciam z Cambridgeské univerzity v Britanii se
podafilo zménit krevni skupinu tfi darcovskych
ledvin. Jde podle nich o pievratny objev, ktery by
mohl vyrazné zvysit Sance pacientt ¢ekajicich na
nalezeni vhodného orgdnu. Dany potencidlni pra-
lom totiz umoziiuje zménit krevni skupinu ledviny
na univerzalni skupinu 0. Objev miize mit zvlastni
vyznam pro lidi s vzdcnéjsimi krevnimi skupinami,
ktefi ¢asto maji vétsi obtize pii nalezeni vhodného

dérce. Ledvinu od ¢lovéka s krevni skupinou A
nelze darovat ¢lovéku s krevni skupinou B a na-
opak. Vyzkumnici z Cambridge pouzili specidlni
zafizeni, které se pfipojuje k ledviné a umoziiuje
prachod okysli¢ené krve orgdnem, aby se lépe
uchoval pro budouci pouziti. Darcovskou ledvinu
poté propléchli krvi napusténou enzymem, ktery
zméni krevni skupinu na 0. Cely proces trval u tfi

ledvin nékolik hodin.
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Nova lécba oddaluje u pacientt
s nemocnymi ledvinami dialyzu

Prvnim pacientim s chronickym onemocnénim ledvin v Ceské republice zaplatily zdravotni pojistovny
moderni 1é€bu. Studie totiz prokazaly, Ze 1éky, které pavodné pomahaly jen diabetikiim, jsou vhodné i pro
nediabetiky. Moderni l1é¢ba dokdze u pacientt s chronickym onemocnénim ledvin oddalit dialyzu aZ o né-
kolik let. Jde o lékovou skupinu, ktera se jmenuje glifloziny. Tyto léky zpomaluji progresi poskozeni ledvin
amohou az o nékolik let oddélit zahdjeni dialyza¢ni lé¢by v ptipadé, Ze si nasadi v¢as. Nova metoda lé¢by by
mohla podle odhadu nefrologi pomoci deseti tisicim pacientil. Ke konci roku 2021 u nds podstupovalo

podle dat Ceské nefrologické spolenosti pravidelnou dialyza¢ni 16¢bu vice nez 6200 pacientti.

V motolské nemocnici provedli
tri transplantace soucasné

LékaFi z Fakultni nemocnice v Motole vibec po-
prvé provedli v jeden den tfi transplantace sou-
casné, a to plic, srdce a ledviny. Nové organy navic
dostali pacienti s extrémné komplikovanym zdra-
votnim stavem ve véku 10, 14 a 29 let. ,Celkem bylo
do vSech tif transplantaci zapojeno vice nez 80 osob
a $lo tedy o zatim nejvétsi akci tohoto druhu v nasi
nemocnici,* uvedl transplanta¢ni chirurg a primar
Oddéleni transplantaci a tkdfiové banky FN Motol
Jan Burkert. Naprostd vétsina transplantaci se usku-

te¢niuje ve Fakultni nemocnici v Motole izolované.
A to piedev§im proto, ze dva vyluéné détské progra-
my realizuji jen nékolik transplantaci ro¢né a pii vy-
béru vhodného pifjemce se klade dirraz na co nej-
vhodnéjsi organ zemielého darce. Proto byla tato
akce ojedinéld. V pohotovosti byly v§echny trans-
planta¢ni tymy, které v motolské nemocnici funguji
— program transplantaci srdce u déti, Nérodni pro-
gram transplantaci ledvin u déti a Narodni program
transplantaci plic pro déti a dospélé.
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Nefrologové jednali
o zlepseni péce o nemocné
s chorobami ledvin

Rovnost pristupu k péci v jednotlivych
statech Evropské unie se stale
zésadné lisi. Napriklad zapadni zemé
maji léky a pokrocilé technologie
drive nez chudsi vychodni staty.
Problematiku projednali nefrologové
u kulatého stolu v Evropském
parlamentu.

N eskd nefrologické spole¢nost pod zéstitou ces-
kého piedsednictvi Evropské unii za spolu-
préce s European Kidney Health Alliance fesila na-
ptiklad ptistup k inovativnim lé¢ivym piipravkim.
»Kdyz se objevi nové terapie, bylo by spravedlivé,
aby byla s ohledem na to, Ze mdme jednotny trh,
k dispozici viem. To, ze tomu taky neni je ddno
i velkymi rozdily v legislativé v jednotlivych stitech
amy bychom byli radi, kdyby bylo mozné ji sjedno-
tit tak, aby se rozdily setiely,” {ikd prof. MUDr. On-

drej Viklicky, CSc., pfednosta Transplantcentra
a Kliniky nefrologie IKEM a piedseda Ceské nefro-
logické spolec¢nosti. Tieba inovativni léky by podle
néj mély byt k dispozici po celé Evropské unii jako
jednotném trhu bez rozdilu tak, aby je bylo mozné
dat alespoii vybranym pacientiim v zdvazném sta-
vu. Stéle se totiz stavd, Ze se farmaceutickym spo-
le¢nostem nevypléci dodévat léky do mensich stéta
jako je Ceska republika. Navic v tuzemsku je stale
pomérné sloZity proces registrace, a tak se pacienti
dostévaji k inovativni terapii pozdéji.

Rozdily pretrvavaji i v dialyza¢ni pééi. V nékte-
rych dialyza¢nich centrech v tuzemsku je proble-
maticky piistup k domdci hemodialyze, a to navz-
dory tomu, Ze domadci typ ma na rozdil od té ne-
mocni¢ni benefity v podobé zkvalitnéni Zivota
a lepsich vysledka 1é¢by. Tento zptisob 1é¢by je pii-
tom navic i vyrazné ekologi¢téjsi, protoze doméci
pfistroje spotiebuji daleko méné vody a elektrické
energie. I proto by Cesko mélo vice akcentovat do-
mdci hemodialyzu a snizovat pocty lidi na dialyze
centrové. Rovnéz by se méla vice doporucovat peri-
tonedln{ dialyza.

Nerovnost stle panuje i v piistupu k transplan-
tacim. V tomto piipadé nerozhoduji jen finance.
Ceska republika je na tom naptiklad lépe ne? sou-
sedni Némecko, protoze ma lepsi darcovsky pro-
gram. ,Je to ddno jednak legislativou. Némci stale
maji takzvany piepoklddany nesouhlas s posmrt-
nym darovinim orgdnd, a proto je v zemi ddrci lo-
gicky méné,” popisuje prof. Viklicky. Co by ale pod-
le n&j Cesko mélo zlepsit, je program Zijicich darct.
»Navic by bylo potieba, aby se rozsitila indika¢ni
kritéria pro transplantaci ledvin,” doplnuje.

Nefrologové ted piipravuji doporuceni pro eu-
roposlance a doufaji, Ze je Evropské komise zahrne
do svych doporuéeni.
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Pohybem k redukci hmotnosti
pfi onemocnéni ledvin

Nadvéha a nasledné obezita je

v soucasné ,civilizované” spolecnosti
jednim z nejcastéji se vyskytujicich
civilizaénich onemocnéni. Pokud delsi
dobu pfevazuje nas energeticky
prijem nad energetickym vydejem,
tzn. ze télo pracuje v pozitivni
energetické bilanci, dochazi

k ukladani tukovych zasob, zmnozeni
tukovych bunék a narustu tukové
hmoty v téle. Tuk je pro télo vétsinové
nepotfebna nadbytecna hmota, ktera
nam neprinasi nic potfebného.

U nefrologicky nemocnych se mazeme setkat se
stavem, ktery je nazyvan malnutrice (podvyzi-
va), tj. nedostate¢ny ptisun kvalitnich Zivin. Malnu-
trice se muze projevit, jak v podobé nedostatku
(dbytek svalové hmoty, hubnuti), tak nadbytku

(nadbytek tukové tkdné — nadvaha, obezita). S pti-
byvajicim vékem nefrologickych pacienti fe$i od-
bornici vice otazky ubytku svalové hmoty, involu¢ni
sarkopenie a sarkopenické obezity.

Pii sarkopenické obezité dochdzi ke zméné slo-
zeni téla, kdy v téle zac¢ind prevlddat celkova tukové
tkdn i procento tuku a kdy dochdzi také k uklddani
tuku do svalové hmoty. Sarkopenickd obezita u star-
$ich pacientd byva navic doprovézena sniZenou fy-
zickou aktivitou, rychlym néstupem svalové unavy
a poklesem fyzické zdatnosti. U pacientt pted a po
transplantaci ledviny je v poptedi vice otazka vyssi
télesné hmotnosti, nadvahy a obezity.

My se na nésledujicich fddcich budeme zabyvat
ptevahou energetického ptijmu, uklddanim tuko-
vych zdsob, nérastem télesné hmotnosti, a tedy nad-
véhou a obezitou - jak redukovat zvy$enou télesnou
hmotnost a ndsledné ,budovat“ svalovou hmotu.

Jak na pohyb redukujici hmotnost?

Zikladem redukce télesné hmotnosti je omezit ener-
geticky piijem a zvysit energeticky vydej. Tak, aby-
chom se pohybovali v negativni energetické bilanci.
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Odborné studie ukazuji, ze ,pouze” samotné cviceni
mé nizky efekt na ubytek télesné hmotnosti a na hub-
nuti. Jako idedlni se ukazuje kombinace pravidelného
cviceni, dietnich a dennich rezimovych opatteni.

Zésadni je nehodnotit své ubytky/prirustky té-
lesné hmotnosti pouze podle poctu svych kil, ale je
dulezité posuzovat stav takzvaného télesného slozeni
a sledovat pomér aktivni svalové hmoty (kterd vazi
vice nez tuk) a tukové hmoty. Casto se miizeme se-
tkat s hodnocenim télesného slozeni prostfednic-
tvim BMI - Body Mass Index. Tento ukazatel je do-
porucovéno brit pouze jako orienta¢ni a muze byt
i zkreslujici (u jedincti s vy$§im podilem svalové
hmoty), protoze tyto lidi vyhodnoti jako véhové nad-
bytené se zafazenim do pasma nadvéhy/obezity.

Zvolend pohybovd aktivita by méla byt piede-
v8im umérnd vaSemu aktudlnimu zdravotnimu sta-
vu, predchozi pohybové zkusenosti (volit to, co jedi-
nec preferuje a mé rdd), ¢asovym a finan¢nim moz-
nostem. Pocate¢ni volbu cvi¢ebniho programu do-
porucujeme konzultovat s oetfujicim lékafem
a fyzioterapeutem anebo s odbornikem na pohyb
pro redukci hmotnosti.

Problematika redukce hmotnosti neni zélezi-
tosti pouze v oblasti fyzickych aktivit, ale velkou roli
hraje nastaveni psychiky, pfijeti a ztotoznéni se s da-
nou situaci a vile ke zméné daného stavu. Cely ten-
to proces vyzaduje velkou miru disciplinovanosti,
dodrzeni doporucenych rezimovych opatieni, na-
ptiklad pravidelnost a zptsob provddéni pohybo-
vych aktivit, pravidelnost a slozeni vyzivy, dodrzo-
véni pitného rezimu apod. Vytvofeni a piijeti no-
vych pohybovych a stravovacich navyka je zdsadni
k tomu, aby k redukci hmotnosti doslo a zména byla
udrzitelnd a dlouhodobs.

Malymi krucky k velkym cilim

Soucasné odborné studie a spole¢nosti zabyvajici
se redukci hmotnosti, napt. ACSM (Americka spo-
le¢nost pro sportovni medicinu) doporuéuji pravi-
delny kontinudlni aerobni pohyb v objemu 150 mi-
nut tydné, to je 30 minut denné.

® Pohybovi aktivita by méla byt pievazné vytrva-
lostniho charakteru (cyklicky opakujici se pohy-
bova aktivita, napt. chtize), minimalné tiikrat tyd-
né, po 20-30 minutdch. Idedlné pétkrat tydné po
30 minutdch; nasledné v pokrotilejsi fizi progra-

TEMA

mu pii zvy$ovani intenzity zatéze formou pro-
dlouzeni cvi¢ebniho ¢asu az na 200-300 minut
(3,5-S hodin) tydné.

©® Minimalni intenzita zatiZeni by méla byt na 60 %
SFmax. (maximélni srde¢ni frekvence).

@ Je zadouci kombinovat cyklické aerobni pohybo-
vé aktivity s posilovacimi cvi¢enimi pro udrzeni
anebo navys$eni mnozstvi aktivni svalové hmoty.

@ Casto jsou efektivnéjif a tolerovanéjsi kratsf cvi-
¢ebni useky opakované dvakrat ¢i vicekrat denné
nezjeden dlouhy tsek.

@ Méla by prevazovat negativni energeticka bilan-
ce; energeticky vydej by mél ¢init vice nez 2000
kcal/tydné.

® Rozdil mezi dennim energetickym pifjmem a vy-
dejem by mél vykazovat negativni energetickou bi-
lanci a nemél by piekro¢it S00-1000 kalorii.

@ Hmotnostni tbytek by nemél byt vys$si nez cca
1 kg tydné.

@ Postupna tprava a osvojeni si novych vzorct
chovani a névyka, tak abyste pfi nich setrvali dlou-
hodobgé.

@ Cviceni je efektivni pouze tehdy, pokud mate do-
statek motivace a presvéd¢éeni pro Gpravu Zivotniho
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stylu a zménu stravovacich a pohybovych navyka
a dodrzujete rezimova doporuceni.

® Velmi zddouci je spoluprace s psychologem, fyzi-
oterapeutem a nutri¢nim terapeutem.

@ Efektivni je stanoveni si kritkodobych, jednodu-
chych a redlnych cila.

Rady na zavér

® Zvolte si typ pohybu, ktery mate radi.

@ Cvitte tak, abyste se citili dobte (,néco” je lepsi
nez nic).

@ Poradte se o vhodnosti cvi¢eni se svym lékatem
a odbornikem na pohyb (fyzioterapeut, trenér).

@ Stanovte si na za¢itku pohybového programu cil,
kterého chcete za urdity casovy usek dosahnout. Je
lepsi délat zmény postupné, tzn. stanovit si vice
mensich dil¢ich cil a ty plnit postupné.

® Neleknéte se a nenechte se odradit bolestmi sva-
la po cviceni. Je to pfirozend reakce organismu na
pohyb; ¢im vice bude télo trénovanéjsi, tim méné
budou svaly po ndmaze bolet.

® Budte trpélivi. Necekejte, Ze se zmény projevi
hned, naptiklad po tfech cvi¢ebnich jednotkich
(ptipravte se na to, ze viditelné a objektivni zmény
budou zaznamendny nejdtive cca po osmi tydnech
— je to individualni, kazdy za¢ind s jinou urovni fy-
zické zdatnosti a aktulnim zdravotnim stavem).

@ Pro to, aby byla dosazend zména udrzitelna, je po-

tieba pokracovat a zvySovat objemové dévky cviceni.
® Myslete na to, Ze je potieba upravit svou zivoto-
spravu - stravovaci ndvyky a bézny denni rezim.
@ Dodrzujte pitny rezim.
@ Klid a pozitivni naladéni vyznamnou mirou pii-
spivaji k redukci hmotnosti.
PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.
zdroj: www.nizkobilkovinnadieta.cz

Tipy pro vas

@® Zasobnik cviky, jejich popis provedeni

a nazorné obrézky pro pacienty s chronickym
selhanim ledvin a po transplantaci ledviny
muzete nalézt v knize Pohyb jako souéast
|é¢by dialyzovanych a transplantovanych
pacientd od autord MUDr. Lukase Svobody
a PhDr. Andrey Mahrové, kterou vydalo
vydavatelstvi Triton v roce 2009.

@ Elektronickou télocvi¢nu pro dialyzované
a transplantované pacienty naleznete na
internetovych strankach www.dialfit.cz.

® Komplexni informace o nutriéni pééi

u chronického onemocnéni ledvin, jakoz

i zakladni informace o tomto onemocnéni
muzete Cerpat z internetovych stranek
www.nizkobilkovinnadieta.cz.
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Nemocné ledviny a zimni sporty

Zimni sporty je oznaceni pro discipliny, které
se konaji v obdobi zimy a ne vSechny jsou
pro pacienty s onemocnénim ledvin vhodné.
Rovnou je tfeba vyradit ty, které jsou
rizikové z hlediska prudkych narazd, dopadi
a padl — skoky na lyzich, skeleton;
nedoporucuji se ani kontaktni sporty —
napfiklad ledni hokej — nebezpedi poranéni
pukem do oblasti bficha a ledvin (zejména

u pacientl po transplantaci ledviny).

Pfi volbé zimniho sportu zélezi na vasem aktual-
nim zdravotnim stavu a pfedchozi pohybové
zkuSenosti - ta je zdsadni. Pokud jste byvaly sporto-
vec, ktery danou sportovni disciplinu ovlada, jste
k tomu zdravotné zpusobily, pak je mozné sport re-
alizovat s dodrzenim bezpe¢nostnich pravidel. Déle
je potieba vychazet ze své aktudlni fyzické kondice.

Z hlediska fyziologického pusobeni sportovni
z4téZe na organismus, potazmo cilené udrzovat/zvy-
$ovat svou fyzickou kondici, je optimadlni volit
aerobni cyklické pohybové aktivity, zejména je do-
porucovan béh na lyzich - obdoba chuze s holemi
(nordic walking, severska chtize). U bézeckého ly-
zovini mizeme navic vyuzit energii takzvaného
skluzu, a diky tomu se mazeme pohybovat rychleji
a dosahnout vyssi tepové frekvence nez pti obycej-
né chuzi.

Pokud budete jezdit pravidelné na hory a bu-
dete si chtit uzivat zimni radovénky naplno, je nut-
né se fyzicky pfipravovat po cely rok. Pohyb na sné-
suchu® Je potieba myslet na to, ze pti pohybu
v kluzkém terénu jsme vice labilni. Nasi stabilitu
a predchézeni riziku pddu ndm pomdhaji udrzet
zpevnéné klouby a dobfe posilené svalstvo. Pravi-
delné cviceni, celkovy dostatek pohybu, ktery ne-
necha klouby a svaly zlenivét a spravna Zivotospra-
va jsou vhodnou piipravou na zimni sporty.

Pozor na rizika zimnich sporti - dvéma zasad-
nimi jsou Urazy a chlad/podchlazeni.

Benefity vybranych zimnich aktivit
@ Béh na lyzich - jde o cyklickou vytrvalostni po-
hybovou aktivitu, kterd rovnomérné do pohybu za-
pojuje svalstvo horni i dolni poloviny téla. Zalezi na
tempu, které sizvolime, aby pro nds byl pohyb tech-
nicky a fyzicky zvladatelny.
@ Sjezdové lyZovani - jde o silové-vytrvalostni po-
hybovou aktivitu; do pohybu jsou zejména zapojo-
vény svaly trupu a dolni poloviny téla - hyzdi a dol-
nich konéetin. Pro zdolani sjezdovky sttedni obtiz-
nosti je potfeba mit ur¢itou Groven svalové sily dol-
nich koncetin, abyste zvladli plynuly sjezd.
@ Snowboarding - podobné jako u lyzovani jde
o silové-vytrvalostni pohybovou aktivitu. Oproti
sjezdovému lyZovéni vyZaduje snowboarding urci-
tou pohybovou koordinaci horni a dolni poloviny
téla. Do aktivity jsou kromé svalstva dolni poloviny
téla zapojovany také trupové a bfisni svaly.
@ Brusleni - jde spise o vytrvalostni pohybovou ak-
tivitu, ktera vyzaduje velkou miru pohybové koor-
dinace a pfedchozi pohybovou zkugenost.
@ Sankovani/bobovani — zibava a odreagovani pro
v8echny generace. Je potieba si dat pozor na pro-
chladnuti a kontrolovat si suchost oble¢eni.
@ Curling - patii k netradi¢nim zimnim sportim,
ktery se tési ¢im dal vétsi oblibé. Podle stylu hry jde
o vytrvalostné-silovou pohybovou aktivitu, ktera do
pohybu zapojuje svalstvo horni i dolni poloviny téla.
PhDr. Andrea Mahrov4, Ph.D.
zdroj: www.nizkobilkovinnadieta.cz
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Kvalita Zivota pacientu
je pro nas na prvnim misté

Centrum kardiovaskularni a transplantacni
chirurgie Brno (CKTCH) je druhym
nejvétsim transplantaénim centrem
v Ceské republice. Kazdoro¢né
zde |ékati provedou v prdméru
60 transplantaci ledvin,

45 transplantaci jater

a 35 transplantaci srdce. Vyjma
transplantologie se CKTCH
specializuje na kardiovaskularni
operativu, jez obnasi zejména
plastiky a ndhrady srdecnich
chlopni a bypassy -

premosténi neprichodnych
véncitych tepen. Oslovili jsme
lékatku centra MUDr. Sofu
Stépankovou, aby nam ==
povédéla néco vice.
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Transplantace je pro lidi, jimz nefunguji ledviny, je-
dinou Sanci na normalni Zivot, ve kterém nejsou
zavisli na dialyze. Kolik transplantaci ledvin rocné
provedete a s jakou Gspésnosti?

Ro¢né provedeme v praméru 50-70 transplanta-
ci ledvin. Pocet zijicich ddrct se u nas pohybuje

ROZHOVOR

vyss$iho poctu téchto pacientu. Po transplantaci
maji i starsi lidé vyssi délku zivota, ale hlavné by
méli mit lepsi kvalitu Zivota. Pokud je dobfe zvo-
leny adept na transplantaci, tak ur¢ité lepsi kvalitu
zivota md. Urc¢itym problémem je ale skute¢nost,
Ze mame stéle nedostatek darca a vime, Ze ¢im je
¢lovek starsi, tim md vétsi riziko umrti s funkénim

kolem péti ro¢né. Pétileté
u zemfelych darca a 85 %
u ledvin od zijicich dérca.
Nase centrum pokryvd re-

Po transplantaci maji i starsi
lidé vyssi délku Zivota, ale
hlavné by méli mit lepsi kvalitu zivota.

§tépem. Zivotnost trans-
plantované ledviny proto
nemusi byt tak dlouhs, ja-
ko by byla v ptipadé mlad-
$ich pacientu.

gion od Olomouce na seve-

ru pies hranice se Slovenskem na vychodé a s Ra-
kouskem na jihu az po Kraj Vyso¢ina a Jihocesky
kraj na zdpadé.

Jaky je vékovy prumér pacientd, ktefi podstoupi
transplantaci ledviny? Méni se vékovy prumér ée-
kateld na novou ledvinu v pribéhu poslednich let?

Vékovy pramér pacientt, kteti k ndm prichdzeji na
transplantaciledviny, se pohybuje kolem 55 let véku.
S postupem ¢asu vékovy prameér téchto pacientt
mirné stoupd. Mezi pifjemci ledviny jsme méli
i 74letého pacienta. Tento trend je din zejména po-
stupnym starnutim nasi populace i zvy$ujicim se vé-
kovym priamérem pacientt na dialyze. Dal$im davo-
dem je i zlepSeni lé¢itelnosti zejména autoimunit-
nich nemoci ledvin, které mohou vést k selhéni funk-
ce a nutnosti dialyzy. Tyto nemoci jsou ¢astéjsi
u mladsi populace, a tim se o néco méné mladsich li-
di dostdva na dialyzu a ndsledné na transplantaci.

Jesté bych si dovolila zminit par zajimavych ¢i-
sel. Podle mezindrodnich statistik bylo v roce 2000
celkem 50 % pifjemcit ledvin do 50 let véku, zatim-
co o 18 let pozdéji to bylo jiz jen zhruba 30-35 %.
Ptijemci ledviny nad 60 let véku tvofili v roce 2000
pouze 20 % vsech provedenych transplantaci, za-
timco v roce 2018 to byl jiz dvojndsobek — 40 %.
Na dialyzach se lé¢i pFevazné starsi lidé. Co musi
spliiovat, aby mohli podstoupit transplantaci le-
dviny? Jaké jsou rizikové faktory?

Toto téma je v posledni dobé v popiedi z4jmu ne-
frolog a transplantologt, a to zejména z davodu

Pokud mdme zvazovat
star$i pacienty k transplantaci, musime vzit v potaz
mozna rizika — ¢astéjsi moc¢ové potize (inkontinen-
ce ¢i naopak nedplné vyprazdnéni moc¢ového mé-
chyte po vymoceni), které vedou k infekcim moco-
vych cest, riziko poopera¢niho deliria v prvnich
dnech, delsi doba hospitalizace, horsi tolerance
imunosupresivni medikace. V poslednich letech
¢asto zmifiovany pojem ,kiehkost* (frailty) jedince
vystihuje celkovou fyziologickou rezervu pacienta
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na stress. Pojem zahrnuje rychlost chaze, silu stisku
ruky, rychlejsi zhubnuti, nizkou aktivitu. Diky to-
mu dokdzeme s dostate¢né velkou presnosti urit,
zda konkrétni jedinec zvladne transplantaci a po-
transplantaéni obdobi ¢i nikoli. Obecné ale nedo-
porucujeme transplantaci lidem nad 75 let véku.

Dulezitym métitkem jsou i kognitivni funkce
(pamét, pozornost, fe¢ové schopnosti), jelikoz s pa-
cientem budeme potiebovat po transplantaci fesit
dalsi véci, jako je napiiklad regulace davek imunosu-
presiv (latky potla¢uji funkci imunitniho systému).
Extrémné dulezité je také socidlni zdzemi — pii ab-
senci rodinného zdzemi zejména u pracovné a spo-
le¢ensky neaktivnich nemocnych muze névstéva di-
alyza¢niho stfediska poskytovat pacientovi potieb-
né socialni vazby, o které by transplantaci ptigel.
S ohledem na kvalitu Zivota nutno posoudit vech-
na pro a proti.

Stézen 1/2023

Co nasleduje po uspésné transplantaci? Na co
je tfeba se pfipravit v pfipadé starsich pfijemcu
ledviny?

Upozornujeme nase nemocné na to, Ze prvni tii az
¢tyfi mésice po transplantaci je az tiikrdt vyss rizi-
ko tmrti pacienta ve srovnani s jeho vrstevniky, kte-
ii jsou na ¢ekaci listing, ale je$té nejsou odtransp-
lantovéni. Po tiech az ¢tyfech mésicich se ale riziko
srovndva a po Sesti mésicich predstavuje transplan-
tace jednozna¢ny benefit. Je tedy dualezité zvlad-
nout prvni t¥i mésice. Star$ilidé s transplantovanou
ledvinou nejéastéji umiraji na infekce (ta tvoti az
47 % tmrti), na druhém misté jsou akutni kardi-
ovaskularni ptthody (az 25 % tmrt{). Obecné je
mendf riziko rejekci (odhojovani ledviny), ale vyssi
sklon k infekcim. Udrzovaci imunosupresivni 1é¢ba
je vedena $etrné a je zpravidla o néco slabsi nez
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u mladsich ptijemca. Pokud ale velmi dobte zvazi-
me vhodnost pacienta pro transplantaci a vezmeme
v potaz v§echna vy$e uvedend rizika, pak rozhodné
stoji za to i ve vy$§im véku do transplantace jit.

Jak je to s vékem v pfipadé darci? Do jakého véku
déva jesté smysl darovat ledvinu?

Také v ptipadé darca se vék postupem ¢asu mirné
zvy$uje. V minulosti §lo o lidi ve véku kolem 50
let, dnes se uz dostavime na pramérny vék ddrct
kolem 55 let. Aby se zvysil pocet darcii, akceptu-
jeme i ledviny od star$ich jedinct, a to i od 7Sle-
tych, nebo od lidi s chronickym onemocnénim,
napiiklad cukrovku, hypertenzi nebo ischemic-
kou nemoci srde¢ni. V piipadech, kde jsme se
pied dvaceti lety bali, ze takovy ddrce nebude
vhodny a jeho ledviny nebudou dostate¢né dobré
pro ucely transplantace, se za posledni dobu udal
velky posun. Ukazalo se, ze u téchto dérct, pokud
nejsou jejich orgdny vazné poskozené, je jejich
kvalita dobrd a mohou dlouhodobé poslouzit
a pomdhat ostatnim.

Vétsina zemi se snazi pfidélovat ledvinu tak,
aby bylo dodrzeno pravidlo starsi-star§imu, tj. po-
kud je piijemce starsi 65 let, tak se pfednostné nabi-
zeji darcovské ledviny od lidi podobného véku a ty-
to ledviny jim dobfe slouZi a pfindseji benefity
transplantace.

Jaké jsou nejnovéjsi trendy v transplantacich led-
vin?

Aktudlné probihaji nadéjné klinické studiové
zkousky léku, ktery by mohl pomoci lidem s vyso-
kym procentem protildtek, jez maji malou $anci na
transplantaci ledviny vzhledem k vysokému riziku
imunitniho odmitnuti §tépu. Co se tyce techniky,
je trendem ve vSech transplanta¢nich centrech vy-
uzivat laparoskopicky asistované metody na odbé-

viir

ktery provedli lékati ve FN Olomouc (vice v aktu-
alité na strané 4 naseho ¢asopisu). Zda bude mit
ale roboticka chirurgie vét$i uplatnéni v transplan-
tologii, je otazné.

ROZHOVOR

MUDr. Soiia Stépankova

V roce 1989 absolvovala Lékarskou fakultu Ma-
sarykovy univerzity v Brné, atestaci . stupné

z vnitrniho |ékafstvi slozila roku 1993, atestaci
Il. stupné z vnitiniho lékafstvi pak v roce 1997.
V letech 1989-2005 pracovala na internim od-
déleni Nemocnice s poliklinikou Znojmo jako
|ékat lGzkové Easti, véetné JIP, hemodialyzaéni-
ho stfediska a nefrologické ambulance. Od ro-
ku 2005 pusobila na Interni hepatogastroente-
rologické klinice FN Brno a LF MU Brno v he-
modialyzaénim stfedisku a nefrologické ambu-
lanci. Od zafi roku 2008 pak byla primafkou
kliniky. V roce 2011 se rozhodla pro Zivotni

a profesni zménu, kdyz se stala Iékafkou trans-
plantacniho oddéleni Centra kardiovaskularni
a transplantaéni chirurgie Brno (CKTCH). Je
¢lenkou vyboru Ceské transplantacni spolec-
nosti, pfednasi na internich a nefrologickych
kongresech a sympoziich v Ceské republice

a je autorkou odbornych ¢lankd v ¢eskych od-
bornych internistickych a nefrologickych ¢aso-
pisech a spoluautorkou ¢lankd v zahraniénich
odbornych casopisech.
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Dialyzuje se v pohodli domova

i na cestach

Pacienti, kterym selhaly ledviny, dojizdi zpravidla trikrat tydné na étyr az
pétihodinovou lé¢bu do dialyzacniho strediska, a musi se své |écbé casové
prizplsobovat. Ale nemusi to tak byt vzdy — prikladem je padesatilety pan
Josef z Jinocan, ktery po par mésicich strediskové péce plynule presel na

domaci lé¢bu.

Pan Josef se ptes 15 let 1é¢i s diabetem 2. typu
aposlednich devétlet si pravidelné pichd inzulin.
Ledviny mu zacaly selhvat pied tfemi lety. ,Prodélal
jsem nékolik zépala plic, které se podepsaly na zdravi
mych ledvin. Po poslednim zdpalu plic pied tfemi lety

si mé jiz rovnou prevzali do péée v nefrologické am-
bulanci v prazském IKEM,“ vzpomind pan Josef.
Zhruba po roce ledviny prestaly fungovat do té miry,
ze musel za¢it podstupovat pravidelnou lé¢bu na di-
alyza¢nim stredisku. ,V té dobé jsem se zacal citit hod-
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né unaveny a mé sportovni aktivity — hokej, tenis
a cyklistika — musely jit stranou,” dopliiuje pan Josef.

Vzhledem k pracovnim povinnostem dochézel
na dialyzu pfevizné vecer. Pan Josef md na starosti
spravu rozhlehlého vozového parku, coz vyzaduje byt
stdle dostupny na telefonu, aby mohl vse rychle
a snadno koordinovat. ,V zaméstnani mi vysli maxi-
mélné vstiic. S dialyzou jsem se jé i moje rodina na-
$tésti snadno szili a jediné, co mi dodnes délé trosku
problémy je pitny rezim, ktery je u pacienti s chronic-
kym selhdnim ledvin zna¢né omezeny. Musim si hli-
dat kazdou deci,’ vysvétluje pan Josef. Cas straveny
lé¢bou v dialyza¢nim stiedisku obvykle travil span-
kem nebo ¢tenim zprév.

Doma zvladam vse sam

KdyZz mu na dialyza¢nim stfedisku nabidli moznost
1é¢by doma, mél pan Josef obavy, ze si nedokaze apli-
kovat jehly do cévniho ptistupu na predlokti. ,Sestii¢-

ZE ZIVOTA

ka mi ale v8e velice dobte vysvétlila a ja jsem se roz-
hodl, ze do toho pujdu. Hned od dalsi dialyzy zac¢aly
ptipravy. Zasvéceni k ovlddéni pfistroje pro domaci
hemodialyzu bylo velice snadné a ani jsem nemusel
doma délat Zddné zdsadni Gpravy,” iika pan Josef.

Cely proces doméci hemodialyzy si zvlid4 udélat
sam bez jakékoli pomoci. ,Clovék si velmi rychle
zvykne a funguje to perfektné. Jsem za to rad. Samo-
ziejmé — kdyby bylo potieba — je progkolend i manzel-
ka a je pfipravena mi podat pomocnou ruku. Vétsinou
¢as na doméci hemodialyze stravim spdnkem nebo se
divam na televizi, obc¢as pracuji na pocitaci,” popisuje
pan Josef, ktery nyni dochdzi na kontroly do nefrolo-
gické ambulance pouze jednou mési¢né.

S dialyzou na cestach

»Myslim si, ze domdci hemodialyzu zvladne prakti-
ky kazdy. Sta¢i prekonat strach z jehel. A pokud by
to mélo znamenat zdsadni problém, dnes existuji
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sluzby domaci zdravotni péce, které toto umi fesit.
Snad jediny problém je najit doma prostor pro ve-
$kery zdravotnicky material souvisejici s domaci
hemodialyzou,” uvadi pan Josef. Ten vychvaluje
i tasovou tsporu, kterou mu domdci hemodialyza
ptinesla. Lé¢ba na stiedisku mu i s cestou, prevléka-
nim, ptipravou apod. zabrala minimalné $est hodin.
»Nyni jsem ja pdnem ¢asu - sam si rozhoduji, kdy si
v prubéhu dne dialyzu udélim. A to je pro mé velice
podstatné. Navic tu je i psychicky efekt — prostiedi
stiediska pasobi na ¢lovéka jinak neZ atmosféra
vlastniho domova, doplituje pan Josef.
Padesétilety pan Josef, ktery je aktudlné na ce-
kaci listiné na transplantaci ledviny, md dvé déti —
jedendctiletou dceru a sedmiletého syna. Velice rdd
cestuje, a to jak po Ceské republice, tak i do zahra-
ni¢i — samoziejmé s pfihlédnutim na sou¢asnou
post-covidovou situaci a aktudlni moznosti. Za po-
slednich deset let se z néj stal va$nivy sbératel mo-
delt aut zna¢ky Mercedes-Benz a ob¢as si doma za-
brnka na baskytaru. ,Jezdim i s hemodialyza¢nim
ptistrojem do Chorvatska k mofi a do Rakouska na
hory. Podnikdme také s rodinou vikendové vylety
po celé republice — navstévujeme hrady a zdmbky,
zamilovali jsme si Sumavu. Nyn{ planuji udélat si
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zkousky na motorovy ¢lun - rdd bych se v budouc-
nu plavil po chorvatskych ostrovech. Po ve¢erech si
v pribéhu doméci hemodialyzy studuji pravidla na
zkousky,” vypravi pan Josef.

Je tteba doplnit, Ze pii cestovani s domdci he-
modialyzou je nezbytné mit zaji§ténou zaloZeni va-
riantu centrovni péce v piipadé nenadéle udélosti,
coz v souvislosti s cilovou destinaci musi byt feSeno
s dostate¢nym ¢asovym piedstihem minimalné tfi
mésice, a ne vzdy a viude je toto mozné zajistit.

Lécba v pohodli domova

Ceti pacienti maji dnes k dispozici uceleny bali-
ek sluzeb, které jim zajistuji komplexni dialyza¢ni
péciz pohodlijejich domova, véetné 24hodinové-
ho technického servisu, a to s moznosti volby né-
které z modernich lé¢ebnych metod — domiéci he-
modialyzy ¢i peritonealn{ (b#igni) dialyzy. Doma-
ci 1é¢ba piindsi pacientam, kterym selhaly ledviny
ajsou odkdzani na dialyza¢nilé¢bu, pocit flexibili-
ty, kterd jim umoznuje prozit jejich Zivot 1épe a tré-
vit vice ¢asu svymi koni¢ky a se svou rodinou. Ne-
zapomenme vsak, Ze tento typ 1é¢by je indikovan
vyhradné lékafem, a to pacientim, ktefi jsou pro
ni vhodni.
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Toulky podél feky Orlice
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Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych pacientd pravidelné porada
pro své ¢leny rekondi¢ni a ozdravné pobyty v penzionu Pastviny, ktery je v jejim
vlastnictvi. Penzion se nachazi uprostied krasné ptirody v podhufi Orlickych hor

nad Pastvinskou prehradou.

Poloha umoznuje vyhled z pokoju i terasy na
vodni plochu a malebnou ptirodu. Bezpro-
stfedni okoli penzionu zarucuje klid a soukromi,
naopak ptehrada a jeji okoli nabizi velké mnozstvi
aktivit. Pokud radi cestujete po Cechach, ur¢ité sto-
ji za to peclivé prozkoumat také okoli feky Orlice.

Tipy pro vas

Pastvinska prehrada se nachdzi na fece Orlici, ktera
byvé pro mnozstvi hrada a zdmka na svych brezich
¢asto nazyvana také ¢eskou Loirou. Zacala se stavét
vroce 1933 ajeji vystavba trvala pétlet. JelikozZ stav-
ba piehrady probihala v obdobi ekonomické krize,
rozhodlo tehdy ministerstvo ekonomie o tom, ze

bude vystavéna z kamene, aby bylo zaméstnano co
nejvice lidi. Protoze v té dobé bylo bézné vyuzivat
pfi vystavbé beton, jde o posledni kamennou hréz
v Ceské republice. Kazdy z kament, ktery byl na
stavbu hréze pouzit byl ru¢né ocistén ocelovym
karti¢em, aby tlak vody na sténu piehrady nevym-
lel necistoty z kament a tim nedochazelo ke vzniku
skulinek, které by se zvétsovali a zptisobovali netés-
nost prehrady. Ta je dnes oblibenou turistickou
destinaci. Je tu mnoho plézi a vodnich atrakei, pres
1éto jezdi okolo ptehrady vlacek Pastviiiacek.
Pajdeme-li od shora po Divoké Orlici, muze-
me navstivit obec Neratov s magickym kostelem
Nanebevzeti Panny Marie, ktery se vyznacuje ne-
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zvyklou sklenénou stiechou. Cely Neratov je jiz od
druhé poloviny 17. stoleti vyznamnym poutnim
mistem. Tehdy na tom méla svou zdsluhu milostnd
soska Panny Marie a pramen, ktery u kostela vyveé-
ra. Pavodni kostel piestal stait zvySujicimu se po¢-
tu poutnika, a tak byl v letech 1723-1733 na kopci
vystavén novy barokni chram. V roce 1945 kostel
vyhotel po zdsahu stfelou Rudé armédy a od té do-
by chatral. Kostel se v roce 1992 podafilo zapsat na
seznam kulturnich pamatek. Od té doby se usilov-
né pracuje na jeho obnové.

Dale po proudu nds ¢ekd nadherna ptirodni re-
zervace s nau¢nou stezkou Zemska brana. Jeji 3 km
dlouhd trasa, kterd méd celkem 22 zastaveni, sleduje
modrou turistickou znac¢ku smérem na Klasterec nad
Orlici. Jde o skalnaty a pefejovity usek Divoké Orlice,
kde feka vyhloubila romantické adoli v pevnych, ale
rozpukanych ruldch a pronikla tak do vnitrozemi
Cech. Jedno ze zastaveni nau¢né stezky je Ledti¢kova
skala, skalni utvar vysoky az 15 m, jenZ skryvd malou
jeskyni, ve které podle povésti zil loupeznik LedFicek,
ktery bohatym bral a chudym daval.

Za Klastercem nad Orlici se po proudu dosta-
neme a7 do mésta Zamberk s krisnym Zameckym
parkem. Pfi prochdzce parkem muZete objevit hra-
nolovou véz (byvala to véz obrann4 a také vodaren-
ska), pobliz véze maly bazének zdobeny sochou
a 0 néco dal od zdmku gloriet. V Zamberku rovnéz
nevynechejte ani TyrSovu rozhlednu s krdsnym vy-
hledem - dievénd rozhledna s kamennou podez-
divkou byla vystavénd v roce 1932. Miizete zde na-
vétivit Muzeum Starych strojii nachdzejici se v by-
valé textilni tovarné Vonwiller, kde postupné otevi-
raji zajimavé expozice, se zaméienim na razné

Zamberk
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odvétvi historické techniky a jejiho vyvoje. Muzete
zde vidét funkéni parni stroje, lokomotivy, sentine-
ly pluhy, ale i historické automobily, traktory a dalsi
zajimavé staré stroje.

Budeme-li putovat po fece Orlici dile, ¢eka nds
hrad Litice nad Orlici. Vysoky skalnaty ostroh ovinu-
ty meandrem Divoké Orlice byl jako stvofeny pro
zalozeni hradniho sidla. Stalo se tak koncem 13. sto-
leti a ¢asem se hrad dostal i do majetku krélua. Jako
panské sidlo slouzil naposledy ve 2. poloviné 16. sto-
leti. Poté prestal byt udrzovan, chatral a ptivodni po-
dobu alespon ¢aste¢né ziskal po rekonstrukci ve
30. letech 20. stoleti. Jen o kousek dale po proudu se
nachdzi zamek Potstejn. Jddro zdmku pochdzi ze stej-
nojmenného hradu. Sou¢asna podoba je vysledkem
uprav z roku 1746, kdy hrabé Jan Ludvik Harbuval-
Chamaré nechal zémek prestavét podle vlastniho na-
vrhu. Dnes zde spatfite ¢tytkiidly jednopatrovy ob-
jekt s mansardovou stfechou. Kolem se rozkldd4 an-
glicky park s rizovou zahradou. V interiéru vés uca-
ruje mramorovy sal s bohaté zdobenym $tukovym

Dalsi krasny renezanéni zdmek se nachazi
v Doudlebech nad Orlici. Je unikétni diky koberco-
vému sgrafitu, které pokryva nejenom vnéjsi zdj,
ale i zdi nadvoii a kominy. Po celou dobu patfil ro-
du Bubnu z Litic. Byvald zimecka sypka nabizi ex-
pozici piirodovédného muzea. Bohata sbirka ¢itaji-
ci stovky exponéti potési odborniky i amatérské fa-
nousky piirodovédy. Expozice je oblibenym cilem
vylett $kolnich tfid a zajmovych kolektiva a za-
hrnuje rovnéz originalni diorama lesni zvéfte.

Nedaleko se pak nachdzi mésto Vamberk, se
svym velmi zndmym a zejména pro Zeny zajimavym

Zamek v Doudlebech nad Orlici
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Zamek v Kostelci nad Orlici 18

muzeem krajky. Celé mésto je pevné spjaté s histo-
rif a vyrobou krajek a stalo se centrem krajkarské
vyroby na Podorlicku. Traduje se, Ze palickovéni
krajek piinesla na Vamberecko belgicka §lechti¢na
Magdalena Grambovd v prvni tfetiné 17. stoleti.
Krajky se od druhé poloviny 19. do zac¢tku 20. sto-
leti ve Vamberku vyrabély témét v kazdé domac-
nosti. Konaji se zde také Mezindrodni krajkarské
slavnosti.

Dile po proudu feky Orlice se nachdzi empi-
rovy zdmek Kostelec nad Orlici s krdsnym a roz-

Délostrelecka pevnost Hanicka

NA CESTACH

hlehlym anglickym parkem. V zdmku muiZete nav-
§tivit expozici s nizvem Zivot v biedermeieru
a sezndmit se s zivotnim stylem $lechty v 1. polo-
viné 19. stoleti, ale hlavné s osudy rodiny Kin-
skych. A pokud budete mit §tésti, mazete v aredlu
zdmku potkat sou¢asného majitele, pana Fran-
tiska Kinského.

Dalsi perla na fece Orlici se nachédzi nedaleko
ajde o barokni zamek Castolovice. Dobové a boha-
té zafizené interiéry skryvaji osobité malované ka-
zetové stropy s biblickymi a fimskymi motivy. Z4-
mecké interiéry maji velmi cenné zafizeni a bohaté
sbirky obraza i zbrani. Hlavni zdmecky sél zdobi
celkem 24 nastropnich maleb. Chloubou zédmecké
expozice je pak velky Rytiisky sil. Zdmek obklopu-
je anglicky park a obora, ve které Zije stido bilych
danka a ptéci emu.

V Castolovicich nage putovéni po fece Orlici
kon¢i, ale médme pro vis jesté nékolik dalich tipa
na vylety v okoli, které byste neméli minout. Na
tece Tichd Orlice lezi mésto Letohrad, kde ur¢ité
nepiehlédnete renezanéni tvrz Orlice a piimo ve
sttedu mésta barokni zdmek Letohrad s velkym
parkem pfistupnym veiejnosti, v ném se nachazeji
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Letohrad

i voliéry s exotickym ptactvem. Samotny zdmek
v soucasnosti vyuzivd Letohradské soukromé
gymnézium, hotel a restaurace, méstska knihovna,
zdkladni umélecka $kola a stald zimeckd expozice.
Ve mésté se nachdzi i muzeum femesel, které je
nejvétiim muzeem svého druhu v Ceské republice
a zahrnuje vice nez S0 ucelenych expozic femesel
a zivnosti z obdobi 1840-1930. Méstské muzeum
vés pak sezndmi s vyrobou sirek.

Za névstévu urcité stoji také nddherné arbore-
tum v méste¢ku Zampach. Arboretum se rozklad4

Penzion Pastviny
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na plose zhruba ¢ty hektara a sbirkovy fond za-
hrnuje cca 600 druhu a kultivara dievin, v¢etné
u nds vzdcné zastoupenych druhil. Arboretum mé
také specificky ucel - je prosttedim pro setkavéni
vefejnosti s osobami se zdravotnim hendikepem —
obyvatel Domova pod hradem Zampach.

Zhruba 5 km vzdu$nou ¢arou od Rokytnice
v Orlickych horéch lezi délostieleckd pevnost Ha-
nicka, ktera patif do systému piedvale¢ného opev-
néni budovaného ve 30. letech piedevsim proti Né-
mecku. Své divei jméno pevnost ziskala podle osa-
dy nachdzejici se v okoli. Skladala se ze $esti bojo-
vych objekta v podzemi propojenych stovkami
metri chodeb a séla. V expozici je mozné zhléd-
nout zbrané pouzivané na$f armddou v roce 1938
i po druhé svétové valce. Soucdsti je i mald sbirka
munice a uniforem z obou obdobi nasich déjin.

Viechna tato mista, véetné mnoha dalsich, se
nachézeji pobliZ penzionu Pastviny a je jen na
vas, kolik jich béhem svého pobytu stihnete nav-
$tivit. Pokud jste pacienti na dialyze, jsou zde
k dispozici dialyza¢ni stfediska v Rychnové nad
Knéznou, Sumperku, Usti nad Orlici nebo ve Vy-
sokém Myté.
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Nezapominejte na zakladni
stravovaci navyky

Sprévné V}'/iiva je dileZitou ‘ Ise;lzlogystle]pro to méli Edélat,lie dodrzovat pét
Vs o rlsv . s .. zékladnich stravovacich navyk:

soucasti |éc¢by chronického selhani v

ledvin. Proto existuji urcita 1. Dbejte na dostateény pFisun energie

doporuceni pro druh a mnozstvi e ;ia;e;;? I:E)trebule mnoho energie, aby dob-

u V.

Zivin, které bYSte méli ve vasi ® Denné jezte tii hlavni jidla a dvé svaciny

stravé p‘f|J|’m at. |\/|y5|e-te na to, ° Fyzické aktivita zvy$uje vase energetické po-

v s s v . tieby

Z€ spravna VyZIVaIJ‘e‘ zakladem ® Pokud potiebujete piibrat na véze, piidejte

toho, abyste se citili dobre. do vaseho jidelni¢ku vice tuéngjsich pokrma
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@ Zkuste zustat aktivni, pohybujte se na cer-
stvém vzduchu a udrzujte si dobrou ndladu

2. Méjte pod kontrolou svuj prijem tekutin
a zkuste zaménit sul za bylinky a koFeni
® Mgjte pod kontrolou mnozstvi tekutin — ob-

vykle 0,5 litru denné + mnozstvi mod¢i, kte-
rou za den vylou¢ite

@ Sul vaze vodu, pokuste se co nejvice snizit jeji

spotiebu
® Vyhnéte se ndhrazkdm soli
® Pouzivejte bylinky a kofeni misto soli, budte

v8ak opatrni pfi pouzivani palivého koteni, ja-

ko je pept a chilli

@ Utiste zizen vyplachnutim ust ¢i vykloktinim

vlaznou vodou

3. Pripravuijte si jidlo tak,
abyste co nejvice snizili obsah drasliku
® Vysoka hladina drasliku ve vagem téle je ne-
bezpec¢nd

@ Krijeni, namaceni a vafeni brambor, zeleniny

a ovoce snizuje obsah drasliku
@ Pokud zaznamenite piiznaky vysokého

Pecéena treska s ¢esnekem

Pfiprava: 30 min. Naroénost: velmi lehké
Pocet porci: 3 osoby

Suroviny: 360 g filetu tresky — Cerstvé/mraze-
né, 60 g mésla, 3 strouzky ¢esneku, 3 lzice ole-
je — olivového nebo slunec¢nicového, $petka
pepie a soli

Postup: Tresku osuste, nakrajejte na mensi
kousky a opepiete. Zméklé méslo smichejte

s ¢esnekem a pottete s tim rybu. Na pénvi roze-
hiejte olej a rychle opecte rybu po obou stra-
ndch a poddvejte.

Vhodny pfikrm: brambory vaiené nebo pece-
né, zeleninovy saldt, bramborové kase, pecivo.

Triky pfi omezeni: Kdyz je nutné omezit pii-

DOBRE JIDLO

mnozstvi drasliku ve vasi krvi (,mravenceni®,
zévraté, bolest hlavy, kie¢e, svalova slabost),

vyhledejte ihned lékate

4. Sledujte pozorné svij pfijem fosforu

a nezapominejte uZivat vazace fosfatu

® Nevyhybejte se fosforu, ale naucte se s jeho
ptijmem ,hospodafit*

® Vyménte hotovd jidla za Cerstva

® Kupujete-li si polotovary nebo konzervy, vy-
hnéte se tém s ,écky”

® Vidy uzivejte béhem jidla vazace fosfatu, kte-
ré vam predepsal vas lékaf

5. Doprejte si vitaminy ve spravném

mnozstvi

® Ne viechny vitaminy je potieba doplnovat

@ Oproti vieobecnému minéni - piili§ mnoho
vitaminu C muze byt pro zdravi $kodlivé

® Vyvarujte se volné prodejnym vitaminovym
doplnkam

® Pozédejte vaseho lékate, aby vam stanovil in-
dividudlni potfebu vitamint a doporu¢il
spravné vitaminové dopliiky

jem drasliku, brambory loupete, krajite a namécite. Vatite v nové vodé. Zeleninové saldty ptipravite z hlavko-
vého saldtu, ktery obsahuje méné drasliku nez rajc¢ata. Kdyz je nutné omezit pfijem bilkovin, tak dodrzujete
velikost porce tresky, klasické pe¢ivo vyménite za nizkobilkovinné/bezlepkové.
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Dyiiové Spalicky s javorovou hof¢ici
Priprava: 30 min. Naroc¢nost: velmi lehké
Pocet porci: 3 osoby

Suroviny: 500 g méslové dyné — oloupané, na-
krajené na drobné kosti¢ky, 1 Izice oleje, 1 cibu-
le, strouzek ¢esneku, 80 g strouhanky z bilého
peciva nebo bezlepkového peciva, 1 polévkova
1zice cizrnové mouky, V2 kévové 1zicky sladké
papriky, $petka soli, pepf

Omacka (vSechny prisady smichejte):

3 Izitky dijonské hoitice, 2 Izice javorového si-
rupu, 3 1zi¢ky chilli omac¢ky nebo dle vasi chuti
PFiprava: Troubu piedehiejte na 200 °C

a plech vylozte pe¢icim papirem. Dyni promi-
chejte s 1 Izici oleje a rovnomeérné rozettete na
plech. Pe¢te (12—15 min. ), abyste do ni mohli zapichnout vidli¢ku. Vyjméte z trouby a nechte vychladnout.
Upectenou dyni vlozte do robota a spolu s cibuli, ¢esnekem, strouhankou, moukou a kofenim zpracujte

v hmotu. Z hmoty vytvarujte 3-4 cm dlouhé vélecky a opékejte na oleji. Podévejte s omackou.

Triky pfi omezeni: Kdy? je nutné mit omezeny ptijem bilkovin, vyméte cizrnou mouku za bezlepkovou
nebo nizkobilkovinnou.

Zeleninovy salat s ryzovymi nudlemi

Priprava: 20 min. Naro¢nost: lehké

Pocet porci: 4 osoby

Suroviny: 200 g ryzovych nudli, 1 saldtova
okurka zbavend seminek a nakrdjena na platky,
200 g cherry rajéat (prepilenych), hrst cerst-
vych matovych listka, koriandrovych listka, hrst
nakréjeného ledového salatu

Zalivka: 80 ml kvalitni rybi omécky, 60 ml $t4-
vy z limetky, 3 IZice hnédého cukru, pokrjena
citronova trdva, dle chuti a moznosti §petka
chilli papricky

Pfiprava: Uvatené ryzové nudle dite do misy
a pridate rajcata, matu, saldt, koriandr, okurku.
Pak si ptipravite zélivku, kde roz§lehdte omacku,
limetkovou $tdvu, cukr, citronovou travu, chilli
papricku. Hotovou zdlivku prelijete pies salat a promichate.

Triky pfi omezeni: Pfi omezeném piijmu bilkovin muzZete misto ryZovych téstovin zatadit nizkobilkovinné
téstoviny. P¥i omezeni ptfjmu drasliku je mozné pouzit sterilovand rajcata.



Stézen 1/2023 DOBRE JIDLO

Rizoto s porkem a parmazanem

Pfiprava: 45 min. Naro¢nost: lehké Pocet porci: 2 osoby

Suroviny: 200 g kulatozrnné ryze, 1 strouzek ¢esneku, 2 lzice oleje

a moiské soli, 1 cibule, 1 pérek, 50 g parmazanu, 500 mg zeleninového
vyvaru a vody, bobkovy list, ¢erny pept, petrzelka

PFiprava: Porek nakréjite na kolecka. Cibuli, ¢esnek nasekéte najemno. Vy-
var ohfejete a nechéte vatit. Do hrnce ddte rozehtét olej a pridate kolecka
porku a opecete asi 10 minut. Pak ptidite ¢esnek, cibuli, ryzi a chvili osmazi-
te. Zalijete vyvarem a vatite. Vatite asi 15-20 minut a dle potteby michdte a ptilivite vyvar, aZ je ryze mékka. Na-

strouhdte parmezan, ptidate do hotového rizota, zamichdme a dochutime pepiem, soli a petrzelkou a podavate.

Triky pfi omezeni: Pfi omezeném pifjmu soli a fosforu nepouzivéte instantni zeleninovy vyvar. Pfi omeze-
ném piijmu bilkovin hliddte spotiebu syra.

Jarni pomazanka

Priprava: 15 min. Naroc¢nost: lehkd Pocet porci: S osob

Suroviny: 1 mald kedlubna, 1 svazek fedkvictek, 200 g polotu¢ného tva-
rohu, 2 vafend vejce, pazitka, stl, pepf

Postup: Kedlubnu a fedkvi¢ky nastrouhdte do misky, pfidate $petku so-
li. Poc¢kate, az zelenina pusti §tavu, kterou vymackate. Pak ptimichdte tva-
roh, pokréjené vejce, pepi, pazitku a vie spojite. Na pedivu dozdobime
petrzelkou. Hotovou pomazénku si potirdte na pecivo, chléb nebo je
vhodnd i k pe¢enym bramborém bez slupky.

s

Triky pfi omezeni: Pfi omezeném pifjmu drasliku kedlubnu mizete vyménit za fefichu a polovinu svazku
tfedkvicek za strouhanou saldtovou okurku. Pfi omezeném pifjmu bilkovin pouzivejte nizkobilkovinné nebo
bezlepkové pecivo. Pfi omezeném pifjmu bilkovin nepiekracujete mnozstvi tvarohu a vajec.

Teply kuskus s ovocem, skofici a medem

Pfiprava: 15 min. Naroénost: lehké Pocet porci: 2 osoby

Suroviny: 50 g kuskusu, 1 jablko, 1 kiwi, 1 pomerang, 3 lzice medu, sko-
fice

Pfiprava: Kuskus nasypete do misky a pfilijete horkou vodou. Ptikryje-

te a nechdte nabobtnat. Nakréjite ovoce na malé kousky a ptidate k na-
bobtnalému kuskusu. Rozehiejete med, piidate skofici a polijete kuskus.

Tip: misto vody je mozné pouzit horké mléko, ale pozor ziskévéte dalsi
zdroj bilkovin.

Ochuceni: Lzicka mletych ofecht nebo jiny druh ovoce je mozny dle chuti a dle hladin drasliku v téle.

Pfipravila Bc. Dana Sasakova, ilustraéni fotografie: Pixabay
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Psychologické aspekty
dodrzovani diety

Kvalita Zivota dialyzovanych
nemocnych je podstatné ovlivnéna
jejich psychickym stavem a socialnim
podminkami, ve kterych Ziji. Proto je
treba zejména na dialyzacnich
stfediscich klast velky diiraz na
psychologickou péci a dobrou
psychickou kondici nemocnych.

PhDr. Marcela Znojova

psychosociélniho hlediska lze prubéh chro-

nického onemocnéni ledvin rozdélit na fézi
po zjisténi diagndzy, obdobi pied néstupem na
dialyzu a obdobi dialyza¢ni 1é¢by. Pro pacienta na-
stéva v prabéhu téchto etap fada zmén, které pred-
stavuji velké ndroky na psychiku. Ne kazdy se zmé-
nami ve svém Zivoté vyrovnavé snadno. Napiiklad

dietni omezeni muze pro pacienta, ktery byl dopo-
sud zvykly jist vée podle své chuti, znamenat nejis-
totu, stres, $patnou naladu az depresi. Nutnost do-
drzovani diety muze také vyvoldvat konflikty mezi
rodinnymi pfislu§niky, pokud pacient odmitd do-
drzovat dietni omezeni.

Zeptali jsme se klinické psycholozky PhDr. Marce-
ly Znojové, jak se miZe pacient na zménu diety
a pitného rezimu co nejlépe pripravit a co by mu
mohlo pomoci pfisné naroky diety lépe zvladnout.

Dialyzovany pacient musi zménit v§echny oblasti
svého Zivota a zména pitnych a stravovacich navyka
jejenjednou z nich. V8ichni vime, Ze zménit navyklé
chovini je obtizné a zména je ¢asto bolestivd. Dietni
doporuceni pti chronickém selhdni ledvin jsou pro
pacienty mnohdy matouci a rozporuplna. Casto
jsou v rozporu s doporuc¢enimi pro zdravy zpusob
stravovéni, protoze omezuji mnozstvi ovoce, zeleni-
ny i tekutin. Také se méni v zavislosti na stadiu paci-
entova onemocnéni, jind jsou v predialyze, jind po
zahdjeni dialyzy. Tak jako je tézké ptizptsobit svij
zivot ndrokam dialyza¢ni 1é¢by, tak je tézké zménit
stravovaci zvyklosti, navic vétSina pacientd nezije
sama a zména nebo piizpasobeni se pak o¢ekavé od
celé rodiny.

Dodrzovéni dietnich doporuceni a omezovani
tekutin se spolupodili na lepsi progndze pacientu,
chrani je pted fadou zédvaznych zdravotnich kompli-
kaci. Proto se tomuto tématu vénuje takova pozor-
nost. To, co jime, jak vafime a jak stolujeme, je spo-
jeno nejen s obycejnym nasycenim, ale s raznymi
pozitky — nejen gurmanskymi, ale také socidlnimi, je
doprovézeno relaxaci, vateni je navic tviir¢i ¢innost.
Zménit jidelnic¢ek, vzdit se toho, co mdm rad, ,co uz
tak dobfe vafila maminka, co jsem vafil na ubytov-
né, kdyz jsem jezdil po stavbdch, co v8ichni u stolu
ocenili a za co mé chvalili“ je nékdy opravdu tézké.
Zménu ve zpusobu stravovani neudéld ¢lovék jen
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proto, Ze mu to lékai doporuci a vyjmenuje mu rizi-
ka nedodrzovéni diety a pitného rezimu. Pro zmé-
nu chovéni (a zména zptsobu stravovéni je zména
chovéni) nestaé¢i jen negativni motivace ve smyslu
vyjmenovanych rizik ¢i hrozeb, které pacientovi
sdéli 1ékat, sestra nebo nutri¢ni specialista. Nutné
je, aby si pacient nasel dostate¢né silny osobni da-
vod ke zméng, ten diivod by mél byt spojeny s néja-
kou silnou emoci, tedy mél by mit emocionélni silu
napf. ,chci se do¢kat transplantace ledviny* ,chci
jit viukovi na promoci‘, ,nemuzu tady nechat man-
zela samotného atd. Vétsinou pro pacienta neni
dostate¢né velkym ditvodem k dodrzovéni doporu-
Ceni to, ze chee mit lep$i laboratorni vysledky. Plati,
ze lidé, kteii nemaji dostate¢né silny davod ,pro¢
néco délat nebo nedélat” obvykle selZzou, nevytrva-
ji, a to plati i pro zménu stravovacich navyku.

Zmeénu chovani (v na§em piipadé stravovani)
rychleji udélaji ti, ktefi se nékdy oznacuji jako
yv€asni osvojitelé“ — rddi délaji zmény v Zivoté,
rychle si osvoji nové nédpady, od napadu snadno pii-
kro¢i k realizaci a pokud vidi vysledek, setrvaji na
zménéném chovéni. Jejich opakem jsou ,pozdni
osvojitelé, kteti méni své chovédni neradi a pomalu,
jsou vihavi, spi$e konzervativni, ¢asto potiebuji né-
koho z rodiny, aby je ke zméné dovedl.

Mohou néjak pomoci rodinni pfislusnici?

Pokud pacient zije v rodiné, nemél by byt na dialy-
zu piipravovany pouze on sdm, ale i jeho nejblizsi.

RADIME VAM

Ti by se méli uz v predialyze dozvédét, jaké néroky
bude klast 1é¢ba na pacienta a na celou rodinu
ameéli by byt pouceni také o duleZitosti diety. Stra-
vovaci rezim je to, co zistdva v rukou pacienta a je-
ho rodiny. Pomérné castd je ptitom situace, ze di-
alyzovany pacient se plné spoléha na to, Ze stravu
ynékdo zajisti“. O to duleZitéjsi je pak role téch,
kdo potraviny nakupuji a vaii. Na nich potom lezi
potieba zmény chovdni, tedy piizpusobeni stravo-
véni dietnim pozadavkam. Nékdy rodina tuto po-
tfebu akceptuje a je schopna spolupracovat, ale
nejvétsi prekdzkou je sdm pacient, ktery trva na
svych ptedstavich o tom, co mu chutnd a prospi-
va. V nékterych rodindch se pak jidlo a pitf stdvéd
zdrojem konflikti.

Jaké jsou zasadni argumenty, které by si mél pa-
cient opakovat vzdy, kdyz ma tendenci dietu nebo
pitny rezim porusit?

U pacientd, ktefi se neumi vzdat svych stravovacich
zvyklosti poméha, kdyz udélaji sami se sebou do-
hodu, Zze to, co miluji, ale $kodi jim, si dopfeji jako
odmeénu po ur¢ité dobé ,stradéni®. Napiiklad tyden
budou jist podle doporudeni, a pak si za odménu
dopteji v rozumné mife i to, co je spiSe zapovézené.
Nebo vétsinou budu pit vlaznou vodu z vodovodu,
ale ¢as od casu si daji pivo nebo colu. U vétsiny
z nés plati, ze kdyZ si musime odiikat to, co mdme
radi, 1épe to zvlidneme, kdyZ to neni definitivni
a obc¢as muzeme ,zahfesit".

Foto: Pixabay
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Sudoku

Hlavolam Sudoku predstavuje mfizku o rozmérech 9 x 9. Do prazdnych policek
lustitel postupné doplnuje Cisla od 1 do 9 tak, aby se kazdé cislo nachazelo

pravé jedenkrat v kazdém fadku, kazdém sloupci a kazdém 3 x 3 ¢tverci.

2(6|7 3 1 5
4 3 1 8 4
7 5|26
9 217 3 9
4 8 2 8 711
5 3 7
1 9 716 9 3|7
519 3|2 5
7 4 4 9
2 1 5
6 419(8 8 1 3 9
9 7 6 3
1 6 115 7 9
8|7 4 6
2 7 3 7 2
8|4 9 4 8
3|1 7 5 2|8
8|6 9|5
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NOVINKY ZE SPOLKU

Zapisky z nasi listopadové konference

Ve dnech 4.-6. listopadu 2022 se v krdsném prostfedi penzionu Pastviny konala
konference Spolecnosti dialyzovanych a transplantovanych, z. s.

Pi‘estoie se seSlo omezené mnozstvi ti¢astnika,
pouze osm osob, byla tato konference velice
dulezitd. Rok 2022 byl totiz volebnim - volili jsme
¢leny spravni rady naseho spolku. Predsedkyni
spravni rady a statutdrni zastupkyni spole¢nosti by-
la opétovné zvolena Jana Bosdkova a ¢leny sprévni
rady Petr Cifka a Toma$ Wasserbauer.

Kontrolni a revizni zprévu ptednesl Ing. Jan
Hromadu jakozto i ekonomicky vyhled nasi spole¢-
nosti do budoucna. Béhem jednani probihaly disku-
ze, jak vést spole¢nost dale — potiebovali bychom zi-

skat dotacni tituly jak na investice do penzionu Pa-
stviny, tak na rekondice ¢i vydavani ¢asopisu StéZer,
ktery aktudlné financujeme z vlastnich zdroju.

Penzion Pastviny ma jiz rok nového ndjemce
a s jeho praci jsme velice spokojeni. Intenzivné se
vénuje praci na okoli penzionu, napiiklad upravé
terénu, ktery byl po stavbé ¢isticky odpadnich vod
zdevastovany a neupraveny. Dnes je jiz vSe v pofad-
ku a nikdo by nepoznal, Ze se na pozemku déli jaké-
koli stavebni préce. Vnitini prostory penzionu jsou
také zcela v potddku.

Rekondicni pobyty

Spoleénosti dialyzovanych a transplantovanych, z. s., ta-
ké v roce 2023 planuje dva terminy rekondiénich pobytu
v krasném prostfedi podhufi Orlickych hor - v penzionu

Pastviny.
jaro: 13.5.-20.5.2023
podzim: 9.9. - 16.9.2023
Cena: 650 K¢ za osobu/den, véetné plné penze

(k cené bude jesté ptipoctena aktudlni ro¢ni mira inflace)

Hlasit se mGzete na: Jana Bosakova,
tel.: 702 046 642

(| ll';i'l'iqll'll L |
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ZIMA A JARO NA SICILII BEZPLATNE
VYKASLETE SE NA TOPENI, PRIJEDTE SE ZAHRAT .

NA SLUNICKO!

na kliniku a zpét
2 BEZPLATNE
UBYTOVANI

pro 2 osoby 28 4

2 TYDNY VY= BONUS
0D € 140,00 2 naletenku do

R D ALYZA
BEZPLATNE

 WWW.DIALISIMUCARIAT

PROC SI VYBRAT SICILII MIMO SEZONU ?

1. ProtoZe jsou, vétSinou, teploty vlidné cely rok, ve
srovnani se zbytkem Italie.

2. Protoze budete mit Sicilii pouze pro Vas! Malo turistd,
klidek, moznost kulturniho vyziti bez vysilujiciho vedra a
klimatickych vykyva.

3. Protoze vzimném obdobi jsou pobyty levnéjsi - od letd
po samotné ubytovani! A v neposledniradé jsou zde nase
nabidky 6tydennich pobytii BEZPLATNE!

o SPOJTE SE S NAMI

0039 3346091457 - SILVIA SRAMEK
reservation@dialisimucaria.it
|V




