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i Pobyty pro dialyzované pacienty a pacienty po transplantaci
i v Penzionu Pastviny 2021

¢ Spole¢nost dialyzovanych a transplantovanych
nabizi v roce 2021 dva terminy rekondicnich

¢ pobytd pro dialyzované a transplantované

: ajejich rodinné pfislusniky ¢ znamé. Pobyty

: nebudou dotované statem, ale od SpolDaT

¢ dostanou dialyzovani a transplantovani
pfispévek 150 K& na osobu za den.

Penzion Pastviny, podhifi Orlickych hor

Terminy 2021:
letni pobyt: 6. 6.-12. 6. (nedéle-sobota)
podzimni pobyt: 2. 10.-9. 10. 2021
(sobota—sobota)

: Cena:
680 K¢ / den (plna penze)
580 K¢ / den (polopenze)
Dialyzovani a transplantovani maji slevu 150 K& / den.

¢ Podminkou G&asti bude potvrzeni o okovani, pfipadn& maximéalné 2 dny stary negativni PCR nebo
antigennl’ test na koronavirus z testovaciho zafizeni.

Kontakty
Penzion Pastviny, pastviny@penzion.cz, tel.: 465 637 519
Jana Bosakové, bosakova@spoldat.cz, tel.: 702 046 642 (individuaini pobyty)

¢ B&hem pobytu je mozné dohodnout dialyzu v dialyzaénim centru B. Braun Usti nad Orlici,
: tel.: 465 523 771. Podrobnosti sledujte na webu www.spoldat.cz v sekci Rekondiéni pobyty.

SpolDaT si vyhrazuje prévo presunout, pfipadné zrusit rekondiéni pobyt s ohledem
na epidemiologickou situaci v CR a v névaznosti na nafizeni Viady CR.

Kontakty SpolDaT

g Ohradnl 1368, 140 00 Praha 4 - Michle, www.spoldat.cz, www.facebook.com/spoldat

Jana Bosakova (SpolDaT, rekondi¢ni pobyty Penzion Pastviny, objednavky Stézen, obchodni
. spoluprace), e-mail: bosakova@spoldat.cz, tel: +420 702 046 642

Socialni poradna, e-mail: poradna@spoldat.cz

: Stézei, www.casopisstezen.cz, e-mail: stezen@spoldat.cz

: Staiite se pravidelnym odbératelem Stézné Stézeri= o

¢ Casopis Stézeri si mizete objednat nejlépe tak, ze vyplnite objednavku,
¢ kterou najdete na webu na adrese www.casopisstezen.cz/objednavka. Tato
: elektronickd objednévka je z hlediska nafizeni GDPR nejvhodnéjsi cesta.

Pokud ale z jakychkoliv diivodl nechcete internetovou objednavku pouzit, Jak prodan

¢ mlzete si objednat ¢asopis i telefonicky (Jana Bosékova, 702 046 642), nebo o O

¢ postou na adrese SpolDaT. .

1 Dialy

¢ Webova stranka Casopisu Stézer, kde je mozné v sekci Archiv stédhnout viﬁmﬁ“““‘

¢ posledni ¢isla ve formatu PDF: www.casopisstezen.cz —— Si_L
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Stézen 1/2021 EDITORIAL

SLOVO UVODEM

Mili ctenari,
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Aktuality 4
jsem rada, ze se opét
setkdvime na strdn-
kach Stézné. VétSina
z nds ma za sebou ne-
obvykly a mnohdy na-
ro¢ny rok pod vlivem
pandemie covid-19.
Zpravy a nova ¢isla se
na nas vali ze vSech
stran, proto jsem si do-
volila se této nemoci
tentokrat viceméné vyhnout. Za to jsem se snazila
naplnit ¢islo, které vas bude provazet létem, zajima-
vymi a podnétnymi rozhovory.

Néro¢nou, a pfitom mélo zndmou prici, kterd
predchdzi transplantacim, piedstavi koordinatorka
odbéra orginu od zemielych dérca Lenka Marsal-
kova. Podrobnéji se v celém ¢isle budeme vénovat
také doméci hemodialyze. Mimo jiné vim piedsta-
vim zdravotni sestru Bedtu Svérovou, kterd vam bu-
de skrze nds$ ¢asopis k dispozici pro vechny vase
otazky. S nutri¢ni terapeutkou Miroslavou Karba-
novou jsme se obséhle vénovaly tématu sniZovani
véhy. Pokud o upravé vihy uvazujete, véfim, ze pro
vas ¢lének bude dobrym pomocnikem a motivaci.
Nezapomnéli jsme ani na cestovni tipy pro nadché-
zejici prézdninové mésice.

Nésledujici stranky, jak vidite, tentokrat zcela
ovladly zeny. Pieji vdm, at jsou vam inspiraci, zdro-
jem zajimavych informaci a také, at vas v této slozité
dobé naplni optimismem pro pfichazejici léto. I ja
vam pieji hodné tsmévu a zdravi a té$im se opét na
podzim. Helena Podholova
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Novy zplsob diagnostiky rejekce

Prehled novinek ve védé prines| zajimavé
sdéleni o neinvazivni ¢asné diagnostice
hrozici rejekce transplantované ledviny.
Souhrn obsahuje tento text:

Pacienti mohou ¢ekat na transplantaci ledvin az
Sest let. Dokonce i kdyz dostanou transplanta-
ci, néktefi zaziji rejekci, neboli odmitnuti §tépu.
K odmitnuti transplantatu dochdzi, kdyz imunitni
buriky pfijemce rozpoznaji nové ptijatou ledvinu
jako cizi organ a odmitnou pfijmout antigeny dar-
ce. Soucasné metody pro testovani rejekce ledvin
zahrnuji postupy invazivni biopsie, kdy pacienti
musi zistat v nemocnici nékolik dni. Studie badate-
la z Brigham and Women’s Hospital and Exosome
Diagnostics navrhuje novy neinvazivni zpasob tes-
tovani odmitnuti transplantdtu pomoci exozomi —

drobnych vac¢ka obsahujicich mRNA - ze vzorka
mo¢i. Jejich nélezy byly publikoviny v ¢asopise
Journal of the American Society of Nephrology.
Exozomy jsou malé membrinové vicky pochézejici
z vnitiku bunky (vznesené: endocytického pavo-
du), které jsou vylu¢ovany do vnéjsiho prosttedi
jak zdravymi, tak nemocnymi - infikovanymi nebo
nddorovymi burikami. Mohou byt izolovény z raz-
nych télesnych tekutin, jako je mo¢, plasma nebo
mozkomi$ni mok. Exozomy jsou schopny odstra-
flovat nezddouci proteiny z buriky, usnadnovat me-
zibunéénou komunikaci a signalizaci, ale i pfenos
patogent mezi burikami. Moc¢ové exosomy obsa-
huji bilkoviny a nukleové kyseliny v¢etné mRNA,
které specificky odrazeji fyziologicky a patologicky
stav bunék z jednotlivych ¢4sti ledvin. (Science
Daily 6. 3.2021)

Radkin Honzak

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zacina dostavba IKEM

Dostavba novych paviloni G1, G2 nabidne
14 564 m? nové podlahové plochy pro trans-
plantaéni a kardiovaskularni medicinu. Bude
stat pres jednu miliardu korun a nabidne nova
luzka i pracovni pFileZitosti. Hotovd by méla
byt za dva a pul roku. Plné bezbariérova budo-
va s modernimi technologiemi bude vyuzivat
obnovitelné zdroje energie prostfednictvim
energopiloti spolu s tepelnymi ¢erpadly. Nové
pavilony IKEM s nejnovéj$im vybavenim na-
bidnou zaméstnani stovce 1ékard, sester a dal-
$im zdravotnikam.

Do dvou novych paviloni - jednoho sedmipatrového a druhého ¢tytpatrového — bude umistén spoleé-

ny urgentni piijem, oddéleni ARO, kardiologickd, metabolickd a angiologicka jednotka intenzivni péce.
Zvétsi se také ustavni lékdrna nebo technické zézemi nemocnice. Celkové tam vznikne 83 novych lazek, JIP
i standardni. ,Za poslednich deset let rostou zdravotnické vykony v IKEM rapidnim tempem. Zatimco v roce
2008 bylo v institutu transplantovdno 333 organ, v poslednich letech pocet kazdoro¢né $plhd k péti stium.
IKEM se stard o vice nez 5000 transplantovanych, vambulancich personal ro¢né o$etii 162 500 lidi, na luzko-
vych oddélenich je kazdy rok hospitalizovdno 11 500 pacientii. A potieba superspecializované péce neustdle
roste. Proto vystavba, kterd IKEM kapacitné roz$iii moznosti poskytovani zdravotnich sluzeb, ptichézi v tu
nejvhodnéjsi dobu,” pfiblizuje ministr zdravotnictvi Petr Arenberger. (tz)

www.stezen.cz

Foto: IKEM
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Ve druhém ctvrtleti nemusite
pri Zadosti o socialni davky dokladat své prijmy

Zadate-li o prispévek na bydleni, pridavek na d&ti
a zvyseni pFispévku na péci pro aktualni ctvrtleti
roku 2021, nemusite dokladat na Gfadé prace své
pFijmy. V piipadé ptispévku na bydleni nemusite
dokladat ani ndklady na bydleni. Dle Zdkona
136/2021 Sb. ze dne 17. bfezna 2021 vam bude
automaticky pfizndna stejnd vyse piispévku jako
v predchozim ¢tvrtleti roku 2021. Hlavnim cilem je
minimalizovat potieby kontaktu osob s Utady pra-
ce a predejit tak jejich zatiZzeni pfi posuzovani ndro-
ku na vyplatu a vysi uvedenych dévek. Zaroven by
se tim mél i snizit objem zésilek, které dorucuje
Ceské posta. Bc. Alena Makarova, (red)

VyuZijte pfispévek na pofizeni respiratori ~ ~___ ‘

V souvislosti s vyhlaSenym mimofadnym opatienim k noseni ochrannych
prostiedku dychacich cest zpfistupnilo Ministerstvo prace a socialnich véci S
€R mimofadnou okamzitou pomoc (MOP COVID 19) na jejich zakoupeni. Nut- \

né je, aby lidé, ktefi pottebuji pti tomto vydaji podpofit, pozadali o tuto davku \

Utad préce CR. V rémci poskytovani davky MOP COVID 19 se uznavé na nakla-

dy na ochranné prostiedky dychacich cest ¢astka S00 K¢ na osobu na jeden mésic. B

Vie je mozné zatidit elektronickou cestou. Zadost o MOP COVID 19 a dalsi podrob-

nosti najdete na webovych strankdch www.mpsv.cz. V zédosti v polozce ,Za jakym tcelem zédéte o MOP“
je mozné mj. zaskrtnout , Jiny t¢el” a popsat, Ze jde napt. o pofizeni respirtort. Bc. Alena Makarova

Svétovy den ledvin 2021 - Zit dobfe s onemocnénim ledvin

World Letosni roénik Svéto-  u 30 % hospitalizovanych s covid-19 je popisovino
, E { Kid vého dne ledvin se  stfedné tézké az tézké poskozeniledvin. Koronavirus

2

ne v 1 o
y'. uskuteénil 11. bfezna  muze cilit pfimo na ledvinové burky. Postizeni le-
Day- a jeho poselstvim bylo  dvin u pacienti s prodélanym onemocnénim covid-

mimo jiné také upozor- 19 se vétsinou projevuje pritomnosti bilkoviny v mo-
nit na to, Ze ledviny  ¢ia pfitomnosti krve v mod¢i. Také krevni plazma vy-
jsou nenahraditelny organ, a proto je tfeba je chra-  kazuje piili§ vysoké hodnoty kreatininu a mocoviny.

nit a pfedchazet jejich selhani. Zejména v této dobé.  Odhali to vSak az laboratorni vy$etieni krve, které
Nasledky prodélani onemocnéni covid-19 mohou  provédi prakticky lékat nebo nefrolog. Poskozeni le-
byt vazné a nejvétsi riziko je u osob, které jiz majiné-  dvin muze byt v nékterych ptipadech natolik zdvaz-
jaké chronické onemocnéni. Podle prvnich zpravaz  né, ze vyzaduje dialyza¢nilécbu. (tz, red)

www.stezen.cz

ol

Al



Al

ZDRAVI

Stézen 1/2021

O woe

Chrante kuzi
pred sluncem

Ackoli léto letos prichazi velmi pozvolna,
rozhodné nezapominejte myslet na
ochranu kize. Krém s vysokym
ochrannym faktorem je nezbytnym
pomocnikem pro vsechny pacienty

po transplantaci. Jak se starat o svou
kdzi nejen béhem slunecnych mésicu
vam poradi MUDr. Lenka Sykorova.

Jak casto by mél pacient po transplantaci docha-
zet ke koznimu lékafi a pro¢ je vhodné prohlidky
nezanedbavat?

Pacienti po transplantaci by méli pravidelné dochd-
zet na dermatolgické kontroly alespon jednou ro¢-
né. Vzhledem k chronické imunosupresi je jejich
imunita uméle dlouhodobé oslabend, aby organis-
mus mohl tolerovat piitomnost transplantatu, a tak
jsou kromé infekci ohrozeni i vznikem koznich nd-
dort (a to hlavné nemelanomového typu, ale mtize
dojit i ke vzniku melanomu).

Probiha po transplantaci automaticka povinna re-
gistrace a navstéva kozniho lékare?

Povinnd registrace automaticky neprobiha. Pacien-
ti jsou nicméné pii propusténi o nutnosti pravidel-
nych dermatologickych kontrol informovani a méli
by se co nejdtive zaregistrovat bud'k dermatologovi
v transplanta¢nim centru, nebo v misté bydlisté.

Kdy by mél pacient zpozornét?

V kazdém ptipadé je potieba ihned navstivit der-
matologa, pokud se na kazi objevi jakykoliv novy
projev, ktery nemé tendenci k samovolnému ustu-
pu. Nékdy tak muze jit i 0 zmény, které jsou pacien-

ty mylné interpretovény jako otlaky od bryli v ob-
lasti nosu ¢i ,potrazové ranky“ ve kstici. Nepo-
chybné je také tieba vénovat pozornost zméndm jiz
stavajicich znamének, a to nejen téch, co vystupuji
nad povrch, ale i téch, které se na kuzi jevi jen jako
tmava skvna. Pokud dojde ke zméné barvy, velikos-
ti, pravidelnosti okraju ¢i ke krvaceni, je taktéz na
misté navstéva lékate.

Jaka opatieni béhem pobytu na slunci by mél
transplantovany pacient nezbytné dodrzovat?

V prvni fadé je tieba omezit pobyt na slunci v dobé
mezi 11.a 15. hodinou. Slunéni doporucuji aktivné
nevyhledavat, zdrzovat se spise ve stinu, nosit pfi-
kryvku hlavy a slune¢ni bryle. Télo je vhodné za-
kryvat odévem (dévame prednost tmavsim barvém
a syntetickym ne piili§ elastickym tkanindm, exis-
tuji i specidlni odévy na letni sezonu s ochrannym
faktorem UPF nejlépe 50). V neposledni fadé je
taktéz pouziti silnych fotoprotektivnich piipravka
oznacenych SPF 50. Ptipravky je nutno nandset mi-
nimélné 30 minut pied plinovanym pobytem na

www.stezen.cz
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slunci a mazani je nejlépe ihned jesté jednou zopa-
kovat, aby doslo k o$etfent i pfipadnych opomenu-
tych mist. Opalovaci prostfedek je tieba znovu na-
nést i po kazdém koupdni, pfi intenzivnim pobytu
na slunci kazdé dvé hodiny i bez koupdni. Kuzi je
takto nutno chrénit i pti béznych prochézkach ¢i
cesté do prace, zejména vjarnich a letnich mésicich.
Dulezité je myslet také na opakovanou aplikaci
opalovaciho krému po zapoceni, napiiklad pti
sportovnich aktivitich.

Jsou podle vas dostateénou ochranou i krémy
z fad prirodni kosmetiky s obsahem napriklad oxi-
du zinecnatého?

Ochranné kozni piipravky lze rozdélit v zdsadé na
dveé skupiny. Na chemické filtry — ltky absorbujici
slunecni zéteni a na latky fungujici jako fyzikalni fil-
tr, které zafeni odrazeji. Sem patfi pravé oxid zine¢-
naty ¢i titanicity. Pouziti téchto ptipravki je vhod-
né u pleti se sklonem k alergiim, nebo u velmi ma-
lych déti. Nevyhodou byva jejich vyrazné bilé zbar-
veni. Tyto piipravky poskytuji také relativné
dobrou ochranu. Je mozné zminit i nékteré piirod-
ni oleje, napiiklad extrakty z jojoby ¢i aloe, které ale
samy o sobé maji velmi nizkou ochrannou funkci,
a proto jsou pro transplantované pacienty nevhod-
né. Zékladem pro pacienty po transplantaci tak std-
le zastdvaji ochranné krémy s SPF 50, daji se vsak
s témito ptipravky kombinovat.

Jak nejlépe pecovat o pokozku, ktera zarudla po
pobytu na slunci?

Nejdulezitéjsi je samoziejmé prevence. Pokud jiz
k né¢emu takovému dojde, je potieba kazi hojné
promazéavat napiiklad pfipravky s panthenolem, ne-
bo i jinymi v 1ékdrné volné dostupnymi promazi-
vadly. Slunci je pak tieba se vyhybat az do Gplného
zhojeni. V téz8ich ptipadech je tfeba vyhledat po-

moc lékafte.

Tykaji se tato doporuceni i lidi s pfirozené nebo
velmi dobfe se opalujici pokozkou?

Ano, rozhodné tykd. V nadi populaci se muzeme
setkat se ¢tyfmi fototypy od nejsvétlejsi po nej-

www.stezen.cz
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tmavsi, které urcuji jak dlouhou dobu muize dany
jedinec pobyvat na pfimém slunci bez ochrany.
I pro fototyp IV,, tzn. nejtmavsi, se tato doba po-
hybuje v faddu maximdlné pul hodiny, takze delsi
pobyt na slunci uz by byl pro takového ¢lovéka ri-
zikem a je nevyhnutelné opalovaci krém pouzit.
U transplantovanych pacienti je nehledé na foto-
typ ochrannd bariéra kaze snizena i uZitim imuno-
supresivni medikace.

Je pravdou, Ze béhem plavani je vétsi riziko spale-
ni? Doporucujete na plavani napfiklad ochranné
tricko?

Ur¢ité. Za prvé divé pobyt ve vodé fale$ny pocit
svézesti a ¢lovék tak snadno zapomene na opé-
tovnou aplikaci opalovaciho krému, za druhé pti
hratkdch ve vodé maze dojit k jeho mechanické-
mu setieni. Vodni hladina a pisek odrézeji slune¢-
ni paprsky a riziko spéleni je tak vétsi. Kombina-
ce opalovaciho krému a ochranného odévu sni-
zuje riziko spéleni. (red)




Foto: Fresenius Medical Care
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Domaci dialyza prinesla
mné i mé rodiné psychickou pohodu

V Ceské republice pribyva pacientd,
ktefi se dialyzuji doma a na dialyzaéni
stfedisko dojizdi pouze jednou mésicné
na pravidelné kontroly.

Panl’ Sérka z vesnicky nedaleko Valasského Me-

zenou poruchou ledvin a byla pod kontrolou nefrolo-
gu. V8e spélo k tomu, Ze jednoho dne podstoupi trans-
plantaci ledviny. Stalo se tak v jejich 34 letech. Pani
Sérka absolvovala takzvanou preemptivni transplan-
taci. To znamend, Ze ji byla transplantovana nov4 le-
dvina je$té dtive, nez doslo na dialyza¢ni lécbu. ,Le-
dvinu k transplantaci mi nabidla maminka i tatinek,
ale ani jeden z nich nebyl ze zdravotnich duvodu
vhodnym dércem. Nakonec mi ledvinu darovala ma
sestra,* vzpomina Sarka. Bohuzel transplantace nedo-
padla dobie a na zdkladé poopera¢nich komplikaci
musela byt pfevedena na nemocni¢ni hemodialyzu.
Neuspésna transplantace a nasledné zdravotni
potize vzaly pani Sarce praci a ocitla se v invalidnim

duchodu. Zacala dojizdét do dialyza¢niho stiediska.
yNecitila jsem se v nemocni¢nim prosttedi dobte. Na-
vic to velmi $patné nesl muj syn, ktery casto plakal,
kdyz jsem odjizdéla vecer na $est hodin z domu. Ne-
chépal, co se to déje a pro¢. Bylo to naro¢né obdobi,”
svéiuje se pani Sarka. Nastésti zde byla rodina, ktera
vzdy stéla a stoji piini, aiv této tézké dobé pro ni byla
velkou oporou. Motivovala ji, aby se 1é¢ila doma. Na
radu lékatky na dialyza¢nim stfedisku absolvovala
uvodni semindf a poté dvoutydenni zaskoleni pro do-
méci hemodialyzu.

yPotiebovala jsem se dostat do psychické poho-
dy, a to mi umoznila domdci hemodialyza. Terapii
jsem podstupovala vét$inou pres den. Ale skvélé je, ze
jsem se mohla dialyzovat také kdyz se mi to zrovna ¢a-
sové hodilo - rano, pres den, vecer. Prosté zrovna tak,
jak to pro mé a mou rodinu bylo vyhodné. Stala jsem
se pani svého ¢asu a ziskala prostor vénovat se roding,”
tika pani Sarka, kter4 si doma pro svou lé¢bu vyhradi-
la samostatny pokoj, ktery se stal takovym jejim kra-
lovstvim. ,Napoprvé to mozné vypada slozité, ale
s ptistrojem jsem se szila velmi rychle. Ze zaditku
z néj méli doma v8ichni strach, brzy si viak zvyKkli,
aisyn mi obcas poméhal s ukon¢enim terapie. Se za-
vadénim jehel do $antu na ruce mi pomahala mamin-
ka a nékdy i manzel. A s domdci hemodialyzou jsem
i cestovala, vypravi Sarka.

Na domici hemodialyze stravila pani Sarka je-
den rok a pacientim, kterym selhaly ledviny vzkazu-
je, ze se nemaji bat. Zavadéni jehel ji naucili na dialy-
za¢nim stiedisku, s hemodialyza¢nim ptistrojem si
po zaskoleni poradi kazdy ¢lovék ajen je dillezité mit
doma, nebo alespon nablizku nékoho, kdo bude
k dispozici a pomuze v ptipadé potteby. ,Doméci he-
modialyzu jsem vzala jako soucdst svého Zivota.
Kdyby nedoslo k druhé transplantaci, byla bych na
ni moznd dodnes. Jsem moc rdda, ze jsem tenkrét do
toho §la,“ dodéva pani Sarka, ktera nyni spokojené zi-
je s transplantovanou ledvinou od maminky svého
muze, citi se zdrava, vénuje se rodiné, hackovéni
a prochézkdm do ptirody. (pr)

www.stezen.cz



A 4
~> FRESENIUS

v  MEDICAL CARE

-
L L

LT

NxStage® System One™
Zaméreno na domaci hemodialyzu

Fresenius Medical Care - GR, s.ro.
Evropské 423/178 - 160 00 Praha 6 - Ceska republika
Telefon: +420 237 037 900

www.FreseniusMedicalCare.cz



~

ROZHOVOR

Stézen 1/2021

Premysleli jste nékdy, co vse
predchazi transplantaci organu?
Kolik Gsili a prace stoji za tim,
Ze se na séle sejde pacient
Cekajici na transplantaci, ten
pravy organ a cely |ékarsky
tym? Své o tom vi Lenka
Marsélkova, ktera je
koordinatorkou odbéru
organl od zemfrelych darcd
na Oddéleni odbérd organd
a transplantacnich databazi
IKEM. Seznamte se s praci
téch, které nevidite, ale

bez nichz by skvély cesky
transplantacni systém
nemohl fungovat.

www.stezen.cz
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Dokazala byste kratce popsat svou praci?

Nase préce za¢ina smrti ¢lovéka. Clovéka, ktery se
muze stit ddrcem orgdni. Nésleduje nékolikaho-
dinové (neni vyjimkou i vicedenni) ,neviditelna
préce”. Spolupracujeme s celou fadou kolegi a na
samotném konci naseho usili je dosazeno cile, te-
dy provedeni transplantace a tim zdchrany lidské-
ho zivota. Kazdy jeden darce je nesmirné dulezity
a to proto, Ze muze zachrdnit Zivot az deseti lidem.
Ke kazdému darci pfistupujeme s respektem
adctou.

Kolik lidi pracuje na vasem oddéleni?

Nage Oddéleni odbért orgdni a transplanta¢nich
databazi aktudlné zaméstnava deset lidi. Vedouci
lékatkou je doc. MUDr. Eva Pokorng, CSc., data-
baze md na starost Bc. Michaela Novakova, DiS.,
a ¢ekaci listinu spravuje Véra Kocova. Spole¢né se
mnou aktudlné zastdva funkci odbérového koordi-
natora v IKEM Sest kolegyn

ROZHOVOR

Je pro vas dillezita atmosféra na pracovisti a vza-
jemna divéra?

Vzhledem k tomu, Ze se den co den potykdme s tra-
gickymi okolnostmi souvisejicimi se smrti darca,
vzdjemna davéra a kolegialita je pro né$ tym napro-
sto nezbytnd, a stejné tak i atmosféra na pracovisti.

Da se takova prace skloubit s rodinnym Zivotem?

Zatim to nemohu hodnotit, stile studuji a vlastni ro-
dinu nemdm. Myslim si, Ze zékladem skloubeni této
profese s rodinnym zivotem je tolerance ve vztahu.
V préci travime opravdu hodné ¢asu, véetné vikendu.

Myslite si, Ze je to prace, ktera se da, vzhledem
k vysoké mife stresu, délat dlouhodobé?

Domnivim se, Ze zdlezi na kazdém, jak se dokéze se
stresovymi situacemi vyrovnat, na celkové odol-
nosti jedince. Velice dulezitd je psychohygiena.
V rémci nadeho pracovisté

a jeden kolega. Byly ale ¢a-
sy, kdy jsme slouzili jen ve
¢tytech. Kazdy den pracu-
jeme vSichni osm hodin
avizdy jeden z koordindtort

Za mésic se pocet

realizovanych nabidek
pohybuje okolo 6-19 darct regionu
Transplanta¢niho centra IKEM.

méme moznost dochazet na
individudlni supervize.
Abych si trochu vycistila
hlavu, rdda cestuji a sportuji.
Umim se odreagovat u béhu,

ma 24hodinovou pohoto-

vost. Vikendy zajistuje dany koordinétor od patec-
niho rdna az do pondéli, to znamend 72 hodin.
Prace v noci je casta.

Co musi spliiovat zajemce o tuto praci? Jaké jsou
podle vasich zkuSenosti dulezité vlastnosti koor-
dinatora?

Zakladni kvalifikaci pro zdjemce o pozici koordi-
nétora je absolvovéni studia v§eobecnd sestra, vy-
hodou je specializace v intenzivni pé¢ia s tim sou-
visejici vykonand praxe na anesteziologicko-resus-
cita¢nich oddélenich. V nékterych transplanta¢-
nich centrech tuto funkci vykondvaji lékafi.
Zajemce musi byt schopen vyborné verbalni i ne-
verbdlni komunikace nejen s kolegy, ale i s pozs-
talymi zemielych darca. Nezbytnym predpokla-
dem je vysokd mira zodpovédnosti a odolnost vi-
¢i stresu.

www.stezen.cz

tenisu, saunovani a rada do-
chdzim do fitness. I kdyz vlastné v obdobi covidu
byl vybér aktivit omezen, tak mi zbyl jen ten béh.

Kolik pFipadl - darcovstvi od zemfelych darcl -
fesite?

Pocet zemielych dérca je zcela zévisly na spolupraci
s darcovskymi nemocnicemi. Za mésic se pocet re-
alizovanych nabidek pohybuje okolo 6-19 dércu
regionu TC IKEM. Ne vzdy se ale nabidka z ruz-
nych davoda realizuje a kontraindikujeme ji.
Utastnime se také odbérii organt i v jinych trans-
planta¢nich centrech CR, a to Motol, Plzen, Hra-
dec Krélové, Brno, Ostrava a Olomouc.

Kde dochazi k odbéru organu?

Odbéry orgénti mohou byt vzdélené, které provadi-
me na opera¢nich salech dércovské nemocnice. K to-

MH H \
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mu je potieba zajistit odbérovy chirurgicky tym, kte-
ry se sklada ze dvou odbérovych chirurgd, koordina-
tora a sestry instrumentarky.

Stézen 1/2021

dt najednou. Nase préce se nedd doptedu naplano-
vat, musime se poprat aktudlné s tim, co je. Vétsi-
nou pracujeme ndrazoveé.

Transporty tyma do darcov-
skych nemocnic zajistujeme
sanitkami, v pfipadé letec-
kych transporta spolupracu-

Nase prace se neda dopfedu
naplanovat, musime se poprat
aktuélné s tim, co je.

Ziskani prvnich informaci
o mozném dérci tfeba ko-
lem pulnoci neni vyjimkou.
Vybavuji si, jak jsem odcha-

jeme s Armddou CR. Vozime

s sebou kompletni instrumentarium, perfuzni rozto-
ky, kanyly, baleni a termoboxy na organy. Vétsina od-
bért orgént je ale nyni provadéna piimo v TC IKEM.
V tomto ptipadé organizujeme transport darce a od-
bér je proveden na nasich opera¢nich sélech.

Mate stanovenu vékovou hranici pro darce orga-
na?

Horni ani dolni vékova hranice pro darce orginu
neexistuje. Prozatim nejstar§im dércem orgéna se
stal dédrce ve véku 89 let. U dérct vyssiho véku do-
pliujeme fadu vy$etieni pro zjisténi funkce organ.

S jakym pocitem chodite do sluzeb?

Nikdy nevime, co nés ¢ekd, zda budeme danou
sluzbu drzet pohotovost, nebo fesit nékolik ptipa-

zela z prace domu po viken-

dové sluzbé a v usich mi znéla vyzvanéci melodie
vy
pracovniho telefonu jesté cely den.

Jak dlouho cely proces koordinace trva?

Celd koordinace jednoho ptipadu trva 12 a vice ho-
din, ale ¢astéji je to proces i na nékolik dni. Koordi-
nator zvlddne vytidit okolo 400 hovora a zapojit do
procesu az 80 lidi. Neni navic vyjimkou, Ze se v jed-
nu chvili fesi dva a vice darcu.

Které organy od zemfelych darci se transplantuji?

IKEM je nejvétim transplantaénim centrem v CR
iv Evropé (dle dat z roku 2019), a to nejenom poé-
tem, ale i spektrem transplantovanych orgdnu.
Transplantujeme zivot zachranujici orgény, tedy
srdce a jatra, déle ledviny, slinivku bfi$ni. Ta se

www.stezen.cz
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v ptipadé kontraindikace orgdnové transplantace
odebere a nasledné se z ni izoluji Langerhansovy
ostravky. Dal$imi orgény, které odebirdme, jsou
tenké stievo, déloha a cévy. Plice fesi TC Motol, se
kterym uzce spolupracujeme, stejné tak i s dal$imi
transplanta¢nimi centry v CR.

Mohla byste popsat zjednodusené proces pfi-
pravy od indikace darce az po samotny odbér
organu?

Jak jsem jiz iikala, cely proces za¢ina indikaci po-
tenciondlniho darce z darcovské nemocnice ze spa-
dové oblasti TC IKEM. Od intenzivisty musime
zjistit zdkladni informace o mozném dérci a vylou-
¢it pripadné davody vedouci ke kontraindikaci.
Jsme povinni nahlédnout do Nérodniho registru
osob nesouhlasicich s posmrtnym odbérem orgénit
a tkéni. Kazdy ob¢an CR muze za svého Zivota vy-
slovit nesouhlas s posmrtnym darovénim orgdnu
a tkdni, ten evidovat do registru. Ve chvili, kdy je
diagnostikovdna smrt mozku, miazeme cely proces
zahdjit a za¢ind koloto¢ telefonata a zafizovani.

Jako transplanta¢ni centrum musime hldsit
darce Koordina¢nimu stfedisku transplantaci
(KST), které je zodpovédné za alokaci jednotlivych
organt. Nasledné o nabidkéch informujeme hepa-
tochirurgy, hepatology, kardiology, kardiochirurgy,
chirurgy transplantujici slinivku bfi$ni, diabetolo-
gy, popiipadé nefrology, chirurgy kteti budou pro-
vadét odbér organt a fadu dalsich kolegtl. Zajistu-
jeme dopliiujici vySetfeni a plinujeme spole¢né
s dalimi tymy mozny ¢as zahdjeni multiorgdnové-
ho odbéru. Na opera¢nim sdle jsme zodpovédni za
identifikaci dérce, kontrolu krevni skupiny, perfuzi
orgdna a mnoho dalsiho. Po odbéru zajistime co
nejrychlej$i transport orgdnti na misto, kde se bu-
dou transplantovat. Nedilnou sou¢asti je i informo-
véni pohiebni sluzby, kterd transportuje télo zemfe-
1ého darce k provedeni pitvy. Casto jsme také
v kontaktu s pozistalymi zemielého darce.

Co presné znamena ,smrt mozku"?

Smrt mozku muze byt pro laiky, ale i nékteré z nés,
velmi nepochopitelnd. Zemfely s diagnézou smrti
mozku jiz jako ¢lovék neexistuje, ale pomoci pii-

www.stezen.cz
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Mgr. Lenka Marsalkova, DiS.
(28 let)

@ vystudovala obor véeobecna sestra,
na navazujicim magisterském studiu si
rozsifila obzory andragogikou, zéroven
absolvovala specializacni obor Intenzivni
péce, ktery letos v lednu Uspésné ukondila
slozenim atestaéni zkousky

@ nyni studuje vzdélavaci program
management ve zdravotnictvi

@ dva roky pracovala na Klinice anesteziologie
a resuscitace na pooperacnim
kardiochirurgickém oddéleni IKEM

@ v roce 2018 nastoupila jako koordinatorka
odbérl organl od zemrelych darcd na
Oddéleni odbért organt a transplantaénich
databézi IKEM
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stroji jeho organy jesté stale ,ziji“ a mohou zachré-
nit dal$i zivoty. Smrt mozku je dle zékona pfesné
a ptisné definovéna.

Jaky je postup v pfipadé multiorganového odbéru
organu?

V téchto ptipadech je dulezitd vzdjemnd domluva
mnoha tyma, které majf asto i protichtidné poza-
davky a role koordindtora v tomto piipadé je zdsad-
ni a nelehka. Jak jiz bylo feceno, jeden darce muze
zachranit Zivot az deseti lidem, proto zni nage mot-
to: ,Neberte si své organy do nebe". Pro zajimavost,
jatra Ize rozdélit na dvé ¢ésti, neboli splitovat, pro
dva ruzné ptijemce. Ledviny jednoho dérce se
transplantuji dvéma pifjemcam, pocet transplanta-
ciledvin je tak nejvyssi.

Co se stane v pFipadé, ze IKEM nema v databazi
vhodného pfijemce organu?

V tomto pifpadé Koordina¢ni stiedisko transplan-
taci orgdn nabizi do dalsich transplanta¢nich center
dle aloka¢nich kritérii. Pokud neni nikde v Ceské
republice vhodny piijemce, nabizi se vyjime¢né do
zahrani¢i.

Stézen 1/2021

Usnadiiuji vam praci technologie?

V IKEM méme informa¢ni systém Zlatokop. Za
moji studijni praxi, kterou jsem absolvovala na
mnoha pracovistich v CR, mohu fict, Ze jsem se
s lep$im systémem nesetkala. Musim ocenit také
spoluprici s nagim IT oddélenim, které s ndmi md
trpélivost a stdle se snazi systémy zdokonalovat tak,
aby pro nés préce byla co nejsnazsi.

Patfi do vasi prace emoce?

Samoziejmé si musime udrzet profesiondlni odstup
a chladnou hlavu, ale zdroveri je nase préace zalozend
na komunikaci, spontdnnosti a projevenych emo-
cich. Ptitomnost na opera¢nim séle pii odbéréch or-
ganu neni nikdy ptijemnd zaleZitost, a v piipadech
odbéri organi u darca détského véku je vidy spjata
se silnymi emocemi. Velmi silné na mé pusobi pietni
misto Zed Zivota, postavené jako podékovéni viem
zemielym dércam organa. Navstévuji jej pozustali
zemfelych ddrct, ale zastavuji se zde hlavné pacienti
po transplantacich, ktefi k ndm chodi na pravidelné
kontroly. Jako svij dik ¢asto zapali svitku, nebo po-
lozi kvétinu.

Helena Podholova

www.stezen.cz



SK DaT
Sportovni klub dialyzovanych a transplantovanych

vas zve na
28. Letni hry dialyzovanych a transplantovanych sportovci CR
Predni Vyton na Lipné, termin: 20. 8.-26. 8. 2021

Foto: Zdenék Uhli¥

Ubytovani a stravovani je zajisténo, véetné plné penze, v aredlu Penzionu Vyhlidka na Pfedni Vytoni.
Stravovani zacina vecefi, ubytovat se je mozné prvni den po 14. hodiné. Platba za pobyt je na misté
v hotovosti. Cena je jednotna pro vsechny Gcastniky: 560 K¢&/den, véetné plné penze, détska cena (do
12 let) 500 Ké/den. Minimalni obsazeni Etyrlizkové chatky je tfemi osobami, v pripadé dvou osob je
potfeba doplatit 100 K¢/den za prazdné luzko.

Doprava je individualni, autem nejlépe do Frymburku, pak |ze bud'pfivozem na pravy breh lipenské
nadrze a do Pfedni Vytoné, nebo objet pres Lipno a hraz. Vlakové spojeni nejlépe do stanice Lipno, tam
pro vés po piedchozi dohodé dojedeme. Délkové autobusy jezdi jak na Lipno, tak do Cerné v Posumavi.

Program bude podobny jako v minulych letech. Sporty, soutéze, vylety. V planu mame Cesky Krumlov
(UNESCO), Teplou Vitavu s Mrtvym luhem nebo sjezd Vltavy na lodi¢kéach z Vyssiho Brodu. Déle vétsinou
stihneme navstivit VitkGv kdmen, Schwarzenbersky kanal, Stezku v oblacich na Lipné aj. V Pfedni Vytoni je
sportovni aredl s tenisovymi kurty, hfitém na metanou, fotbalovym hfigtém a h¥istém na volejbal. V aredlu
Penzionu je stolni tenis, bowling a v okoli cyklotrasy. Mezi Pfedni Vytoni — Lipnem — Frymburkem je
pobfezni trasa na in-line brusle.

Na Lipné je kromé aquaparku i moznost zapujceni sjezdovych horskych kol a vyuziti sjezdové drahy pod
lanovkou na Kramolin. Tamté? Ize zaptijcit elektrokolo pro méné zdatné (motivované). Rada akci, které
budou v této oblibené rekreacni lokalité probihat je na www.lipnoservis.cz nebo www.npsumava.cz

Zdravotni zajisténi a dialyza. Po dobu pobytu bude pfitomen lékaf a sestra, HD bude zajisténa na DC
v Ceském Krumlové, doprava individualné nebo sanitou, preferenéné vecerni smény. Dialyzovani:
lékai'skou zpravu poslete MUDTr. Kovarovi na HDS do Ceského Krumlova co nejdfive, jeji kopii si vezméte
s sebou. Transplantovani: sta¢i kopie posledni kontroly.

PFihlasky zasilejte postou, faxem nebo ideélné e-mailem do 31. 6. 2021.

Kontakty (tel. jen pro pFipad nutnosti):

MUDr. Lukas Svoboda, tel.: 603 440 005, e-mail: vasnefrolog@seznam.cz
Mgr. Michal Dusek, tel.: 725 531 739, e-mail: michal.dusek@bbraun.com
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DOMACI HEMODIALYZA

Stézen 1/2021

Domaci hemodialyza
mi dala svobodu

Doméci hemodialyza predstavuje pro
pacienty s chronickym selhanim ledvin
alternativu k pravidelnému dojizdéni

na dialyzacni stfedisko. Terapii absolvuji
v pohodli svého domova. U nés se viak
pacienti na domaci dialyze poditaji
pouze na desitky. Pani Renéta patfi mezi
ty, kdo se lé¢i pomoci technologické
novinky na trhu, pfistroje Physidia
monitor S3. Rozhodla se dodat odvahu
dal$im zdjemcliim o tento typ terapie.

endta zacala na hemodialyzu dochdzet pred
dvéma lety. Lé¢bu zvladala pomérné dobie,
ale ¢asto se citila unavena a dlouhodobé ji trépil
nizky tlak. Navic ji ¢asové ndro¢nd terapie vyrazné
omezovala v pracovnich i soukromych aktivitéch.
Kdyz se na internetu docetla o moznosti 1é¢eni
v domadcich podminkéch, téméf okamzité se roz-
hodla, Ze udéld maximum, aby mohla na domaci
hemodialyzu piejit. Podrobnosti ziskala od primat-
ky a zdravotnich sestfi¢ek dialyza¢niho a nefrolo-
gického centra Nemocnice s poliklinikou Havitov,
p- 0., kde je v pravidelné péci. ,Nejprve jsem chtéla
védét, jak doméci dialyza redlné funguje a co viech-
no je potreba zajistit, abych mohla mit dialyza¢ni
monitor doma,” vyprévi Rendta. Nejvic ji v§ak hna-
la dopiedu vyhlidka, Ze si terapii bude moci napla-
novat podle vlastniho ¢asového rozvrhu a nebude
muset travit ¢as na dialyza¢nim sale. Vzhledem k to-
mu, Ze Rendta je i pfes onemocnéni ledvin v po-
mérné dobré kondici, jeji o$ettujici 1ékatka ji pro
domadci hemodialyzu doporucila.

Bez podpory rodiny

a osetfujiciho personalu by to neslo
Kone¢nému rozhodnuti jesté predchézela porada
srodinou, protoZe tento typ terapie vyzaduje pravi-

delnou piitomnost blizké osoby. Obvykle jde
o partnera nebo déti, s nimiz pacient zije v jedné
domécnosti, nebo nablizku. ,Samoziejmé jsme
zménu doma konzultovali, protoze $§lo 0 maminci-
no zdravi, ale nyni jasné vidime, Ze se citi lip, vy-
svétluje dcera pani Rendty Barbora, kterd s mamin-
kou bydli. Renéta se tak za¢ala pomalu pfipravovat
na zménu. Na jejim domovském stredisku ji nabidli
vybér ze dvou dialyza¢nich monitoru, které pro do-
madci hemodialyzu ptipadaly v vahu.

Physidia monitor S3: maly

a prakticky pomocnik pro domaci dialyzu
Nakonec si vybrala technologickou novinku Physi-
dia monitor S3: ,Je mensi, modernéj$i a ovlddani
mi piipadalo praktické,” komentuje svoji volbu pani
Renita. Edukace podle jejich slov probihala profe-
siondlné a srozumitelné a obsluhu pfistroje oznaci-
la za intuitivni a jednoduchou. Jako byval4 zdravot-
ni sestra zvlddla zauc¢eni bez probléma. ,Pani Rend-
taje prototypem idedlniho pacienta pro doméci he-
modialyzu. Sama je zdravotnice, takze edukace byla
velmi jednoduchg,” vychvaluje Rendtu vrchni sestra
Bc. Romana Sikorova.

www.stezen.cz
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Ackoli Rendta presla na domécilé¢bu teprve ne-
dévno, dnes uz funguje zcela samostatné. OSetieni se
pro ni stalo rutinni zdlezitosti. ,Casto neni nutnd ani
moje pfitomnost u napojeni a jsem ve vedlej$im po-
koji na online vyuce,” doplituje dcera Barbora. Drob-
né komplikace v pribéhu osettfeni (napiiklad pii-
stroj hlasil alarm) Rendta zvlddla vytesit sama pomo-
ci ndvodu v ¢estiné na monitoru, nebo se spojila s ap-
lika¢nim specialistou spole¢nosti B. Braun, ktera ji
piistroj dodala. Jedinou otdzkou v celém procesu
bylo uskladnéni spottebniho materidlu, ktery je sim
0 sobé pomérné objemny. Nakonec ale vie vyfesila
mensi reorganizace bytu. Odpad Renata zachycuje
do barelu, ktery jeji dcera po kazdém oSetfeni vylé-
vé. Dodévky materidlu pani Renété zajistuje jeji do-
movské dialyza¢ni stiedisko v Havifové. ,Dodavky
funguji perfektné. Objedndvku zavolam vrchni se-
stfe a do dvou dnt mi materidl doru¢i az do bytu,”
k4 spokojend pacientka.

Domaci hemodialyza

vraci pacientim zpét jejich Zivoty
Nejdulezitéjsi je, Ze se Renita citilépe, nez kdyz do-
chazela na hemodialyzu na stfedisko. Tam nyni jez-
di pouze na pravidelné mési¢ni kontroly. ,Pacient-
¢iny laboratorni vysledky vypadaji dobfe. Za nej-
vétsi benefity povazuji udrzeni normovolémie
(normaln{ objem krve diky mensim mezidialyza¢-
nim piirastkam. Srdce nemusi precerpavat velky
objem, pozn. red.) a tpravu jejtho krevniho tlaku,*
potvrzuje bezproblémovy piechod na domdci 1é¢-

www.stezen.cz
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bu primatka MUDr. Katefina Hefmanovd. ,Tento
typ terapie ur¢ité podporuji, jen je potieba sprévné
zvolit pacienta. Musi se chtit 1é¢it a aktivné spolu-
pracovat,‘ konstatuje pani primarka.

Pokud md pacient dostatek ville a motivace po-
dilet se na péci o své zdravi, domdaci hemodialyza
mu umozni nejen vyrazné lépe si organizovat a pla-
novat ¢as, nebo se napiiklad vrétit do zaméstndni,
ale také vyrazné zlepseni hodnot drasliku, fosforu
a snizeni dévek antihypertenziv. ,Ur¢ité bych do-
madci dialyzu doporucila v§em, kteii se fyzicky
a psychicky citi dobie a zvlddnou obsluhu piistroje,
nebo nechtéji byt zavisli na spousté dalsich lidi,”
uzavird pani Renata.

Petra Borova (pr)

ecesesesesecesecscssscscscscsesesesesesesesesesssecne

Domaci hemodialyza
s Physidia monitor S3

@ jeden z nejmensich pfistroju vhodny do
kazdé domacnosti

@ pro provoz neni potfeba pfivod vody

® ovladani v ¢esting, pohodIné a maximalné
bezpecné pomoci tabletu

® bezdratové méfeni krevniho tlaku

® bez zadavani slozitych parametrd,
pacientska karta

@ vzdalen kontrola lékare

@ kvalitn&jsi ocistovani krve diky SeCoHD

Mate o Physidia monitor S3 nebo domaci
hemodialyzu zajem? Promluvte si se svym
osetfujicim |ékafem nebo sestrou, pfipadné
pfimo kontaktujte tym B. Braun:
lukas.hilovsky@bbraun.com

tel.: 724 707 406

Zdravotnicky prostfedek. Peclivé si pro¢téte navod

k pouziti zdravotnického prostiedku a informaci, které
se vztahuji k jeho bezpecnému pouzivani. Najdete zde
rovnéz informace o moznych vedlejsich tcincich

a kontraindikacich pouzivani daného zdravotnického
prostfedku. Doporucené pouziti: Physidia Physidia
monitor S3 je uréen pro dialyzacni lé¢bu pacientd

s chronickym selhanim ledvin v nemocni¢nich dialyzac-
nich strediscich, satelitnich strediscich a v domacim
prostredi pacienta. Pacient musi byt vybaven arteri-
ovendzni fistuli nebo centralnim vendznim katétrem.
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Domaci hemodialyza
vyzaduje motivaci

Mgr. Beata Svérova je profesi vieobecné zdravotni sestra s celozivotni pracovni
zkusenosti na hemodialyza¢nim oddéleni jako nefrologicka sestra. Kdyz pred péti lety
odstartoval v Ceské republice program domaci hemodialyzy na kompaktnich pfistrojich,
oslovil ji natolik, Ze se jeji profesni plsobeni stocilo pravé tam. Byla i u prvniho
pacienta, ktery u nas podstupoval vyuku na malém kompaktnim pfistroji. Rozhodla se
svlj Cas vénovat také Casopisu Stézen, kde se na ni budete moci prostrednictvim

redakce obracet se svymi dotazy.

Mgr. Bedta Svérové

Cely vas pracovni Zivot se toci kolem dialyzy, byl
to vas sen?

Je to trochu paradox. Na stfedni $kole jsem nikdy ne-
méla rada anatomii a fyziologii ledvin a asi proto mi
osud doprél cely muj profesni zivot pracovat jako se-
stra na hemodialyza¢nim oddéleni. V prvni chvili
mé okouzlila technika. P¥istroj se ale viceméné nau¢i

obsluhovat kazdy ¢lovék, tézisté prace sestry na di-
alyza¢nim stiedisku spo¢ivd v né¢em uplné jiném.

Jde o dlouhodoby, roky trvajici vztah s pacientem,
ktery musi byt zaloZen na vzdjemném respektu a du-
véfe. Pacient si pfi své dialyza¢ni proceduie pieje po-
tkat sestru manudlné zru¢nou, kterd umi napichovat
fistuli ,bezbolestné®, sestru technicky zdatnou, ktera
si umi poradit s piistrojem, takovou, kterd umi pred-
chazet komplikacim pii dialyze, ptipadné je rychle
a G¢inné vyiesit. Idedlni sestra mé byt odbornikem
ve svém oboru, ale s trochou nadsazky také ¢ste¢né
technikem, lékatem, psychologem, nutri¢nim tera-
peutem. A také md mit stale dobrou naladu. Tomuto
idedlu jsem se snazila alespon piiblizit.

Cemu viemu se tedy nyni vénujete?

Je toho vic. Od zaditku letosniho roku pracuji ve
spole¢nosti B. Braun Avitum jako Specialista do-
maci hemodialyzy a doméci péce. Pisobim také
vagentuie doméci péce, kde se starim aktudlné o tii
pacienty na doméci hemodialyze (HHD), kteii
jsou sice pIné sobésta¢ni v technické ¢asti HHD, ale
z néjakého divodu si nejsou schopni sami napich-
nout fistuli a zahgjit dialyzu. Kromé toho jesté pu-
sobim ve VEN v Praze, kde se vénuji studentskym
praxim na klinickych pracovistich.

Jak se mohou pacienti dostat k domaci hemo-
dialyze?

Pokud se 0o HHD dozvi pacient sém, muze se zeptat
na svém stfedisku, které v ptipadé vhodnosti kon-

www.stezen.cz
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taktuje dodavatele. Nebo mu to lékai sam doporu-
&, protoze usoudi, Ze je pro domdci hemodialyzu
vhodnym kandidatem, tedy Ze mu to pfinese urcité
medicinské benefity. Metoda HHD pomoci malé-
ho kompaktniho pfistroje je plnohodnotnou meto-
dou ndhrady funkce ledvin, je pIné akceptovéna od-
bornou nefrologickou spo-

DOMACI HEMODIALYZA

Poté je vhodny rozhovor pacienta s nefrologem
a dialyzaéni sestrou na jeho stiedisku. Ndsledné
probihaji ndvazné rozhovory pacienta, rodinného
ptislu$nika, lékafe, sestry. Je to chvile, kdy je ¢as na-
prosto oteviené mluvit o o¢ekavanich, fict si, co ob-
nasi edukace, jak dlouho trv4, jak probihd néslednd
péce. Ukdzu pacientovi vi-

le¢nosti a jak dialyzaéni cen-
tra, tak pacienti, si velmi
lehce muzou najit potiebné
informace.

Zékladem musi byt vnitini
motivace pacienta, odhodlani
a urcita mira nadseni.

deo o pfistroji. Je to také
prostor pro jakékoliv paci-
entovy dotazy. Protoze zad-
nd otdzka neni hloup4, na

A pokud je pacient nejisty, jak se k tomu jeho stie-
disko postavi?

Moje rada je, nenechte se odradit. Pacient témér
vzdy najde na stiedisku alespori jednu sptiznénou
dusi. Se sestrami se znd roky a vi, kdo je vstiicny
a na koho se miize s davérou obritit. Sestra to pak
tfeba zmini lékati, piipadné ho sezndmi s nékym,
kdo uz na doméci hemodialyze funguje. Tam, kde
personal zatim Zddné zku$enosti nemd, muze byt
prvotni odpovéd nejasnd az odmitava, ale nebojte
se a vytrvejte.

Je prechod na domaci hemodialyzu naroény?

Neni, jen je potieba zachovat logickou posloupnost
jednotlivych kroka. Zékladem musi byt vnitini mo-
tivace pacienta, odhodlani a ur¢itd mira nadseni.

www.stezen.cz

vie je potieba najit odpo-
véd. V minulosti jsme vyuzili i zprostiedkovany vi-
deohovor s pacientem, ktery uz ma s HHD zkuse-
nosti. Tisickrét o né¢em slyset je jiné, nez to jednou
vidét. Pocity pacientu jsou ¢asto nepienositelné
a napiiklad videohovor miize slouzit pro uklidnéni
uréitych pochyb pacienta, zda to zvlddne. Také mu-
si pacient vidy citit podporu odborného tymu své-
ho dialyza¢niho stiediska.

Pokud se tedy pacient rozhodne, Ze jde do toho?

Dal$im krokem je, ze dialyza¢ni sttedisko zazadd
zdravotni poji§tovnu pacienta o nasmlouvani vyko-
nu HHD provadéného pacientem, ktery je pro kaz-
dého pacienta schvalovén jednotlivé. Administra-
tivni ¢dst trva kolem jednoho mésice a tato doba se
da velmi dobfe vyuzit na edukaci o$etfovani cévni-
ho ptistupu, na nauceni napichovani se, coZ je ne-
dilnd soucdst. Pacient se naudi také resit piipadné
komplikace a zdkladni sebeobsluhu.

Stava se, Ze si to pacient rozmysli v této prvni fazi?

Nau¢it se vlastnimu napichovéni fistule nemusi byt
pro ¢ast pacientd snadné, jelikoz je k nému potieb-
ny urdity cit pro jemnou motoriku. Svou roli hraje
stres pacienta, strach z jehel a také obava, aby si ne-
ubliZil. To ale po dvou tfech napichnutich vétsinou
opadne. Tu a tam se stane, Ze si to v této fazi pacient
rozmysli, ale je to velmi raritni. I tato situace ale
muze mit fe$eni a je potfeba o ni mluvit. Pokud
0 sobé pacient vi, Ze neni zru¢ny na jemnou moto-
riku, muze pozddat nékoho z rodiny. S mymi kolegy
se vzdy snazime najit bezpe¢nou a schidnou cestu
pro stredisko i pacienta.
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Jakmile zvladne pacient techniku napichovani, co
nasleduje dal?

Zhruba po mésici za¢ind edukace samotného pfi-
stroje, ktera trvd asi tfi tydny na stfedisku za dohle-
du zdravotnického personélu a $kolitele. Pacient se
uéi si piistroj nasetovat, nau¢i se zdkladni pojmy ja-
ko suchd véha, ultrafiltrace, méteni krevniho tlaku,
fe$eni zakladnich alarma, piip. komplikaci. Je to ¢as
také pro zdravotnicky persondl, ktery musi ohlidat,
jak pacient reaguje na tento typ lé¢by, protoze se
pouzivaji jiné roztoky. Zda je potieba antikoagula-
ce, jak reaguje vnitini prostfedi pacienta na fre-
kventni dialyzy. Pokud v$e probéhne hladce a pa-
cient je plné sobésta¢ny, dochdzi k dal$imu kroku,
a to je pfesun dom. Stdle je ale pfitomna sestra,
kterd je tak trochu ,moralni podporou® po dobu né-
sledujicich dvou az tff domdcich procedur. Pak uz
pacient podstupuje dialyzu doma sim, ale je v ¢as-
tém kontaktu se svym stiediskem a vzdy ma moz-
nost nékomu zavolat.

Jaky je podle vas nejvétsi benefit domaci hemodi-
alyzy?

Nesporné jsou medicinské benefity. Casté, fre-
kventni dialyzy 1épe kopiruji funkeci zdravych led-
vin, takze se do zna¢né miry stabilizuje hladina ka-
lia, fosforu, zlepsi se krevni tlak, ultrafiltrace je
mensi. Déle jsou to vyhody, které vnima pacient.
Tou nejvétsi je svoboda. Ne tspora ¢asu, to je rozsi-
feny omyl. Pfechod na HHD znamend pro pacienta
pét kratkych dialyz tydné. Procedura sice trvé jen
dvé a pul az tfi hodiny, oproti ¢tyfem az péti hodi-
nam v dialyza¢nim centru, ale na stfedisku je vie
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pripravené. Doma musi pacient jeté pripocist cas
na piipravuy, tklid, odmackani se. Takze jde o efek-
tivnéj$i nakladdni s ¢casem. Pacient nenf z4visly na
ptesné definovanych sménach v dialyza¢nim stiedi-
sku. Proto je tato metoda vyhodnd pro pracujici, ro-
di¢e mensich déti, aktivni lidi. Pro fadu pacientd je
velmi dulezity pocit osobni spoluzodpovédnosti za
vlastni zdravi. Rozhodujici je opravdu aktivni pii-
stup k1é¢bé, ne vék.

Jak casto je pacient kontrolovan?

Na kontroly, které jsou nezbytnou soudasti lé¢by
doma, pacient standardné dochazi k nefrologovi na
své domovské stredisko jednou mési¢né. Zkontro-
luji se krevni testy, lékai zhodnoti subjektivni a ob-
jektivni stav pacienta, soucasti je rozhovor s léka-
fem a sestrou. Na zékladé aktudlnich laboratornich
vysledka se upravi parametry 1é¢by na dal$i mésic,
pacient obdrzi recepty na svou stilou medikaci, je
mu vydan spotiebni materidl k HD procedurim na
dal$i mésic. Také jednou mési¢né, cca 14 dni po
ynemocni¢ni“ kontrole, dochdzi sestra k pacientovi
domil. Takze kazdy mésic ma dvé kontroly.

Pro zdravotnicky personal dialyzaénich stiedisek
je to preci jen prace navic, jak se k tomu stavi?

Mite pravdu, do urcité miry je to paralelni program
k bézné praci, ktery obndsi urcitou préci navic. Jde
ale pouze o ptechodnou dobu, nez se sledovéni paci-
entl na domdaci hemodialyze takiikajic zabéhne.
A nékdy je tomu tak, ze program HHD muize fungo-
vat jako vitané oziveni v denni rutiné zdravotnika.

Je mozné si prechod na domaci hemodialyzu roz-
myslet?

Vidy, v jakékoliv fazi, je mozné se vratit. Pacient se
muze kdykoliv rozhodnout opét dochézet na dialy-
za¢ni stiedisko. Pokud se neciti, je vzdy dobré fict, ze
to nejde. Kdyz m4 ale pacient dostate¢nou vnitini
motivaci, vétSinou se déd najit feSeni. Stejné tak
iv pribéhu let, pokud dojde ke zméné zdravotniho
stavu pacienta a neni mozné nadale domdci hemodi-
alyzu provadét, cesta na stredisko je vzdy moznd.
Helena Podholova

www.stezen.cz
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Petr, 45 let:
Jak dlouho mizu mit domaci dialyzu? Je to ome-
zené ¢asem?

Je to plnohodnotnd metoda, kterou lze pouzivat
roky. Na rozdil od nemocni¢ni dialyzy, kam se jez-
di zpravidla tiikrat tydné na ¢tyfi az pét hodin, na
domaici hemodialyze si pacient provéadi kratké, fre-
kventni procedury, zpravidla pétkrat tydné dvé
a pul az tfi hodiny. Jediné, co skute¢né rozhoduje
je klinicky stav, subjektivni pocity pacienta a labo-
ratorni vysledky, kdy v§echny tfi komponenty mu-
si byt v souladu. Dle mych letitych zkusenosti to-
mu tak skute¢né je.

Jana, 62 let:
Slysela jsem, ze s timto typem dialyzy je mozné
cestovat, opravdu je to tak?

S timto typem dialyzy je opravdu mozné cestovat.
Po CR a SR neni problémem si piistroj pievézt
v cestovnim kufru tfeba na chatu, lazensky pobyt, ¢i
kamkoliv jinam. Cestu do zahrani¢i bych to v tuto
chvili nedoporucovala. Nejenom kvuli sou¢asné
epidemiologické situaci. Diivodi je vic: pievazeni
materidlu za teplotné nestabilnich podminek, slozi-
t&j8i fedeni pripadnych komplikaci na délku. V do-
hledné dobé chceme hledat moznosti, jak cestovani
po Evropé zptistupnit.

secescecesese
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SHARING EXPERTISE

PORADNA

Na vase dotazy odpovida Mgr. Beata Svarova,
specialista doméaci hemodialyzy a domaci péce
ve spolecnosti B. Braun

JiFi, 59 let:
Jak dlouho HHD funguje u nas nebo v zahranici?

Tento program mé dlouhou tradici. Ve svété fungu-
je jiz od 60. let, od 70. let u nds. Tehdy byl nedosta-
tek HD pfistroju i persondlu v nemocnicich, a tak
tato metoda fungovala jako ,ventil pfetizenym
zdravotnickym zafizenim. Kritéria pro piijeti a di-
alyzu byla striktni: vék do 55 let, zddné ptidruzené
onemocnéni. Za 25 let fungovani historického pro-
gramu domdci hemodialyzy bylo v CR cca 24 pa-
cientd, jeden z nich nepfetrzité celych 19 let.

Po roce 2000 nastal utlum této metody tim, jak
se rozsifovala sit dialyza¢nich stfedisek a zéroven
legislativa CR piestala ,znat“ doméci hemodialyzu
jako vykon. Zhruba o 15 let pozdéji nastala rene-
sance této metody jak ve svété, tak i v CR. Zatimco
v historickém obdobi byli ,hybateli“ pokroku zdra-
votnici, v obdobi po miléniu se jimi stali pacienti.
Uz neslo o to na dialyze piezit. Prioritou bylo do-
séhnout co nejvyssi kvality Zivota. Zdravotni pojis-
tovny opét zafadily tuto metodu do ¢&iselniku vyko-
nu. Prvnim pacientem, ktery za ni bojoval, byl paci-
ent z Dé¢ina, ktery se dialyzoval na ,velkém® pii-
stroji — stejném, jaky se pouziva v HD stiediscich.
Nyni jsou na trhu i malé ptistroje, které v byté neza-
berou mnoho mista a nejsou energeticky néro¢né.
Za velmi dulezity povazuji fakt, ze pocet pacientt
v CR, ktefi se 16¢i metodou HHD, roste. Nyni je
jich kolem 65-70, coz je skvélé.

Zajima Vas domaci hemodialyza na malém kompaktnim pfistroji? Podstupujete domaci
hemodialyzu a mate jakékoliv otazky? NapiSte nam na stézen@spoldat.cz. Odpovéd'vam
za$leme e-mailem, vybrané pak naleznete v dalsim vydani Stézné na podzim letosniho roku.
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Usmeév nahoru,
kila dolu

Nadchazejici letni mésice byvaji
Casto dobou motivace pro
zlepSeni Zivotospravy, cviceni,
zkratka pro snahu o hubnuti.
Ackoliv bychom se
zdravému zivotnimu stylu
méli vénovat po cely
rok, jakmile je vice
slunce, mivame lepsi
naladu a vse jde
o néco lépe i v této
celkové velmi slozité
dobé. Jak se postavit
nadvéaze, vyhrat
a vydrzet ve své snaze ném
poradi nutriéni terapeutka
Mgr. Miroslava Karbanova, DiS.

Foto: Petr Burda
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Podle dostupnych statistik trpi celosvétové obezi-
tou vice nez 600 milion lidi. V Ceské republice
mé pak problémy s hmotnosti podle obezitologa
doc. Martina Matoulka z ITI. interni kliniky 1. 1ékat-
ské fakulty Univerzity Karlovy a V8eobecné fakultni
nemocnice Praha az 66 % obyvatel, z ¢ehoz 28 % je
obéznich. Trend se navic spi$e zhorsuje, a to i kvali
déni kolem nemoci covid-19. Nadvéha je pfitom
hlavni rizikovy faktor rozvoje chronického onemoc-
nénf ledvin a maze vést k jejich nevratnému selhdni.
Ledviny obéznich lidi musi pracovat intenzivnéji
ajsou na né kladeny vyssi néroky. Aby se télo zbavilo
zplodin, musi metabolismus zvysit filtraci krve, takze
dochézi k hyperfiltraci a ledviny jsou pfetézovany.
To muze vést k jejich trvalému poskozeni.

»Naopak pii poklesu télesné hmotnosti docha-
zi k upravé krevniho tlaku, zlepseni diabetu a snize-
ni zatizeni ledvin, a to i v ptipadé dlouhodobé obe-
zity. Neni tfeba rezignovat jen proto, Ze mdm nad-
vdhu uz dlouho. Niz$i hmotnost miize pomoci
upravit i hladinu cholesterolu, zlepsit spinkovou
apnoi a celkové povzbudit psychicky stav i kvalitu
Zivota. A to by méla byt dostate¢nd vnitini motiva-
ce zadit vahu s rozumem fesit,” k4 Miroslava Kar-
banové a dodéva: ,Pro dialyzované pacienty se mu-
ze zdat uprava hmotnosti ndro¢né;jsi, ale viibec to
nemusi byt pravidlo. Dilezité je skloubit dohroma-
dy vhodnou stravu, pfiméienou pohybovou aktivi-
tu, kvalitni spanek a psychickou pohodu.”

Oteviena spoluprace
Jakmile se rozhodnete pro snizeni vahy, tim nejvét-
$im pomocnikem bude v4$ nutri¢ni terapeut. Je
proto dobré, kdyz mu davé-

Pravidla Gspésného hubnuti

v kvalitni zdrava strava
v pohyb
v spanek

sessesesesscscscscsccdl

v psychicka vyrovnanost

o secscccsesesscscscsene

.
eececessesesscscsesscscsesesscsesscscsesesscsesesnse

neni to nikdy udrzitelné,” vysvétluje Miroslava Kar-
banova. ,Zédroven je opravdu dulezitd otevienost
pacienta, nebdt se fict, Ze tento zpusob stravovani
mu vadi, nékteré potraviny mu prosté nechutnaji.
Vidy se d4 najit néjaka alternativa. A ze obcas zhfe-
$ite? Pfiznejte to a tfeba dostanete tip, jak si ne¢eka-
né zdravé pochutnat,” dodéva.

Konkrétni jidelnicek je dobré tedy dat dohro-
mady s va§im nutri¢nim terapeutem, pokud ale
chcete mit po ruce zéklady pfistupu ke zdravému
vyvazenému stravovani, ¢téte dal. Zakladni pravid-
lo je, jist tolikrat, abychom neméli hlad. Neni dule-
zité, jestli to bude tiikrat ne-

Fujete a dobfe se vdim s nim
spolupracuje. Nehledejte
rozhodné zaru¢ené rady na
hubnuti na internetu, které

Pokud véfite sami sobé
a vyhovuje vam novy zpUsob
stravovani, vysledek se musi dostavit.

bo pétkrat denné. Dulezita
jsou hlavni jidla rozdélena
tak, aby kazdé pokrylo zhru-
ba tfetinu energetického

mohou byt dialyzovanym

spise ke $kodé. Vzhledem k tomu, Ze vétsina dialy-
zovanych je v pokro¢ilej$im véku, md pomalejsi tra-
veni a zérover Casto trpi inavou po terapiich, je tie-
ba naplanovat jidelni¢ek piimo pro vés tak, abyste
byli motivovani u néj vydrzet. ,Pokud véfite sami
sobé a vyhovuje vim novy zpusob stravovéni, vy-
sledek se musi dostavit. Pokud ale postupu neveéfi-
te, novy navrzeny jidelnicek berete spise za trest,

www.stezen.cz

ptijmu za den. Svaciny uz za-
lezi na va$em pocitu hladu. Ten je ovlivnén piede-
v$im kvalitou jidla. VSechny chody by mély byt ob-
sahové vyvézené, tedy by mély obsahovat bilkovi-
ny, sacharidy i tuk.

Snidani to vZdy zacina
Pokud snidate potraviny s vysokym glykemickym
indexem, tedy sladkosti, bilé pecivo se sladkym

Foto: Pixabay
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dZemem, budete mit rychle znovu hlad. Pokud si
ale i to samé bilé pecivo date s kvalitnim tukem
a vysokoprocentni $§unkou a saldtovou okurkou,
vykyvy glykémie budou mensi a vydrzite zasyceni
az do obéda. Svaciny jsou vhodné zejména, pokud
se vénujete pohybové aktivité, nebo pokud maji
hlavni jidla mezi sebou del$i pauzu. ,Rozdil je u di-
abetiku 1. typu zévislych na inzulinu, kde bych do-
porucovala urcité jidlo 5—6x denné¢, pokud si apli-
kuji inzulin jednou nebo dvakrat denné, tedy ne-
mohou inzulin ptizpusobit jidlu,” upozornuje Mi-
roslava Karbanova.

Velmi ¢astd chyba lidi, ktefi chodi do zaméstna-
ni, je, Ze si hlavni jidlo nechdvaji az na vecer, protoze
pfes den nemaji na plnohodnotnou stravu ¢as. Nej-
dulezitéjsi jako prevence obezity je ale rozhodné
snidané a to, co snime dopoledne. V tomto piipadé
muze byt feseni si jidlo nachystat i den dopiedu.
yVecete by méla pokryt maximélné 20-30 % denni-
ho pfijmu energie. Zaroveii ale nedoporucuji pra-
vidlo od ur¢ité hodiny vecer uz nejist. Pokud jdete
spat v jedendct a vecefite v pét, bude télo hladovét

Vhodné ovoce a zelenina pro dialyzované

pomerané, jablko, jableény kompot se skofici, hruska, mandarinka,
mandarinkovy kompot bez stavy, hrst borlvek, malin, ostruzin,
ananas (i kompot), kyselé zeli bez $tavy, celer, salatova okurka

Stézen 1/2021
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a brat bilkoviny ze svalové hmoty, coz je naopak ne-
zédouci,” tika Karbanova.

Zelenina a ovoce
Kazdodenni ptijem ovoce a zeleniny je nezbytny
zdroj vitamin®, minerdlnich latek, vldkniny
a vhodnych sacharidi. Pro zdravé lidi se doporu-
¢uji ke kazdému chodu, pokud ale mate problém
s moc¢enim, musite si hlidat hodnotu drasliku
v krvi. Draslik obsazeny v zeleniné a ovoci by
mohly vést k hyperkalémii. ,Na druhou stranu
vétsina dialyzovanych pacientt nevyuzije dopo-
ru¢enou ddvku ovoce a zeleniny a vyméni ji za po-
lotovar nebo nezdravou potravinu bez vlékniny.
Casto za tim byvé problém se stravitelnosti, nebo
se jim tvrdé kousky $patné kousou. V tomto pti-
padé je dobré hledat alternativy, pfipravit si tfeba
dusenou zeleninu, nezahusténé zeleninové polév-
ky, nebo nechat ovoce zméknout na pére,” radi
Karbanovd.

Velmi vhodné je zatadit do jidelni¢ku kysané
mlé¢né vyrobky, které zvy$i mnozstvi ptijimanych

www.stezen.cz
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bilkovin a vdpniku. Navic ovliviuji stfevni mikro-
fléru a upravuji vyprazdiovani. V kyselém prostie-
di se také lépe vstiebdva vipnik a Zelezo.

Sacharidy vs. cukry

Sacharidy jsou dulezitym zdrojem energie, neni je
proto vhodné uplné vynechavat. Jejich denni pii-
jem by mél tvotit 60 % celkového energetického
ptijmu. ,Rozhodné nedoporucuji vynechat pecivo
a ptilohy s vidinou toho, Ze rychle zhubnu. Diiv ne-
bo pozdéji totiz télu za¢nou sacharidy chybét a chu-
té vas dozenou. Kila pak pajdou zase rychle naho-
ru,” fikd Miroslava Karbanové. Néco jiného jsou
v§ak cukry. Cukry kromé vysoké energetické hod-
noty nepfinasi télu nic uzite¢ného, navic se ¢asto
vyskytuji spole¢né s nezdravymi tuky. Omezeni je
tak na misté zejména u cukrovinek, slazenych nd-
pojt, ochucenych mléénych vyrobka a zpracova-
nych dosazovanych potravin, jako tieba ketup
a rtzné omacky.

Co jesté chybi k vyvazené stravé?

Pro dialyzované pacienty je v jidelni¢ku obzvlast
dulezité vhodné doplnéni bilkovin. Davejte proto
vidy ptednost libovému masu pfed uzeninami
a sledujte na obalech obsah bilkovin. U masa z ryb,
moiskych ploda a drabeze je tfeba sledovat také
mnozstvi drasliku a fosforu.

ZDRAVI
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Vhodné sladkosti pro dialyzované :
muffiny s jablky a skofici, kola¢ s hruskami,
bublanina s ananasem, bilkovy puding
s jahodovym krémem, tvarohové béabovka,
jable¢ny kompot se skofici :

secesesesesesesesesesesesesesescsnsens

krvent stfeva, udrzuje sttevni mikrofléru a vyvolévé
) ]
pocit nasyceni.

Tekutiny

Dialyzovani pacienti jsou zvykli pfijimat tekutiny
do ur¢itého mnozstvi podle doporuceni svého 1¢é-
kate. Nejinak je tomu i v do-

Néhradou za maso miizou
byt bilky, mlé¢né vyrobky,
Cerstvé syry, tvaroh, $ma-
koun nebo tofu. Zkuste si
udélat z vafeni radost a vy-

Vétsina dialyzovanych pacientd
nevyuzije doporuéenou davku
ovoce a zeleniny a vyméni ji

za polotovar nebo nezdravou
potravinu bez vlakniny.

bé, kdy se snazi snizit vahu.
Vhodné je proto popijet
br¢kem, omezit pobyt v su-
chém a pretopeném prostie-
di, omezit pifjem soli a cel-

myslet nové moznosti. Do
tést a k téstovindm vyuzijte
polotu¢né mlé¢né vyrobky. Nekupujte hotové po-
mazanky, radéji si je snadno piipravte doma a obo-
hatte je o vafené bilky, vejce, lehané bilky, tvaroh ¢i
cerstvé syry.

Hlidejte si také dostate¢né mnozstvi vldkniny
vijidle, ktera pusobi piiznivé pti zazivacich obtizich
(nadymani, zdcpa, nepravidelna stolice), aktivuje
imunitni systém a zlepsuje vstfebavani v§ech zivin.
Zaroven omezuje vstiebavani tuku a cholesterolu,
zlu¢ovych kyselin a jejich soli a funguje i jako pre-
vence rakoviny tra¢niku. Tim, Ze na sebe vize vodu
mad vliv i na objem stfevniho obsahu. Zvysuje pro-

www.stezen.cz

kové se vyhybat potravindm
se skrytou soli (bramburky,
slané a uzené syry, uzeniny, konzervované potravi-
ny, séjové omdacky a rychlé obéerstveni). Dévejte
pozor i na sladké népoje, pikantni jidla, alkohol
a kdvu a na potraviny, které do sebe pfi tepelné
upravé vtahnou vodu. ,Naopak muzete do jidelni¢-
ku zatadit malo sladké bonbony, zvykacky a kyselé
potraviny, jako napiiklad kyselou okurku a citron
ajablka,” doporucuje Karbanova.

Kazdy krok se poéita
Béhem hubnuti ke zméné jidelni¢ku samoziejmé
nutné patif i pohyb. Zacit s pohybovou aktivitou
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neni tolik téZké jako vydrzet u ni. Proto je dobré vy-
tycit si kratsi, jednoduché a hlavné redlné cile, které
vés neodradi. Vydrite alespon mésic, nez si vase té-
lo i mysl zvykne na novy névyk. Vyberte si pohyb,
ktery méte radi, staci i delsi chuze, jdéte na houby
nebo i na ndkup. S ostatnim vam jisté rdd poradi fy-
zioterapeut, kterému také nezapomerite fict o va-
$em cili. Vyvarujete se ale

=
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zhruba 1 kg za tyden. Lepsi je sledovat ubytek na
obvodu pasu.

Dobry den = dobra noc

Kromé nutri¢niho terapeuta a fyzioterapeuta mu-
zete oslovit i psychologa, ktery vim pomuize pomo-
ci s vnitinim nastavenim. Zejména v soucasné dobé
plné stresovych zprav muze-

cvi¢enim, kde se skace, do-
chazi ke $vihim, zadrzovani
dechu, a hrozi pti nich pora-
néni cévniho piistupu.

které vas neodradi.

Je dobré vytycit si kratsi,
jednoduché a hlavné realné cile,

te mit pocit, Ze je toho na vés
piilis, Ze nemate silu je$té fe-
$it tolik véci najednou kvuli
vaze. Nenufte se do extrém-

Vidét ubyvajici kila na
vaze je jisté velké zadostiuc¢inéni, ale rozhodné to
neni spravny zpusob jak hodnotit vase snazeni. Du-
lezité&jsi je stav télesného slozeni, tedy pomér aktiv-
ni svalové a tukové hmoty. Vzhledem k tomu, Ze
svaly vazi vice neZ tuk, nenechte se odradit, kdyz ki-
la neklesaji. U dialyzovanych pacienta je vzhledem
k obsahu télesnych tekutin vhodné se vézit spise
jednou za delsi ¢as pti dodrzeni stejnych podmi-
nek. Ubytek hmotnosti by nemél byt vysii nez

nich zmén, staci zacit i drob-
nostmi. Vynechte ze svého slovniku slovo dieta
a myslete na to, Ze se chcete citit dobie. Kvuli sobé.
Pozitivni mysl ptispivd k redukci hmotnosti a do-
statek vlastniho pfesvédéeni pro upravu Zivotniho
stylu je pro efektivni cvi¢eni nezbytné. Velmi diile-
zitd ¢ast hubnutije také spanek. Pokud mite se spa-
nim problémy, konzultujte to s lékafem a proberte
to i se svym nutri¢nim terapeutem.
Helena Podholova

www.stezen.cz
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Hovézi steak na medu
a bylinkové brambory se syrem

Ingredience (1 porce):
100 g hovézi svitkové nebo rosténce nebo kyty, 10 g mésla, S g medu, ¢erstvé mlety pept

200 g louhovanych’ brambor, snitka libe¢ku, 10 ml fepkového oleje (S ml na vytieni zapékaci misy),
30 g cibule, 15 g pazitky, 20 g erstvého syra

Postup:

Brambory omyjeme, oloupeme, nakrdjime
na vysece a nechdme louhovat doporuceny
pocet hodin. Slijeme a dime je vafit

s libetkem v nové vodé. Po uvateni do
mékka brambory scedime a osusime. Na
oleji osmahneme nadrobno pokrijenou
cibuli. P¥idéme brambory a chvili restujeme.
Pak vSe pfenddme do vymazané zapékaci
misy a promichdme s Cerstvym syrem

s bylinkami. Nechdme zapéct cca 15 min.
Maso nechdme 10-15 minut odlezet pii
pokojové teploté. Pred opecenim ho
muizeme potiit smési z bylinek, jogurtu,
medu, citronové §tavy. Dochutit Ize také ¢erstvé namletym peptem. Piipravime si maly pekdcek

na dopeceni steaku.

Rozpilime pénev a vlozime do ni maso. Nesolime ani jinak nekofenime, abychom neztratili
zbyte¢né $tavu. Z obou stran steak zprudka opeceme zhruba 3 minuty, aby se zatéhl. Poté vloZzime
maso do pekace, potieme ho rozpu$ténym maslem s medem a nechdme kratce dopéct v predehrité
troubé na 200° C.

Nutri¢ni hodnoty celého pokrmu:
Energie: 2338 kJ, 29,1 g bilkovin, 31,7 g tuku, 49,8 g sacharida, 1219 mg drasliku, 75 mg vépniku,
258 mg fosforu, 928 mg sodiku

Pozn.: Louhovanim brambor dochdzi ke snizeni mnozstvi drasliku az o 50%, tudiz dojde
k vjznamnému snizeni obsahu drasliku v pokrmu (cca 768 mg).

" Pti zvy$ené hladiné drasliku v krvi, dle doporuceni nutricniho terapeuta.
Zdroj: Mgr. Miroslava Karbanovd, DiS., nutricni terapeutka VEN Praha. Recepty byly propocteny za pomoci
nutricniho programu Nutriservis Profesional.

Tyto recepty slouzi jako obecnd doporuceni. O individudlnich zvldstnostech ve stravé se prosim informujte
u svého osetiujiciho lékate ¢ nutri¢niho specialisty. Uvedené nutricni hodnoty jsou orientacni.

www.stezen.cz
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zhovu otevira svou haruc

Rozhodnuti vyrazit k mofi je pro
dialyzované mnohdy velmi slozité, o to
vic mnozi vahaji v této dobé. Pfesto
ale neni tfeba se ochudit o krasnou
dovolenou. Letoviska na klienty
nedockavé ¢ekaji a délaji vse pro to,
aby byl jejich pobyt co nejkomfortnéjsi

a predevsim co nejbezpecnéjsi.

a své stdlé i nové klienty se tési také dialyza¢ni

klinika Dialisi Mucaria na Sicilii. Ta si jiz od
brezna lonského roku, kdy se objevily prvni ptipa-
dy onemocnéni covid-19, nastavila pfisnd pravidla
a dodrzuje je poctivé dosud. Vichni zaméstnanci

DIALISI

a pacienti, ktei{ se dostali do kontaktu s onemocné- MUCARIA
nim covid-19 museji vzdy podstoupit karanténu,
a to i pfi pouhém podezfeni. Samoziejmosti je sto- f
procentni dodrzovéni v8ech zdkladnich hygienic- ?
kych névyka.

,»Sicilie md vyhodu, ze diky ptiznivym klimatic-
kym podminkdm muzeme my jako personal i nasi
pacienti travit dostatek ¢asu na ¢erstvém vzduchu.
I kdyz byly omezené moznosti vychdzeni, rozhod-
né nikomu nechybél pobyt venku. I diky moznosti ~ Vincenzo Mucaria Foto: Dialisi Mucaria

*
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neustalého vétrdni vnitinich prostor, a predevsim
diky duslednému dodrzovani v§ech opatieni, byla
klinika u$etfena problému spojenych s propuknu-
tim infekce pfimo v zatizeni. Zadny pacient se tak
u nds covid-19 nenakazil, tikd manazer Dialisi Mu-
caria pro zahrani¢i Vincenzo Mucaria.

Moznosti cestovdni a raznych pobyta jsou uz
vice nez rok omezené. Ale nic neni nemozné a né-
kolik stalych zahrani¢nich pacienta se tak rozhodlo
zistat na Sicilii po celou dobu pandemie. Sice m4,
snad jako vSechny obory spojené s cestovnim ru-
chem, i Dialisi Mucaria za sebou del$i obdobi stag-
nace, o to vét$i radost maji jeji zaméstnanci z prv-
nich navitévnika, at uz to jsou statf dobfi zndmi,
nebo nékolik novych klientu.

,Cekame na celkové uvolnéni cestovani a opa-
tieni v Evropé. Nas projekt pro dialyzované nabizi
jedine¢nou moznost poznat krasy Sicilie zdroven
i nadstandardni 1ékaiské zdzemi, které jim dodava
odvahu vycestovat,” tési se Vincenzo Mucaria na
nadchdzejici sezonu.

V soucasné dobé jsou v Itilii Zlutd a oranzové
pasma podle hodnot a uspé$nosti lé¢by covid-19.
Kiivka nastésti stéle klesa a v ¢ervnu se diky tomu
predpokldda celkové uvolnéni a zruseni zdkazu
no¢niho vychédzeni od 22.00 do 05.00. ,Postupné

www.stezen.cz
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navazujeme na smluvni spolupréce s ubytovacimi
zaffzenimi razného typu. Od hotelt pies rezidence
po kompletné zafizené apartmdny v centru mésta
i na venkové, nebo ve vzdélenéjsich lokalitach. Vie
podle pozadavki pacientd. Hygienicka natizeni
spojend s covid-19 jsou véude opravdu duasledné
a pfisné dodrzovéna a také kontrolovédna, dopliuje
Vincenzo Mucaria.

Pokud letos ptemyslite o dovolené u mote, na-
bizi Dialisi Mucaria nékolik vyhod. Nizké ceny za
ubytovéni (v nékterych ptipadech jsou delsi poby-
ty zdarma pro pacienta i pro doprovod), asistenci
a ruzné informace nebo praktickou pomoc pred
ibéhem pobytu vjazyce, ktery je pacientovi nejbliz-
$i. Pfi minimalné dvoutydennich pobytech dostane
pacient ptispévek na letenku (pii delsich pobytech
také jedna doprovézejici osoba).

Pokud jde o praktickou strénku ve v8ech fazich
pobytu, nic zdsadniho se nezménilo. K samotné ob-
jednévce postaci kontaktovat referentku projektu
Dovolena s dialyzou pro Cechy a Slovensko — Silvii
Sramek, kterd vam rdda poradi a zodpovi v§echny
va$e dotazy, zddosti o informace, pfipadné pomuze
pii vybéru vhodné lokality. Zaroverni vam bude
k dispozici i béhem dialyzaéniho sezeni jako jazy-
kovy medidtor. (pr)
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Ceskem ze zapadu na vychod

Délkovych tras je na svété celé fada,
jsou rGzné narocné i rizné dlouhé, a ne
kazdy ma cas, kondici nebo finance

na to jet na nékolik tydnd nebo mésicu
do Spojenych statd, Spanélska nebo
na Korsiku. Podobné, i kdyz mnohem
méné naroc¢né, trasy vznikly nyni i u nas
a my jsme se s kamaradkou rozhodly
se na jednu z nich vydat.

Znaéené jsou u nds dvé trasy — Severni a Jizn{
stezka — podle toho, po které hranici chcete
cestu ze zdpadu na vychod (nebo opa¢né) absolvo-
vat, pti¢emz jsou k tomu dva podpurné projekty se
svymi webovymi strankami (viz nize). Kazd4 mé
trasy znac¢ené malinko jinak, takze v dasledku je
mozné je dle libosti kombinovat. Koneckonct, celé
je to jen ndvod, i my si trasu mirné piizptisobujeme.

Trasy jsou ¢lenéné na jednotlivé useky, které
jsou podrobné popsané a maji i riiznou naro¢nost.
Daji se chodit po kouskach tfeba jako jednodenni
vylet, nebo po delsich usecich dle moznosti kazdé-
ho turisty. My se rozhodly jit ze zdpadu na vychod
a zadit na nejzépadnéjim bodé CR. Je to misto

vzdélené cca 7 km od Age (a upfimné neni ni¢im
moc zajimavé, jen je nejzdpadnéjsi a je tam turistic-
ky ptistiesek postaveny v bazing).

Dalsi ti'i dny jsme putovaly s plnou polni oblas-
ti zvanou Smr¢iny, kde jsou nedilnou dominantou
vétrniky vétrnych elektraren, ale také poztstatky
byvalych obci a chétrajici domy misici se s oprave-
nymi chaloupkami, nejzapadnéjii hrad (v obci Pod-
hradi), rozhledna Héj nad Asi, mineralni prameny
razné chutové kvality, krdsné méste¢ko Skalnd
(a nedalekd rezervace SOOS s bahennimi sopka-
mi), ale také nadherna ptihrani¢ni ptiroda - borové
lesy, potucky, rybniky, aleje. Pro nds, a¢ toho méme
nachozeno hodng, to bylo objevovéni vzdalenych
mist, kam bychom se asi jinak nepodivaly.

Slyjsme v druhé poloviné dubna a nebylo zadné
super vedro, na rozjezd jsme daly 62 km a brzy se
chystdme na dal$i ¢ast putovini, tentokrét nds ¢ekaji
Kru$né hory. Jsme samy zvédavé, kolik toho stihne-
me béhem roku takto po troskdch ujit. Po Krusnych
horéch nésleduji Labské piskovce a Ceské Svycarsko,
Luzické hory, Jizerky a Krkonose, Broumovskd
vrchovina a Orlické hory, Kralicky Snéznik, Rych-
lebské hory a Jeseniky a kon¢i se v Beskydech.

Vice informaci najdete na www.stezkaceskem.cz
awww.iaczechia.cz. Jana Ptackova

www.stezen.cz
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Osmismerka
o ceny
e e B/BRAUN

s drobnymi darky SHARING EXPERTISE
od spoleénosti B. Braun.

Tajenku ndm zaslete

do 30. zafi 2021 postou

na adresu redakce nebo e-mailem na stezen@spoldat.cz, jako predmét
uvedte slovo ,tajenka”.

«Nevynakladame tolik usili na to, abychom byli §tastni, jako na to, aby... (tajenka)".

Francois de La Rochefoucauld, francouzsky autor monografii, 1613-1680
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ASTENIE, BAJKA, BLUES, BORSC, BULHAR, CTVRT, EROZE, ETYLY, IDYLA, IONTY,
KANOPA, KOALICE, KOMIK, KOUPE, KOUPELNY, KROJE, LEJSTRO, LEJTA, OPILCI,
PENNY, POTAC, PRASE, PROVOZ, RIDIC, SALSA, SATYR, SPORT, SLAGR, SPACHTLE,
SUPLERA, TABLO, TISIC, TLAPY, TRENI, TULENI, ULOZENA, USTAV, USTIT, VRTAT,
VTISK, WARBURG, YSATY, ZVONKY

www.stezen.cz
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