Casopis
pro dialyzované
a transplantované

2y

Tradicniiceska
kuchyné pfri dialyz’ :
Diky domaci dialjZe
jsem jako kazd3 { '
mama ‘

=  VYDAVA SPOLECNOST DIALYZOVANYCH A TRANSPLANTOVANYCH NEMOCNYCH,
= JEJICH RODINNYCH PRISLUSNIKU A PRATEL DIALYZY

ﬂ www.facebook.com/spoldat

N



ol &
& ..f%

POZVANKA

Jarni aktivné-odpocinkovy pobyt v podhufi Orlickych hor
Urceno pro dialyzované, transplantované
a jejich rodinné pfislusniky

20.-27. kvétna 2016, Penzion Pastviny
www.pastviny.penzion.com
Dialyzu zajistuje Dialyzacni stfedisko: Dialcorp, s.r.0. v Rychnové nad Knéznou

Program pro zajemce:

v pravidelné ranni ¢i podvecerni (podle domluvy) kondi¢ni cviceni pod vedenim
fyzioterapeutky Andrey Mahrové

v relaxace pod vedenim psychoterapeutky a socialni pracovnice Mi$i Cerné

v moznost individualnich konzultaci vhodnych pohybovych aktivit a testovani aktualni
fyzické zdatnosti

v moznost individualnich konzultaci v psychosocidlni oblasti

v organizované vychazky a vylety po okolnich krasach prirody

v nordic walking — severska chiize s holemi

v koupani a cviceni v bazénu se slanou vodou (nezapomenite si plavky)

Doprava: vlastni

Cena
Zvyhodnéna cena pro dialyzované a transplantované (s prikazem ZT, ZTP, ZTP/P)
2450 K (tj. 350 K¢/den)

Platba prevodem na ucet ¢. 10006-37832011/0100.
Do zpravy pro ptijemce napi$te jméno a adresu ucastnika rekondice.

Rodinni pfislusnici (platba na misté v hotovosti)

dospéli: 3780 K¢ (540 K¢/den)
déti od 3 do 12 let: 2065 K¢ (295 Ké/den)
déti do 3 let: ZDARMA

Prihlasky a dotazy
Misa Cernd, cerna@spoldat.cz, tel.: 775 090 604
Kapacita mist je omezena, pfednost budou mit dfive prihld§eni. Obratem po prihlaseni zasleme
prihldku a dalsi informace k ubytovéni a pfijezdu.
Na setkani s vami se t&$i Mi$a Cerna a Andrea Mahrova

Spolec¢nost dialyzovanych a transplantovanych nemocnych, jejich rodinnych prislusniki
a pratel dialyzy a Dialcorp, s.r.o.

Penzion Pastviny nabizi také terminy pro individualni cenové
zvyhodnéné pobyty pro dialyzované a transplantované.
Vice informaci naleznete na strané 7.



Stézen 1/2016

SLOVO UVODEM

Mili étenari,
drzite v rukou prvni letosni ¢islo ¢asopisu Stézeri.
Ur¢ité vés piekvapila nové grafickd uprava i to, ze
jsme se opét vratili k plnobarevnému tisku a poné-
kud také posunuli terminy jednotlivych vydéni. To
vSe souvisi se zménou, kterd po fadé let nastala
v na$f redakci. Miga Cern4, kterd ¢asopis dlouho
vedla, piedala své Zezlo a je mou milou povinnosti
vds piivitat na strankdch ,mého” prvniho Stéiné.
Tkdyz neni tak zcela mij. Na jeho tvorbé se nékte-
rymi ¢lanky podilela i Mi$a. Soucasné bych réda
zminila, Ze StéZen netvoiim zcela sama, ale pomahd
mi muj partner Daniel Srb, ktery si ¢asopis vzal na
starosti po koncep¢ni, technické a grafické strance.
V tomto vydani si mizete predist pestrou mozaiku
¢ldnka. Za pozornost vSech dialyzovanych ur¢ité
stoji rozhovor s pani Lenkou Dubcovou, kterd
v téchto dnech vydava uzite¢nou Kuchatku pro di-
alyzované. Zminime nékolik vyro¢i — milnika lécby
nemocnych ledvin u nds a prostor je vénovén také
Dni ledvin, ktery ptipada letos na 10. biezna. No-
vinkou od tohoto ¢isla budou kiizovky a osmismér-
ky o vécné ceny. Budete-li mit jakékoliv ndméty,
ptipominky, nebo byste chtéli pro Stézen néco sami
napsat, budu moc rada.

Jana Ptackova

TIRAZ
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Vzpominka na dovolené u more

Neumannovi

Nésledkem predeslé nemoci jsem se dostala na
vozic¢ek a také jsem dialyzovand, takze mne
vibec nenapadlo, Ze bych mohla jet k mofi. Proto
mé ptijemné piekvapilo, kdyz jsem piedloni uvidé-
la v ¢asopise Stézen fotografie z Tunisu, kde travili
pobyt hendikepovani ze sdruzeni Srdicko spole¢né
s dialyzovanymi, a ihned jsem se pfihlasila.

tepld. Byla to néddhera, ¢isté a teplé mote. Vstup do
néj nebyl obtizny a kousek od biehu se dalo s po-
moci plavecké pomucky volné pohybovat ve vodé.
Dialyza i s odvozem vyborna. Moc jsem si to uzila
aloni jsem si to chtéla zopakovat.

Chtéla jsem jet se sdruzenim Srdicko na Korfu,
ale tam dialyza nepfijimala prézdninové pacienty.
Tak jsem zkousela Kypr, jenze tam si jedno dialy-
za¢ni stiedisko tctovalo 250 eur za odvoz a druhé
pfestalo komunikovat. Nakonec jsem jela na Mal-
lorcu. Tam dialyza i s odvozem fungovala a perso-

nal byl vstticny. Diky mému asistentovi a spolubyd-
lici se mi pobyt libil a mdm nové zézitky. Az na mo-
fe, na které jsem se tak tésila. Viibec nebylo tak tep-
1¢, jako v Tunisku, a do vétsi hloubky mé museli
tahnout pfes sto metra. Bylo to naro¢né, jak pro
mne, tak pro asistenty. Pokud zdravi a okolnosti do-
voli, rada bych zase k teplému mofi jela.

A pro¢ to pisi? Zjistila jsem, Ze neni jednodu-
ché sehnat dialyzu v misté, které si vybereme, ani
kdyz jde o stity EU. A kdyz je dialyza mimo EU,
jsou u VZP potize s jejim proplacenim. Nebude
uz problém s Tuniskem, kde ma pojistovna nové
smlouvu.

Casto slysime a ¢teme, 7e se hendikepovani
snazi zit plnohodnotnym zivotem, jenze podminky
zdravotnich poji$toven jim to ne vidy umoznuji.
Véime, Ze se to brzy zlepsi a pro hendikepované bu-
dou umoznény dalsi pobyty i ve staitech mimo EU.

Ted'si jen v8ichni budeme prét, aby se svétova
situace uklidnila a umoznila ndm bez prekazek dalsi
osvézujici pobyty. |

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Rekondicni pobyt na Pastvinach

Jana Bosakova

Ve dnech 26. z4fi az 3. fijna 2015 probéhl
v nasem penzionu Pastviny rekondi¢ni po-
byt. Pocasi nim pomérné pialo. Uzili jsme si z4-
bavy, cvi¢eni a prochdzek. Navstivili jsme Mu-
zeum femesel v Letohradé a Muzeum starych
strojt a historickych aut v Zamberku, které diky
nad§encim nové vznikd ve staré tovdrni hale.
Doporucuji navstivit.

Pod vedenim fyzioterapeutky Andrey Mahrové
probihalo kazdodenni cvi¢eni. Na konci pobytu
jsme méli sportovni soutéz. Je jedno, kdo vyhrél, da-
lezité bylo, ze se zapojili i ti, ktef{ méli pohybovy
problém a presto bojovali ze viech sil. Mi$a Cern4
zajistila relaxa¢ni vecery se svi¢kami. Opravdu skvéld
véc v bézném dennim shonu. V neposledni fadé po-
skytovala Mi$a i psychologické poradenstvi. Byl to
hezky prozity tyden. Letos pfipravujeme opét dva
rekondi¢ni pobyty, na jafe a na podzim. [ |

www.stezen.cz
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Podzimni setkani

NAPSALI JSTE NAM

na brehu Olsovce v Jedovnici

Stanislav Vajdak

louho jsme se rozhodovali, zda mdme organi-

zovat nase setkdniina podzim, kdy si viechno
musime hradit z vlastnich prostfedka. Vétsina z nds
kvuli zdravotnimu stavu musela skon¢it v zamést-
nani a odejit do pIného invalidniho duchodu, ¢imz
nam ponékud poklesla Zivotni uroven. Nejsme zad-
nd organizovand skupina, abychom mohli pozddat
o piispévek na nage akce a nemdme ani zadného
sponzora. Ale to nds neodradilo a hledali jsme
misto vhodné jak po finan¢ni, tak po ubytovaci
strance. A nasli jsme hotel Riviera na behu rybnika
Olsovec v Jedovnici, kam jsme vyrazili od patku
2S. zaii do nedéle 27. z4ii 2018.

Jedovnice jsou nejzndmé;jsi oblasti rekreace
a vodnich sporta v Moravském krasu. Seslo se nds
celkem devatendct, nékolika kamardddam to ze
zdravotnich nebo rodinnych davoda nevyslo. Pos-
lali jsme jim alespon fotky z naseho setkani a byli
potéseni, ze vidi dobrou partu pospolu.

Zajeli jsme si na prohlidku zajimavé jeskyné
Vypustek v blizkosti Kitin u Brna. Patfi mezi nejvy-
znamnéjsi jeskynni systémy Moravského krasu. Pak
jsme navstivili krdsny kostel a kostnici ve Kitinach
v jednom nejvyznamnéjsich poutnich mist na Mo-
ravé, s chrimem Panny Marie podle projektu Jana
Blazeje Santiniho. V nedéli jsme navstivili jeskyni
Macocha, dola k jeskyni jsme sjeli lanovkou s kras-

www.stezen.cz

nym vyhledem po tdoli a také skalnich masivech
Punkevni jeskyné. Prohlidka Macochy byla dost
ndro¢nd, bylo nutné zvladnout hodné schoda. Po
névratu na hotel jsme si opekli §pekacky. Slibili
jsme si, Ze se na jafe musime opét sejit, kdyz se nim
setkdni tak vydafilo.

Velky dik patti pani Lence Blahutové za zajisté-
ni ubytovéni i hromadnych vstupenek se slevou na
prohlidky. Vazeni pratelé, ktefi aspon trochu muze-
te, zavitejte mezi nds, ¢ekaji vds ptijemna setkdni,
vyména zkugenosti s dal$imi lidmi po transplantaci
jater, spole¢nd poznavéni zajimavych mist, kultur-
nich a technickych pamatek v nasi krdsné zemi.

Vice informaci naleznete na nasich webovych
strankéch pastviny.blogspot.cz. |

Foto: Stanislav Vajdak




Pozvanka na setkani pacientu
po transplantaci jater

Vybor zakladni organizace pacientl po transplantaci jater
si vas dovoluje pozvat na pratelské setkani, které se kona
od ¢&tvrtka do nedéle 26.—29. kvétna 2016

v Penzionu Mlyn, Velké Bilovice (www.pensionmlyn.eu).

Na programu budou hlavné vylety

po krasném okoli, dle po€asi a nalady:
Palava, Valtice, Lednice, vecer
spole¢na posezeni.

Cena:
Ubytovani s polopenzi na osobu a den
bude stat 500 K¢.

Celkova castka se bude hradit

pfi pfijezdu na Penzion Mlyn.

Doprava vlastni.

Zavazné prihlasky posilejte nebo volejte Lence Blahutové,
mobil: 604 428 273, e-mail: Blah.Lena@seznam.cz, kde také
dostanete odpovéd na své pfipadné dotazy.

pastviny.blogspot.cz
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SpolDaT AKTUALNE

Cenové zvyhodnéné pobyty 2016
pro dialyzované pacienty a pacienty po transplantaci

| v letosnim roce se podafilo ziskat pfispévek od Ministerstva zdravotnictvi, diky némuz opét
mizete vyuzit cenové zvyhodnénou rekreaci. Zvyhodnéna cena se tyka dialyzovanych

a transplantovanych pacientd, ktefi maji prikaz TP, ZTP nebo ZTP/P. Pokud tento prikaz
nevlastnite, informujte se na moznosti feseni na nize uvedeném kontaktu.

TERMINY PRO ROK 2016

Horsky pension Svaty Hubert,
Dolni Misecky

2.7.-9.7. 9.7.-16.7.
16.7.-23.7. 23.7.-30.7.
8.10.-15.10. 18.11.-20.11.

Horsky penzion v klidném udoli Dolnich Misecek Cena 2450 K¢ za 7 dni (dotovand cena).

v Krkonosich nadmofiské vysce 927 m.
19.-26. 3.

Pro rodinné piislusniky je cena 4550 K¢ za 7 dni
Dialyzu je mozné dohodnout v dialyza¢nim centru

Informace podé Ing. Josef Civin (SpolDaT), Dialcorp v Rychnové nad Knéznou.

tel.: 604 982 346

Penzion Pastviny,
podhuFi Orlickych hor

V piipadé zdjmu o individudlni pobyt kontaktujte
Janu Bosdkovou, bosakova@spoldat.cz,

telefon: 702 046 642 nebo piimo Penzion Pastvi-

ny (rezervace na www.pastviny.penzion.com nebo

Penzion v atraktivnim ptirodnim prostiedi udolni e-mailem na pastviny@penzion.cz, ptipadné tele-

nédrze Pastviny.
20. 5.-27. 5. (jarni rekondice)
4.6.-11.6. 11.6.-18.6.
18.6.-25. 6. 25.6.-2.7.

fonicky na &isle 465 637 519).

Podrobnosti sledujte na webu www.spoldat.cz
v sekci Rekondi¢ni pobyty. (jb)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Misa Cerna

www.stezen.cz

Podékovani

Dovoluji si touto cestou vyslovit velké pod&kovani Mgr. Mi$e Cerné
za jeji opravdu skvélou praci, kterou vykondvala pro nds ¢asopis vice
nez deset let. Obzvlast bych chtéla vyzvednout jeji ochotu pomoci
v kazdé situaci, v jakékoli denni dobé i nad rémec svych pracovnich
povinnosti. Vzdy jsme se na ni mohli spolehnout, a toho si nesmirné
vézime. MiSa byla svou praci vzorem a délala vyborné jméno nase-
mu ¢asopisu Stézen. Jana Bosakova, SpolDaT

Rozlouceni

Mili ¢tenafi, celych deset let jsem se s vami potkdvala na strankéch
Casopisu Stézen, ktery jsem pro vés piipravovala. Nyni nastal ¢as na
zménuy, a tak pfedavam ptipravu ¢asopisu své kolegyni z redakéni ra-
dy Stézné Jané Ptackové. Méla jsem radost, kdyz se vam ¢asopis libil,
Cetlijste ho a nalézali v ném pottebné informace. At je StéZeri i nadé-
le pro vds potéSenim a inspiraci. Miga Cerna

Al
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Zivotni jubileum profesora Jandy

Dne 28. Gnora se doziva 75 let Prof. MUDr. Jan Janda, CSc.,
jeden ze zakladatell détské nefrologie u nas a hlavni iniciator

zahajeni hemodialyzaéni écby a transplantaci ledvin u déti
v nasi republice.

Profesor_]anda se narodil v Tabofe. Po skonéeni studia pracoval jako pediatr
v Ceském Krumlové, posléze nastoupil do FN v Praze-Motole, kde praco-
val jako vedouci lékar détského nefrologického oddéleni, pozdéji byl prednos-
tou 1. détské kliniky. Ve FN Motol pracuje dosud na zkréceny tivazek a vénuje se studentim. Kromé své
prace pediatra vykonaval jesté fadu dalgich funkei. Je to byvaly president UNEPSA (Union of National
European Paediatric Societies and Associations), byvaly predseda Ceské pediatrické spole¢nosti Ceské
lékatské spole¢nosti J. E. Purkyné, byvaly predseda Pracovni skupiny détské nefrologie Ceské lékatské
spole¢nosti J. E. Purkyné. Je autorem fady publikaci, u¢ebnic, prednasek... Velmi se vénoval také studen-
tam, kterym preddval své bohaté zkusenosti. Chtéla bych vyjadrit velké podékovéni za jeho préci a také za
jeho lidsky p¥istup nejen k pacienttim a jejich rodindm, ale i k personalu, a poptat mu do dalsich let hlavné
pevné zdravi a hodné sil.

Eva Vlachovj, staniéni sestra
za kolektiv détské dialyzy ve FN Motol

Na navstéveé na détské dialyze ve FN Motol

Na détské dialyze ve Fakultni nemocnici Mo-
tol jsme se byli podivat v poloviné tinora.
O profesoru Jandovi jsme zde slyseli jen slova
ucty a chvaly. Vyznam jeho préce doceni piede-
v8im ti, ktefi timto oddélenim béhem Zivota pro-
§li. O détské pacienty je zde skvéle postarano

a jak jsme se piesvédcili, nesou svou nelehkou
zdravotni situaci velmi state¢né. Piikladem jsou
Simonka a David, kteti v sou¢asné dobé proché-
zeji piipravou na zafazeni do ¢ekaci listiny
k transplantaci a které jsme zrovna zastihli bé-
hem dialyzy. (jp)
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60 let od prvni

Hemodialyzu u nés vibec poprvé
podstoupila osmnactileta pacientka
dne 10. prosince 1955. Praha se
tak po Vidni, Hamburku, Curychu

a Svédském Lundu stala patym
méstem v Evropé, v némz |ékafi
Uspésné zavedli dialyzaéni lécbu.

S pokusy o 1é¢bu pomoci hemodialyzy se ve své-

té setkdvime od roku 1914. Umélou ledvinu
vlastni konstrukce zhotovil v roce 1943 holandsky
lékai Willem Johan Kolf. Poprvé byla lé¢ba tspésnd
v roce 19485, zachrénila Zivot 67leté pacientce.
»Soubézné pracoval na umélé ledviné i Svéd Nils
Alwall a jeho typ umélé ledviny se po dlouhych vy-
jednévanich podatilo dostat k ndm,” uvadi MUDr.
Jana Lachmanovd, primaika Kliniky nefrologie
V8eobecné fakultni nemocnice v Praze.

Léc¢ba umélou ledvinou ptinesla obrovsky po-
krok - Zivotné dulezity orgin se podafilo nahradit
ptistrojem. Tim se pacientam s akutnimi potiZemi
umoznil ndvrat do ¢asto az zcela normélniho Zivota,
chronickym pacientam se diky hemodialyze Zivot
prodlouzil. Lidé by neméli podceriovat preventivni

www.stezen.cz

AKTUALNE

vysetteni, u 40 % dialyzovanych pacienti je onemoc-
néniledvin diagnostikovéno az ve fazi selhdni ledvin.

V Ceské republice je historie pouzivin{ umélé
ledviny spjata piedev$im s II. interni klinikou V3e-
obecné fakultni nemocnice v Praze a 1. 1ékaiskou
fakultou UK. Pocet pacienti lé¢enych hemodialy-
zou se neustdle zvySuje. Zatimco v roce 1991 $lo
v CR 0 2064 pacient, v roce 2014 se jich 1é¢ilo jiz
7756. Z toho diabetici tvoii 43 %, lidé nad 60 let
72 % pacienti. Celosvétové se pomoci hemodialy-
zy 1é¢i témét dva miliony lidi.

yBudoucnost ndhrady funkce ledvin by mohla
byt v pouzivani pfenosného dialyzatoru nebo vumé-
1é biologické ledviné. Kompletni regenerace ledviny
by mohla byt také mozn4 s vyuzitim kmenovych bu-
nék pacienta v bii$ni dutiné prase¢iho embrya s na-
slednou transplantaci vytvofené ledviny,” udévé
prof. MUDr. Vladimir Tesaf, DrSc., MBA, pfednosta
Kliniky nefrologie V8eobecné fakultni nemocnice
v Praze a 1. [ékai'ské fakulty UK. (tz, vfn)

Pozndmbka redakce: Uvedend prvni dialjza v roce
1958 se tykala akutniho selhdni ledvin, dalii dialy-
zacni stroj pouzili o rok pozdéji i v Hradci Krdlové,
kde az ve druhé poloviné 60. let zacind lécba prvnich
pacientit s chronickym selhdnim ledvin.

Al

Foto: archiv Vseobecné fakultni nemocnice v Praze
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10. bfezna 2016:
Svétovy den ledvin

World Druhy bfeznovy

. < Kidney Etvrtek probéh-

fb.-:‘:- ne letos jiz po

} Day- jedenacté Sve-

8 tovy den ledvin.

. Jde o informa¢ni

kampan, kterd mé odborné ilaické vefejnosti na ce-

1ém svété priblizit problematiku onemocnéni le-

dvin a upozornit tak na duleZitost prevence a v¢as-

né diagnostiky téchto onemocnéni. U nés zastituje

Den ledvin Ceskd nadace pro nemoci ledvin

(www.nadaceledviny.cz) a Ceskd nerfologicka spo-
le¢nost (www.nefrol.cz).

Tématem leto$niho ro¢niku je onemocnéni le-
dvin u déti a slogan pro tento rok zni ,Prevence ne-
boli, jednejte v¢as® Je jiz tradici, Ze velkd ¢ast dialy-
zaénich stfedisek a nefrologickych ambulanci po

50 let od prvni transplantace
ledviny v IKEM

21. bfezna uplyne 50 let

I B+E ode dne, kdy se v prazském
IKEM podafila prvni trans-

M plantace ledviny. Pacient
Karel Pavlik v roce 1966 do-

stal ledvinu od svoji mamin-

ky. Pii ptilezitosti jubilea chystda IKEM vydéni pub-
likace k tématu transplantaci, podrobnosti pfinese-
me v piistim ¢isle Stézné. (red)

©00000000000000000000000000000000000000000 o

Nové prukazy ZTP a ZTP/P

Koncem roku 2015 skoncila platnost vétsiny pru-
kazi ZTP a ZTP/P. Pokud jste vyménu nestihli, bo-
huzel se pred vyddnim nového prikazu nevyhnete
pfezkoumani ndroku na priikaz ze strany Lékaiské

celé CR poskytuje béhem Dne ledvin $iroké vefej- ¢ posudkové sluzby. (ds)
nosti moznosti preventivniho vysetieni. Zjistéte si
moznosti ve vasem okoli, vySetieni provadéji ne- PRUKAZ P W
mocnice i soukromad zafizeni. iy
Orientaéni test, zda se nachazite v rizikové sku- e
piné, muzete vyplnit také na internetu: www.ledvi- :::I..--m---
novakalkulacka.cz nebo na webu www.dialyza.cz s

AR A ORI AT AT I

pod tla¢itkem Otestujte se.

Svétovy den ledvin vyhlaguje Mezindrodni fe-
derace nadaci pro nemociledvin a Mezindrodni ne-
frologické spole¢nost (vice informaci v angli¢tiné
na webu www.worldkidneyday.org). (ip)

e

o et

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Stézen do vasi schranky a Stézei online

hcete dostavat Stézei postou? Objednejte si ho. Stadi napsat na e-mail stezen@spoldat.cz svou

postovni adresu a my vds zafadime do databaze odbératelti. Muzete vyuzit i telefonni kontakt na
&isle 603 148 672 (Jana Bosakova). Stézen zasilame zdarma, ale protoZe jsou s vyddvanim ¢asopisu spo-
jeny nemalé naklady, uvitime jakykoliv vas finan¢ni piispévek.

Dobrovolné piispévky ve vysi minimélné 50 K¢ zasilejte na ¢&islo tétu 37832011/0100, do zpravy
pro ptijemce napite své jméno a heslo ,Stézen Dal$i moznosti je piecist si Stézeii na internetu. Stars
&isla naleznete na adrese www.stezen.cz, novéjsi potom na www.spoldat.cz (rubrika Stézer). Sjednoce-
ni obou webovych strdnek probéhne vbrzké dobé, dékujeme za pochopeni a trpélivost. Miizete se k ndm
ptipojit i na Facebooku: www.facebook.com/spoldat. (red)

www.stezen.cz
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Transplatace ledvin v IKEM:

5000 a jedeme dal

Lékari v IKEM transplantovali

v listopadu 2015 novou ledvinu

uz 5000. pacientovi, 67letému
Ladislavu Rozsivalovi z Prahy.

Od prvni transplantace ledvin

v roce 1966 bylo v IKEM
transplantovano 1828 zenam

a 3172 muzdm celkem 5681 ledvin.

ransplantace ledviny je v dnesni dobé nejlepsi

metodou 1é¢by selhdni ledvin. ,Vyrazné zlep-
$uje predevsim kvalitu zivota pacientt, ktef{ nemu-
seji dochédzet na ¢asové velmi ndro¢né dialyzy. Diky
pokrokam mediciny dokdZeme transplantovat no-
vou ledvinu téméf véem nemocnym. IKEM kazdo-
ro¢né provadi nadpolovi¢ni vétsinu transplantaci
ledvin v CR, ledvinu transplantujeme pramérné
péti pacienttim tydné,” vysvétluje pfednosta Trans-
plantcentra IKEM MUDr. Pavel Trunecka, CSc.

Velky nérust zaznamenaly v poslednich letech
transplantace ledvin od Zijicich dérca. Téch ro¢né
provadime 50-60. ,Pro pacienty to znamend
mnohem lepsi dlouhodobé vysledky, vétsina tako-
vych ledvin funguje 1épe a déle nez od zemielych
dércu. Prestoze se ndm podafilo poéty vyrazné
zvysit, je to zatim sotva pétina vSech transplantaci
ledvin. V porovnéni se zdpadni Evropou médme
jesté co dohdnét — tam tvoif transplantace ledvin
od zivych dérct az polovinu,” fikd piednosta Kli-
niky transplanta¢ni chirurgie IKEM doc. MUDr.
Jiti Frongk, Ph.D., FRCS.

Chronické selhéni ledvin postihlo v Cesku jiz
témét 11 000 lidi. ,V CR Zije s funkéni transplanto-
vanou ledvinou aktudlné 4526 pacientq, zbytek je
lé¢en dialyza¢nimi metodami. Po¢et nemocnych
s funkéni transplantovanou ledvinou se neustéle
zvysuje — to proto, Ze tito pacienti ziji dvakrat déle

www.stezen.cz

Pfednosta Kliniky nefrologie IKEM prof. MUDr.
Ondrej Viklicky, CSc., pfijemce ledviny Ladislav
Rozsival a pfednosta Kliniky transplantaéni chirurgie
IKEM doc. MUDr. Jifi Fronék, Ph.D., FRCS

nez nemocni na dialyze. Zatimco v roce 1995 jsme
v IKEM pecovali o 692 pacientt po transplantaci
ledviny, v roce 2015 jich bylo jiz 2265, uvadi prof.
MUDr. Ondiej Viklicky, CSc., pfednosta Kliniky
nefrologie IKEM.

Transplantace ledvin také vyrazné Setii penize
ve zdravotnictvi. ,Zatimco pied transplantaci jsou
ro¢ni ndklady na dialyzu jednoho klienta v pramé-
ru 773 000 korun, po transplantaci je to uz
0474 000 korun méné. USetfené penize lze pak po-
uzit pro ostatni nemocné,” nabidl ekonomicky po-
hled ndméstek feditele VZP Petr Honék. I on ale
vyzdvihl predevsim obrovsky piinos transplantace
pro zlepseni kvality Zivota nemocného.

,Uspésnou transplantaci pro nds péée o pacien-
ty zdaleka nekon¢i. Dochdzeji na pravidelné kon-
troly, coZ pro nds znamend kolem padeséti ambu-
lantnich ndvstév a vySetfeni denné,” dopliuje
MUDr. Ale$ Herman, feditel Institutu klinické a ex-
perimentalni mediciny. (tz, ik)

Foto: IKEM
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Kupte si

V lednu tohoto roku vysel

v Bulletinu Sdruzeni praktickych

lékara CR ¢lanek Davida Cerného

s nazvem Méli bychom umoznit
platbu za ledvinu? Na ¢&lanek
s kontroverznim tématem poukéazal

zakladatel a odpovédny redaktor naseho

¢asopisu MUDr. Radkin Honzék, ktery se
problematice etiky darcovstvi ledvin desitky let
profesné vénuje pfimo v prazském IKEM. Nize
se pokusim zminit hlavni myslenky pdvodniho
¢lanku i argumenty proti prodeji organd, kterymi
doktor Honzak na ¢lanek ihned reagoval.

ime, Ze darcovstvi orgdnt a zejména ledvin je vel-

mi citlivé téma nejen u nds, ale i ve svété, piikla-
dem budiz dokument ,O trhu s orgdny“ na interneto-
vé televizi Stream.cz uvefejnény zac¢itkem unora. Ber-
te proto prosim tento ptispévek jen jako otevieni di-
skuze, pro nékteré z dalsich ¢isel zmapujeme téma
podrobngji.

David Cerny:

Méli bychom umoznit platbu za ledvinu?
Autor vychézi z faktu, Ze se moderni medicina potyka
s problémenm, jak pro rostouci pocet pacienti zajistit
dostatek vhodnych orgénii. Ackoliv se fada mezina-
rodnich dokumentu vyslovuje proti moznosti prodeje
orgént a ve vét$iné zemi svéta je prodej ledviny zaka-
zany, autor povazuje vétsinu uvadénych davodu spise
za ptedsudky. Vyvraci tyto platné principy s cilem ukd-
zat, 7e prodej ledviny (¢lanek se tykd jen ledviny jakoz-
to parového a postradatelného organu) je racionalni
a eticky pfipustnou volbou. Nejprve se autor vénuje

ZAJIMA NAS VAS NAZOR
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ledvinu

ujmé, kterou darovani organu puisobi dérci a kvili niz
by se mél prodej orgénu zakazat. Pfitom tjmu podle
nj piinasii altruistické darcovstvi ledviny, které legal-
ni je. Ujmu podle n&j v obou ptipadech vyvazuji zisky.
Darovénim ledviny podle néj ziskava otec, ktery daro-
val dcefiledvinu a stejné tak chudy ¢clovék, kterému se
tak zvysi Zivotni Groven.

Autor hledd argumenty i proti tvrzeni, ze prodej
ledviny je v rozporu s lidskou diistojnosti. Podle néj je
dustojnost ¢lovéka déna mj. respektem okoli k jeho
rozhodnuti, a tim muZe byt pravé prodej organu. Byli
by pfi moznosti prodeje vlastni ledviny chudi lidé
v podstaté donuceni k tomu, aby svoje organy prodali
a tim zlepsili svou situaci, jak tvrdi dal$i argument ho-
vorici proti prodeji ledviny? Autor zastdvd nazor, ze
ivpiipadé chudého ¢lovéka je prodejledviny jen jeho
vlastni volbou, Ze se miize rozhodnout.

Radkin Honzak:
Odpovéd na lidokupeckou otazku
Oponent upozornuje predevsim na nedostate¢nou
argumentaci autora a jeho malou reflexi stavajicich
pravidel a reality transplantaéniho programu. Mi-
moto doktor Honzak zduraziiuje skute¢nost, ze ne-
prodejnost lidského téla je zdkladem evropské kul-
tury. A poukazuje i na nékolik zakladnich rizik pro-
deje ledviny. Jaké budou podminky trhu, kdo bude
urcovat cenu za ledvinu? Nedojde k pteplaceni —
proddm ledvinu tomu, kdo nabidne vic? A kam az
miuze vést myslenka kieftovani s organy — dnes led-
vina, zitra oko, co pozitii?

Jana Ptackova

Zdroj: Cerny, David: Méli bychom umoznit platbu
za ledvinu? Bulletin Sdruzeni praktickych lékati CR,
2016, ¢islo 1, roénik 26, str. 37-40.

Myslite si, Ze je otazka platby za darovanou ledvinu u nas aktualni? Kolik by takova ledvina méla stat?
Kdo by mél distribuci ledvin fidit? Je prodej vlastni ledviny fesenim chudoby, pokud se bavime o CR?
PiSte nAm e-mailem na stezen@spoldat.cz nebo klasickou postou na adresu redakce.

Vice k tématu pfineseme v pfistim cisle Stézné.

www.stezen.cz
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Hamzovo dialyzaécni centrum v Luzi KoSumberku

Rehabilitace a hemodialyza na jednom misté

- = ‘ra" =

Hamzovo dialyzaéni centrum naleznete
pfimo v aredlu Hamzovy odborné lécebny
pro dospélé a déti v Luzi Kosumberku.
Dialyza v Kosumberku 1é¢i pacienty se
selhdnim ledvin a zéroven je jedinym
dialyzaénim centrem v CR s programem
cilené rehabilitace pohybového aparatu
téchto nemocnych s perspektivou lécby
pacientl z celé Ceské republiky i ze zahranigi.

amzovo dialyza¢ni centrum disponuje patnacti

dialyza¢nimi lazky, takze muze 1é¢it ve dvou
sméndch az 60 pacienti. Pro dialyzované pacienty
z regiontt Chrudimska, Usteckoorlicka a Svitavska
vyrazné zkracuje dobu cesty na dialyzu. Centrum je
kompletné vybaveno nejmodernéjsi dialyza¢ni tech-
nologii ve zcela zrekonstruovaném objektu. Pracuje
v ném zkuseny zdravotnicky persondl. Souddsti je
i nefrologickd ambulance, tj. ambulance pro diagno-
stiku a 1é¢bu onemocnéni ledvin. Hamzovo dialy-
za¢ni centrum také nabizi moznost domdci dialyzy
a ptipravy k transplantaci ledviny.

Vyhody 1é¢by na dialyze v Ko§umberku si po-
chvaluji pacienti, ktefi se rozhodli zde 1é¢it. Patii mezi
né i pani Vlasta Zelenkovd ze Skutce. Pani Zelenkové
byla prvni pacientkou centra, takZe uz muze porovna-
vat. Sama fiké: ,Cesta na dialyzu a z dialyzy domi ne-
byla vidy pifjemnd. Nez sanitka rozvezla jednotlivé
pacienty do jejich domovi, trvalo to i dvé hodiny. Ny-
ni jsem za 15 minut doma. Mdm tak vice ¢asu vénovat
se svym vécem. Libi se mi také prételské domdci pro-
stiedi dialyzy, takze bych uz za nic neménila.“

www.stezen.cz
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Moznost 1é¢by na dialyze v Kosumberku oce-
fiyje i dalgi pacient pan Ludvik Spi¢an. Bydli piimo
v Luzi, nékolik stovek metrt od dialyza¢niho cen-
tra. Sam dodéva: , Ani ja bych uz neménil. Moznost
1é¢it se ve vedlejsi ulici je podstatnym zlep$enim
kvality Zivota. Na dialyzu a z dialyzy si dojdu pésky
a zbude mi vice ¢asu pro rodinu.”

Hamzovo dialyza¢ni centrum v Luzi Ko$um-
berku je pfipraveno lé¢it pacienty jak z blizkého
okoli — Chrudimska (Skute¢, Prose¢, Chrast),
Usteckoorlicka (Vysoké Myto, Choceri, Stradourh)
a Svitavska (Litomysl, Nové Hrady a okoli) - tak
iz celé Ceské republiky. Centrum disponuje smluv-
nimi vztahy se v§emi zdravotnimi pojistovnami.

Nasim hlavnim cilem a posldnim je vedle $pi¢-
kové 1é¢ebné péce také skute¢né zvyseni kvality Zzi-
vota dialyzovanych pacienti. (pr)

MUDr. Vilém Chocholaty, MBA
vedouci lékai HDC

PoZadejte svého lékare o vypsani Navrhu

na lé¢ebné rehabilitaéni pééi v Hamzové
odborné lécebné v Luzi a dostane se vam
rehabilitace a dialyzy na jednom misté.
Poradime vam:

MUDr. Vilém Chocholaty, MBA, vedouci lékaF
tel.: 725 540 689

e-mail: chocholaty@cad-dialyza.cz

Ing. Hana Jano3ova, koordinatorka projektu CAD
tel.: 601 565 978

e-mail: janosova@cad-dialyza.cz
www.cad-dialyza.cz

Al

Foto: HDC
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PERITONEALNI DIALYZA

Diky domaci dialyze 2 A
jsem jako kazda mama

Maminka dvouleté Anicky Dagmar Mrackova se o
na prvni pohled od jinych maminek nijak nelisi. “
Vari, uklizi, hraje si s dcerkou, venci dva

jorksirské teriéry... Ale zdani klame. Dagmar ma cukrovku
a disledkem této nemoci ji bohuzel selhaly i ledviny.
Denné podstupuje nékolik vymén pomoci rucni domaci
dialyzy, takzvané CAPD, a kvlli nedavné operaci nohy je
momentalné upoutana na invalidni vozik. Pfesto zlstava

aktivni, usmévava, neuvéritelné silnd a odhodlana
zit svUj zivot naplno. Protoze takovych inspirativnich lidi
je na svété malo, ptindsime s ni kratky rozhovor.
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Jak dlouho uz ruéni domaci dialyzu pouzivate? Ne-
ni to narocné?

Pouzivam ji od zafi 2014 a jsem s ni opravdu spoko-
jend. Naucila jsem se to hned, neni to nic slozitého.
Clovék se jen nesmi bt zkusit néco nového. Pro li-
di, jako jsem j4, je to podle mé ta nejlepsi moznost.
Diky domdci dialyze jsem samostatnd, nezévisla na
lékatich, na kontroly do nemocnice jezdim jen jed-
nou za mésic, navzdory nemoci jsem zustala aktiv-
ni. Mtzu byt s dcerou doma, starat se o rodinu, byt
prosté jako kazd4 jind mdma. Nédro¢né by pro néko-
ho mohlo byt nalézt misto, kde dialyzu provadét —
musi byt sterilni, aby se pfedeslo infekci. J& na to
mdam doma specidlni pokoj, jedinou mistnost, kam

Yy

maji nasi dva jorksiti vstup zakdzan.

Proé jste dala pfednost domaci dialyze pied he-
modialyzou?

Hlavné kvuli dcefi. Té bylo tehdy sedm mésica a j&
s ni chtéla byt doma, ne jezdit tfikrét tydné do ne-
mocnice na hemodialyzu a stravit tam pokazdé bez-
méla $est hodin, coZ jsem si ze za¢atku také vyzkou-
$ela. Prosté jsem si neuméla predstavit, jak bych c¢a-
sové skloubila hemodialyzu s pé¢i o malé miminko.

Myslite, Ze vas domaci dialyza néjak omezuje?

Ne, omezuje mé jen cukrovka, domdci dialyza mé
v podstaté nijak neomezuje, i kdyz jako cukrovkii ji
musim podstupovat pétkrat denné. Vyména dialy-
za¢niho roztoku zabere pokazdé asi pul hodiny, coz
nenf dlouhd doba. A také mazu pit vice tekutin,
i proto jsem si tuto metoda vybrala.

Z jakého duvodu jste vlastné nucena dialyzu pod-
stupovat?

Kvuli cukrovee, trpim ji od svych deseti let. Potize
s ledvinami jsou u nds cukrovkéiu celkem bézné.

Kde jste se o domaci dialyze dozvédéla? Od léka-
Fa?

Od moc milé sestti¢ky v IKEM a jedné moji kama-
radky, kterd uz tuto metodu vyuzivala. Vysvétlily

www.stezen.cz

mi, jak doméci dialyza funguje. Vyzkousela jsem
i hemodialyzu. Ale domdci dialyzu bych uz v sou-
¢asnosti za nic nevyménila.

Jaké domaéci prace muzete vykonavat?

Vatim, pe¢u a délam vlastné vSechno, co mazu délat
vsedé. Ted mam operovanou nohu a jsem upoutand
na vozicek, ale kdybych nebyla, asi bych i pobihala
po byté s mopem, i kdyz iikdm, veho s mirou
(sméje se). Rodina mi ale hodné pomah4, jsem jim
za to nesmirné vdécna.

Jak to, ze zUstavate tak silna?

Diky Ani¢ce, ona je motor mého Zivota. A samo-
ziejmé je mi velkou oporou celd rodina.

Co byste poprala ostatnim pacientim?

To, co je dulezité — zdravi, bez néj je zivot mnohem

slozitéjsi. A pokud to nevyjde, tak silu a odhodléni.
Nejhorsi je, zacit se litovat. Pteji lasku i $tésti k tomu.

A co Eeka letos vas?

Jsem zapsand v IKEM na dvojitou transplantaci le-
dviny a slinivky. Dokonce jsem prvni v pofadniku.
Kvuli problémiim s nohou sice momentalné nemu-
zu operaci podstoupit, byla by to prilis velkd kom-
plikace, ale jakmile se noha zahoji — véfim ze brzo —
ptijde ¢as i na transplantaci.

Jana Koléarova
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Tradicni ceska }IES
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Rozhovor s Lenkou Dubcovou, autorkou knizky Kucharka pro dialyzované pacienty

Prekvapilo mé, kolik energie a vlastniho volného ¢asu vénovala
pani Lenka Dubcova pfipravé knizky, peclivému propoditani

a uvareni vsech receptl. Skromné k tomu fekla, ze to délala
rada, protoze chtéla pomoci dialyzovanym pacientim

a usnadnit jim dietni stravovani. Ma za to muj velky obdiv.

www.stezen.cz
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MizZete se étenarum kratce predstavit?

Jsem pavodnim povoldnim dietni sestra, v letech
1975-1980 jsem pracovala v nemocnici na Straho-
vé na internim a dialyza¢nim oddéleni. Kdyz jsem
z nemocnice odesla, problematika dietniho a zdra-
vého stravovani dal patfila k mym zdjmam.

Jakou mate zkusenost s dialyzou a s dietou pfi léc-
bé& onemocnéni ledvin?

Béhem péti let, kdy jsem pracovala v nemocnici na
Strahové, jsem poskytovala pacientam na dialyze
rady, jak se stravovat. Strava je velmi dualezitd ¢ast

www.stezen.cz

ROZHOVOR

1é¢by dialyzovanych pacienta. Tehdejsi
priméf profesor Vilek mé pozadal, abych
pro pacienty vypocitala hodnoty jednot-
livych pokrma. Spo¢italajsem 11 nutrien-
ta: kalorie, bilkoviny celkem, bilkoviny
Zzivocisné, bilkoviny rostlinné, sacharidy,
sodik, draslik, vapnik a fosfor. Pacienti si
zapisovali do notyski, co pies den snédli,
ajé jsem jim na zakladé toho secetla denni
hodnoty a doporucila, jakd jidla mohou
pfidat a kterd je naopak potieba ubrat.

Jak vas napadlo napsat kucharku pro dialy-
zované pacienty?

Pted tfemi lety byla moje kamaradka nestastng,
protoze jeji manzel onemocnél a musel si za¢it apli-
kovat peritonealni dialyzu, a tak mé poprosila,
abych ji poradila s dietnim stravovdnim, které by
mu mohla pfipravovat.

Nejprve jsem ji instruovala, co md nakoupit
a jak mad vafit, a pouzila jsem pti tom své zapisky
a zku$enosti z préce dietni sestry. V tu chvili mé na-
padlo, ze bych vlastné mohla zkusit napsat knizku
o stravovéni pro dialyzované pacienty a ze by to po-
mohlo vice lidem. Zjistila jsem zdrover, Ze nutri¢ni
hodnoty se za 35 let hodné zménily a Ze budu mu-
set v§e znovu prepocitat. Objevila jsem na trhu né-
kolik ptirucek o stravovéni pro dialyzované pacien-
ty, ale zédnou kuchatku.

MizZete nasim étenarum vasi knizku predstavit?

Kuchatka pro dialyzované pacienty m4 stru¢nou
odbornou ¢ast, recenzi textu provedl MUDr. Voja-
nec, ¢tendfi zde najdou tabulky nutri¢nich hodnot
jednotlivych potravin a doporuceni ohledné pitné-
ho rezimu.

Hlavni ¢4sti knihy je praktickd ¢ast se 130 re-
cepty, jde zejména o tradi¢ni ¢eskou kuchyni. Na-
jdete v ni recepty na saléty, predkrmy, polévky, hlav-
ni jidla s raznymi druhy masa i na dezerty. Nechybi
ani 28 celodennich jidelni¢ka (12 z nich je vhod-
nych také pro diabetiky). Kuchatka je uréena speci-
4lné pro dialyzované pacienty, u kazdého receptu
jsou uvedeny nutri¢ni hodnoty daného pokrmu. Re-
cepty jsou vypocitany pro jednu osobu o hmotnosti




ROZHOVOR

70 kg. Viechny recepty jsem sama uvafila, zvézila
a vypotitala jejich nutri¢ni hodnoty. Vazila jsem po-
traviny pred kuchyniskou tpravou i po ni a zména vé-
hy zpusobend kuchynskou upravou je v receptech
zaznamenand. VZeni je piepocitané na lzice, aby by-
la ptiprava pokrmi co nejjednodussi.

Cetl uz vasi knizku n&jaky dialyzovany pacient?

Moje kamaradka, jejiz manzel je 1é¢en peritonedlni
dialyzou, uz podle mé kuchatky pro manzela vafi.

Jak se divate na dietni omezeni pfi dialyze? Jak je
tézké tato omezeni dodrzovat a co mize pacien-
tam pomoci?

Myslim si, Ze pacientiim muize pomoci jediné kdzen
a disciplina, i kdyz je to tézké. Snazila jsem se, aby
moje kuchaika usnadnila pacientam Zivot. Mohou
si podle ni napldnovat jidelni¢ek na tfi dny dopie-
du, nakoupit si potraviny, a pak uz postupovat po-
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dle vyzkousenych a propoétenych recepti. Dietni
strava muze byt pestrd a v mé knizce najdete i kla-
sicka ¢eska jidla, jako je naptiklad husa.

Jakych chyb se nejéastéji ve svém stravovani
dialyzovani pacienti dopousté;ji?

Nejcastéjsi chybou je z mého pohledu prekracovani
mnozstvi drasliku a fosforu vjidle bud'na zakladé ne-
znalosti, nebo dietni chyby.

Kde jste zjistovala informace o dieté pfi dialyze?

Hledala jsem v péti svétovych databdzich a zéroven
jsem oprasila své pavodni staré recepty. Hlavné jsem
sama tfi roky v8e vafila a zkousela. Vlastné jsem se
tak tii roky zdravé stravovala a dodrzovala vSechny
nutri¢ni hodnoty.

Jaké jsou vase oblibené kucharky &i kuchafské
blogy?
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Vyzkousejte recepty z pravé vydavané Kucharky pro dialyzované pacienty.
Pro ctenare Stézné vybrala autorka Lenka Dubcova dva recepty z knihy,

0 niz mGzete soutézit na strané 26.

Hovézi svickova peéené
rozpoéet pro 1 osobu

140 g zadniho hovéziho masa v syrovém stavu
(=100 g hovézi maso po kuchyniské tpravé), 15 g
masla, 30 g cibule (2 polévkové Izice), SO g mrkve
(3 polévkové Izice), 30 g celeru (2 polévkové 1zi-
ce), 30 g petrzele (2 polévkové lzice), S g hladké
mouky (1 polévkovi lzice), 30 g 10% Choceriské-
ho smetanového jogurtu bilého (2 polévkové 1zi-
ce), 25 ml plnotuéného mléka, pept, citron, tymi-
n, nové koteni, bobkovy list

Cibuli nakrdjime a zpénime na médsle. Kofeno-
vou zeleninu, den namocenou a nakréjenou,
ptidédme k masu a opékdme. Maso podlijeme, oko-
fenime a dusime domékka. Pe¢enim maso ztraci
vice na véze, proto je lépe je dusit. Mékké maso

vyjmeme a §tavu zahustime smési z jogurtu, mléka
a hladké mouky, povatime, pfiddme pér kapek cit-
ronové §tavy. Podévdme s houskovym knedlikem.

Nutriéni hodnota pokrmu:

435 keal, 1831 kJ, 29 g bilkovin celkem,

24 g zivocisnych bilkovin, S g rostlinnych bilkovin,
24 g tuku, 19 g sacharidu, 174 mg sodiku,

718 mg drasliku, 112 mg vipniku, 252 mg fosforu.

Foto: Lenka Dubcova
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Jsem stard $kola. Mdm rdda ¢eskou a sttedomot-
skou kuchyni.

Provazi vasi knihu i fotografie?

V kuchatce je hodné mych fotografii jidel podle
receptil. Protoze nejsem profesional a nemém spe-
cidlni vybaveni, musela jsem uvatit vzdy réno a po-
tom vyuzit denniho svétla na fotografovani.

Musela jste vy sama nékdy v Zivoté drzet dietu?

Musela jsem drzet Zlu¢nikovou dietu, tak si pamatu-
ji, jaké to bylo, kdyz jsem se musela omezit v jidle.

Vafite rada? Kdo vas prived| k vafeni?

K vafeni jsem se dostala v rodiné, maminka i ba-
bi¢ka rédy a hodné vatily. Kdyz jsem se ptipravo-
vala na povoldni dietni sestry, tak jsme se ve $kole
vafenim hodné zabyvaly.

ROZHOVOR

Jaka jsou vase oblibena jidla?

Mam rdda vSechno. Dévdm pfednost pestrosti
stravy.

Co délate rada ve volném case, kdyz zrovna ne-
varite?

Mém rada prochazky, prici na zahradce, vylety,
hory. V posledni dobé mi ale veskery volny ¢as za-
birala piiprava kuchatky, pracovala jsem na ni po
ndvratu z price a o vikendech.

Proc by si méli pacienti vasi knizku koupit?

Recepty jsou ovéfené, spocitané a ozkousené.
Knizka bude pacientim névodem a pomocnikem
ke zlep$eni zdravotniho stavu. Nemusi sami nic
vymyslet a pocitat, staci jen nakoupit, uvafit a ob-
meénovat ingredience.

Miza Cerna

Tazeny zavin
po videfiském zpusobu

rozpoéet na cely zavin

250 g hladké mouky, 20 g fepkového oleje, 1 vejce
100 ml vlazné vody

Napl:

100 g strouhanky, S0 g masla, 140 g cukru krupice,
10 g skotice, 10 g citronové §tavy, 1000 g jablek,

1 1zi¢ka rumu, 30 g rozinek, sal

ladkou mouku prosejeme, osolime a zpracuje-

me s vejcem, olejem a vlaznou vodou na vlé¢éné
tésto, které nechidme 30 min. odleZzet na teplém miste.
Mezitim rozehfejeme ¢dst mdsla a osmazime na ném
strouhanku a zdroven ptiddme cukr se skofici.

Jablka oloupeme, nakrdjime (nestrouhdme), po-
kapeme citronovou $tdvou, rumem a pfidéme rozin-
ky. Obé tyto smési smichime a nechdme odlezet
v mise. Na stil rozprostfeme stary ubrus nebo plitno
a posypeme moukou a rovnéz ruce posypeme mou-
kou. Tésto za¢tneme nejprve tvarovat rukama nebo

www.stezen.cz

e

véletkem a tvofime obdélnik, ktery se za¢ne tahnout,
az je tésto vytazené pres cely velky ubrus. Na okraj
tésta zatneme dévat celou jable¢nou ndpli, az je celd
plocha krat$iho obdélniku tésta pokryta, rukama na-
pln jesté urovname a zmackneme. Tésto rolujeme

k okraji ubrusu a sti¢ime je do zdvinu, kazdou su-
chou plochu tésta jesté pokapeme rozpusténym mads-
lem. Konce tésta zasuneme pod zdvin, pomazeme
rozpus$ténym mdslem a pe¢eme pti 190 °C dorazova.

Nutriéni hodnota 100 g zavinu:

195 kcal, 818 kJ, 3 g bilkovin celkem,

1 g zivoci$nych bilkovin, 2 g rostlinnych bilkovin,
4 g tuku, 35 g sacharidi, 35 mg sodiku,

125 mg drasliku, 20 mg vapniku, 40 mg fosforu.

MH H

Foto: Lenka Dubcova
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V tisni poda pomocnou ruku

Dobry andél

Nadace Dobry andél podporuje rodiny s détmi, které se vlivem vazné nemoci
dostaly do finanéni tisné. Mimo jiné pomohl i 57 rodindm, ve kterych se dité Ié¢i
s chronickym onemocnénim ledvin nebo mu byl tento orgéan transplantovan.

arci prostiednictvim nadace Dobry andél zasi-

laji finan¢ni piispévky rodindm, ve kterych ma
rodi¢ nebo dité rakovinu ¢i kde jsou déti s jinym z4-
vaznym onemocnénim. Protoze je 1é¢ba téchto one-
mocnéni dlouhodobd, rodiny piijemct potiebuji
pravidelnou pomoc, které jim pomaha pokryt jak vy-
daje spojené s 1é¢bou, tak pokles jejich piijma.

Jak to funguje?

Darci ptispivaji kazdy mésic na aéet systému Dobry
andél. Viechny finan¢ni prostiedky, které piijdou
v jednom mésici, se vidy prvni pracovni den ndsle-
dujiciho mésice pierozdéli mezi potfebné rodiny.
Nadace jim odevzdéava vechny finan¢ni ptispévky,
které do systému od Dobrych andéla piijdou, do po-
sledniho haléte. Provoz nadace je totiz hrazen ze
soukromych zdroju jejich zakladateld a dalsich filan-
tropti. Rodiny pifjemci jsou doporucovény 1ékafi,
mohou ale nadaci zazadat o pomoc i ptimo.

S finanéni pomoci to jde snadnéji
Od minulého roku pomahaji Dobti andélé také ro-
diné pani Ivany z Hofic na Ji¢insku. Manzelé vycho-
vévaji dvé déti, Tomaska (x2008) a Karolinku
(*2012). Dcera se jiz od narozeni potykd s nefrotic-
kym syndromem, ktery je pfi¢inou vyznamné sni-
zené funkce ledvin.
Karolinka se 1é¢i ve Fakultni nemocnici Motol.
V rdmci lécby ji byla vyjmuta nefunkéni ledvina, né-
sledovala dialyza, a po nékolika mésicich dostala na-
$tésti ledvinu novou. Mald pacientka ma velmi osla-
benou imunitu. Proto se musi kvuli hrozici infekci
vyhybat vétsimu kolektivu i cestovani hromadnou
dopravou. Casto s maminkou dojizdi na lékatské
kontroly a u¢i se pit velké mnozstvi tekutin, jejichz
ptijem méla doposud na dialyze omezen.
Karolin¢ina nemoc mé dopad i na jejiho bragku.
Kdyz je maminka se sestfi¢kou v nemocnici, Tom4-
$ek putuje na ¢as k babicce. U té byva i v ptipadé, ze
je nemocny — i kdyZ jde tfeba jen o bandlni virézu -,
aby tim Karolinku neohrozil. ,Dcerka stravila v ne-
mocnici fadu mésicta. Diky Dobrym andélim to
zvlddala daleko lépe. Z finan¢ni pomoci hradime
chod domécnosti, protoze mi1j navrat do zaméstnani
zatim neni mozny,” vysvétluje pani Ivana.
Markéta Krizova,
Dobry andél

Jak pozadat o pomoc

nebo naopak pFispét?

e-mail: dobryandel@dobryandel.cz
infolinka: 733 119 199
www.dobryandel.cz

www.stezen.cz



V ramci Svétového dne ledvin

vas zveme v nedéli 13. brezna 2016
na lekci

Nordic walking - tzv. severské chuize

ve skupiné pod vedenim kvalifikovaného instruktora
(fyzioterapeuta) v Praze.

Akce je ur€ena pro dialyzované a transplantované jedince a jejich rodinné pfislusniky.

Pojdte se s nami projit na €erstvém vzduchu s vyuzitim opory a odrazu holi, rozhybat klouby
a zapojit svaly do pohybu ve fyziologickych fetézcich.

»Severska chiize” je vhodna i pro hiife mobilni jedince — vyuzivame oporu holi;
odraz holi zvySuje dynamiku chiize a podporuje ¢innost kardiorespiracniho systému.

Hole budou pro v§echny ucastniky k dispozici. Kdo ma vlastni, vezméte svoje.

Misto srazu: park Stromovka — zastavka Vystaviste, tramvaj ¢islo 12, 5, 17, ve 14 hodin

Délka trvani akce: cca 2 hodiny

Naroénost terénu: mirna, vétSinou rovina

Co s sebou: hole (pokud je mate k dispozici), pitny rezim, pohodlnou obuv, vhodné obleceni —
podle pocasi, svacinu podle vlastniho uvazeni

Doprava k mistu konani: tramvaj €islo 12, 5, 17, zastavka Vystavisté

Kapacita mist je omezena na 16 osob.

Rezervace mista na tel. ¢isle 775 090 604

TésSime se na vas.

Za SpolDaT: Mgr. Michaela Cerna

Za kolektiv fyzioterapeutd: PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.
Akci sponzorsky podporuje firma B. Braun Avitum



22

SPORT & RELAX

Stézen 1/2016

Zlepsete si kondici
severskou chuzi

Nordic walking nebo Severska chiize?
Oboji je totéz. Zalezi na certifikaci
instruktord a licenéni znamce.
Severska chuze je prvni a nejstarsi
znacka Nordic walking v Ceské
republice. Zalozil ji Miroslav Mira

v roce 2003 (www.severskachuze.cz).

| n(f!!!?l,
M

Foto: Fregimages

Nordic walking neboli severska chuze je vhod-
né pro viechny jedince, ktefi jsou schopni
chize. Diky tomu, Ze médme k dispozici oporu holi,
ziskdme pocit bezpedi a stability. Hole ndm kromé
opory poskytuji pfedev$§im moznost odrazit se od
nich, chize se tim padem stavd dynamictéjsi, jeji
rychlost a intenzita zatizeni je variabilngjsi.

Vyrazte ven do pfirody
yNordic walking patfi ven do ptirody, kterd nim dé-
vé, co pottebujeme: energii, inspiraci, relaxaci. Nor-
dic walking hole daji nasim krokim odpich, rytmus
a $iroky rozmér vyuziti od prochdzek po sportovni
trénink — nordic training. Nordic walking je také
spolec¢enskd zélezitost, kdy jde o setkdni podobné la-
dénych lidi, tedy nékdy ,walking® chuze a taky ,tal-
king, povidéni si (plati to pro Zeny, muze, kimoge,
mdamy, taty, dédy i baby, sportovce ¢i nadsence.
A o to taky jde, potkédvat se, sdilet a neusnout ve vir-
tualnich svétech u komunika¢nich zatizeni. Je to Zivé
a kazdy to mize vyzkouget na vlastnim t&le (citace
z www.nordicwalkingpoint.cz/je-nordic-walking).
Nordic walking je velmi vhodnou pohybovou
aktivitou pro trénink fyzické (télesné) kondice di-
alyzovanych a transplantovanych jedinci.

Urcité to zvladnete
Jde o tzv. $etrny druh terénni pohybové aktivity. Uz
znézvu je patrné, ze jde o specificky druh chiize, a to
se specidlnimi holemi. Vzhledem k tomu, Ze kromé
dolnich konéetin jsou do pohybu zapojeny také hor-
ni koncetiny, prospivé tento typ chiize rozvoji svalo-
vé soustavy, tréninku srde¢né-cévniho systému
a rozviji pohybovou koordinaci. Dulezitym faktem
je jeho nendro¢nost na vyuku techniky. Nordic wal-
king vyzaduje pohybovou koordinaci nohou a pazi
spojenou s odrdzenim holemi.

Historie této novodobé pohybové aktivity spa-
dd do devadesatych let 20. stoleti. Pavodné se tento

www.stezen.cz
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druh pohybové aktivity vyuzival pii letni piipravé
béZzct na lyzich. Tuto pohybovou aktivitu je vhodné
provozovat jak individudlng, tak skupinové. Ve sku-
piné je vyhodou jeji variabilnost pfi volbé intenzity
zatiZeni a tedy ji spole¢né (napt. pii pochodech) mo-
hou absolvovat lidé s riznou télesnou kondici.

Intenzita zatiZeni muZze byt regulovéna jak
rychlosti chiize, tak sklonem terénu. Cim vétsi tlak
vyvineme na hole a ¢im razantnéji se odrazime, tim
intenzivnéji zapojime do pohybu vétsi pocet svalo-
vych skupin trupu a hornich kon¢etin a nésledné
dojde ke zrychleni chuze.

Nordic walking snizuje hmotnost pasobici na
nohu v okamziku doglapu az 0 10-20 % a $etif tim
klouby, v¢etné zatiZeni patefe.

Nordic walking zvy$uje energetickou spotiebu
az 0 35 %, a tim pozitivné pasobi na aktivaci téles-
ného metabolismu a regulaci télesné hmotnosti.

Hole pro Nordic walking
Pouzivaji se specidlné odleh¢ené hole, které jsou
pevné, ale zdroven pruzné. Materidlem byva karbon
a kovové slitiny. Hroty holi jsou opatieny gumo-
vym chranic¢em, ktery je vhodny pii chuzi po asfal-
tu. Pii chiizi po nezpevnéném povrchu se chréni¢
sejme a hole se zapichuji hroty do zemé. Pro uchy-
ceni holi k zdpésti jsou pfipravena specidlni poutka,
kterd drzi ruku s holi v neustdlém kontaktu. Zéklad-
nim principem této pohybové aktivity je sttidavé
uchopeni a uvolnéni rukojeti hole.

Délka hole se zjednodusené fidi vyskou posta-
vy. Zatatec¢nici voli délku hole o nékolik centimetrt

Hole pro

Nordic walking Trekingové

hole

SPORT & RELAX

Délka hole se Fidi
vyskou postavy (v cm)

110

105

100

kratsi. Orienta¢né se pti nastavovani délky holi fidi-
me podle paze, kterd pfipazend a pokr¢end piibliz-
né v pravém thlu v lokti (zatate¢nik, mirné pokro-
¢ily). Cim pokro¢ilejsi ,chodec®, tim delsi hole a os-
ti'ejsi thel v lokti.

V dnesni dobé se na trhu nabizeji hole nejruz-
néj$i kvality a cenovych relaci. Pti vybéru holi se
soustiedte na to, zda jsou teleskopické (délka je va-
riabilni, daji se pouzivat vice osobami) nebo jedno-
lité (pouze fixni délka hole, vétsinou individualni
podle osoby, kterd je bude pouzivat). Déle z jakého
jsou materidlu — nemély by byt prilis tézké, ale musi
mit dobrou pevnost. Vyzkousejte sije. Cenové rela-
ce se v CR pohybuji v rozmezi 600-3000 K¢&.

Pozor! Nezaméniujte s trekingovymi holemi —
ty jsou t&23{, majf jinou rukojet a jiné poutko (stej-
né jako u holi lyzaiskych). Poutko Nordic walking
holi ma zvla$tni tchyt pro palec a zapésti nebo se
pevné obemkne kolem zapésti, tak, ze pii pusténi
hole zistanou viset na ruce, nesklouznou.

PhDr. Andrea Mahrov4, Ph.D.,
FTVS UK v Praze

Al
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Evropsky Sampionat ve Finsku v lété 2016

V poloviné fijna 2015 probéhlo ve finském méstecku Vantaa vikendové zasedani
zéstupcu jednotlivych ¢lenskych stati ETDSF (European Transplant and Dialysis Sports
Federation), tykajici se pfipravy 9. evropského Sampionéatu transplantovanych

a dialyzovanych sportovcu. Ten se bude konat 10.-17. ¢ervence 2016 ve Vantaa a okoli.

Sprinterka Petra Vovesna (uprostfed) si na 20. svétovém Sampionatu transplantovanych sportovct 2015

dobéhla pro zlato na 200 m a stfibro na 100 m

Cel}’r vikend jsme se zabyvali pfipravami $ampi-
onétu, vie je jiz ted perfektné zajisténé. Bydleli
jsme ve dvou hotelich, vzdélenych asi 10 minut od
helsinského letisté, odkud kazdou pulhodinu jezdi
zdarma autobus, a cca 25 km od centra Helsinek.
Hotely, kde budou v 1été ubytovani viichni acastnici
her, se nachézeji v moderni ¢tvrti. V blizkém nakup-
nim centru je stanice pfiméstského vlaku.

Sobotni dopoledne bylo vénovano exkurzim.
Nejprve do soukromého dialyza¢niho stfediska ve
Vantaa, kde ve velké mistnosti kolem stén lezelo ¢i
sedélo 20 pacienti u pfistroja B. Braun a persondl
mél vyhrazeny sledovaci prostor uprostied. Ptipad-
ni dialyzovani sportovci se zdjmem o téast musi
kontaktovat helsinskou univerzitu, kterd ve Vantaa
zajisti vyménnou dialyzu. Pak jsme postupné na-

vitivili v§echna zamluvena sportovisté. Sportovni
halu, kde se bude hrat stolni tenis, badminton, pti-
padné i volejbal. Pro tenis je pfipraveno sedm kry-
tych kurta, vidéli jsme atleticky stadion, padesatime-
trovy kryty bazén se $esti drdhami i patnéctidréhovy
bowling. Ve Vantaa probéhnou sou¢asné s na$im
$ampiondtem hry sportovcu s transplantovanym
srdcem a plicemi, ktefi maji samostatnou organizaci
(EHLTF). Poprvé zde ptjde o celkové souziti a stti-
davé vyuzivani sportovit. Pro zéjemce o ticast se od-
haduji néklady na osobu mezi 30 000 a 35 000 K¢,
bliz$i informace naleznete na www.vantaa2016.fi
ana nasich strankdch www.transplantace.eu/ctt.php.
Kdo budete mit o G¢ast zdjem, dejte ndm predbézné
védét. Preji vam vSem hodné zdravi.

Tomas Drevikovsky

www.stezen.cz

Foto: archiv Toméase Dfevikovského
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Opravdu velmi silné placebo

Kdyz v padesétych letech nazval Henry
K. Beecher svou metaanalyzu The
Powerful Placebo, netusil, jak prorocka
slova to jsou. Sam sice dosel k zavéru,
dnes vérohodné zpochybnénému, ze
placebo reaktord je zhruba jedna
tretina, nicméné pozdéjsi prace tento
zjednoduseny a nespravny (daj
vyvratily. Soucasni badatelé dochazeji
k zavéru, ze placebo reakce neni jen
jednoho typu a zavisi na mnoha
okolnostech, pocinaje usporadanim
aplikace a konce kulturnim zazemim.
Autor prace prokazal reaktivitu

v rozmezi 0-100 %.

Voblasti placeba je mnoho mytu a omyld, poci-
naje nespravnym piekladem devatého verse
116. zalmu svatym Jeronymem, ktery misto Ambu-
labo coram Domino... (Budu kraéet pted Hospodi-
nem...) do Bible znidmé jako Vulgata ptelozil chyb-
né jeden z vers$a jako Placebo Domino in regione
vivorum (Bohu se zalibim v krajiné zivych). V &as-
ném stfedovéku byli timto terminem oznacovéni
a oznacovany skoro profesiondlni natikaci a placky
chodici po pohibech v nadéji, Ze si néco — tieba jen
jidlo a piti — vydélaji.

Do mediciny vstupuje placebo v 18. stoleti.
Placebo je neztidka vnimano jako podvod na paci-
entech, jako iracionalni ,néco” (,Musime mu piece
néco dit“) a soucasné jako stejné iraciondlni ,nic*
(to se vztahuje hlavné na placebovou vétev v kon-
trolovanych pokusech). Ze nejde jen o sugesci pro-
kézaly pokusy na zvifatech, kde se uplatiiuje klasic-
ké pavlovské podmiiiovani. Ader a Cohen takhle
sacharinem prodlouzili Zivoty my$im trpicim mysi
formou lupusu erythematodu. Americky etik Jay
Katz (v roce 1938 utekl pted Hitlerem ptes Prahu
s ¢eskoslovenskym pasem) v roce 1984 napsal: Lé-

www.stezen.cz

kati i pacienti by se méli postupné naudit, ze place-
bo je integralni a neoddélitelnou soucdsti lékaiské
praxe, ze je zikladem jejtho uméni a povysenim jeji
védeckosti.

Designéii dvojslepych (bratr Zizka a stryc Ho-
mér) a placebem kontrolovanych terapeutickych
studii se tvari, ze zatimco v 1é¢ené vétvi pusobi far-
makon, v placebové vétvi se nedéje nic. To je hruby
omyl, protoze v placebové skupiné muze dochazet
ke spontdnnimu zlep$eni az k Gzdravam, regresi
k prameéru, mohou se objevit dusledky $patného
rozdéleni pacientd (bias), projevuje se zde rizné
silny placebo efekt (dodejme, ze rozdil v ispésnosti
60 % : 40 % vibec nevypovida o 60%, ale jen 0 33%
Gcinnosti podaného 1éku) a také ochota pacientd
potésit lékafe.

Posledni prace kanadskych analytiku, ktera za-
hrnuje rozbor 80 klinickych studii provedenych
v USA, konstatuje, ze fada analgetik a psychofar-
mak uvedenych na trh pfed nékolika lety by zdaleka
neprokdzala dnes takovou tc¢innost jako tehdy.
S prodlouzenym trvinim doby studie se totiz stird
signifikantni rozdil mezi G¢inkem placeba a novych
analgetik. Zatimco zdkladni udaje o bolesti pacien-
ta se neméni, G¢inek analgetik béhem sledované
doby je také dobry, za poslednich dvacet roka signi-
fikantné stoupd uc¢innost placeba.

Radkin Honzak
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Osmismérka se soutézi o knihu
Kucharka pro dialyzované pacienty

Jak se soutéze zicastnit? Zaslete ndm tajenku osmismérky a par vét o tom, co vas v souvislosti s |ékai'skou
péci v posledni dobé potésilo na adresu stezen@spoldat.cz (predmét Soutéz), klasickou postou na adresu
redakce, pfipadné SMS na tel.: 728 444 008. To vée nejpozdéji do 30. dubna 2016. Jeden vyherce ziska
novou knizku Kucharka pro dialyzované pacienty.

Utika rozjareny tatinek za sestfickou v porodhnici:
«Sestricko, sestficko, tak uz mé nenapinejte, ja uz to nevydrzim! Jsem (...)?"

AV ZI| JANAZIROSTROD | ANODA AORTA ATTEMPT BAHNO
LKEKTPMETTAEIRTEZT BRYLE CENT CYRIL DEFINOVAT
BAHNODTELPEHDTCATED O DEKL DLABANI DVOJCLEN ERBY
ARDROLSELSAMLZPUJR ETOL GRAF HONBA INCEST IONY
TVTONOOOYKUKAYYV?Z IZOLANTY JANA JIZVA KATR KILA
S IWKNOTTNRAMBOSEDO KNOT KOLOT KOLOTOCE
NNCOAAZBOPERATORSB KONSTABL KRKONOSE
OAKEZIROD I € EI[MNNP A R| KRUNYROVEC KUKA LAMZELEZO
KRAOVTVZINEETIOKMI LENA LIDOOPI LOTR MASLE MICEK
KNLTYOONEBCVECATP MUCHNICKA MUSLE NAZVY
TAIEJLRVRLAEII1IERDO NEOLIT NICEMA OBRI OCISTA
O1l KCAYRYSYENSSIKDO OHONKA OKRY OPERATOR ORLE
HTLNHKLPNSCHZATAAD PLOT PORT POSYPAT PRITMI PTACE
OETOLESLTUGTMANT I RAJZ RAMBO RYCHTA RiZA STAR
NYNKEUKAMSRI AAERL| STRD SUNY SYRY SMAK TiHA
KBERNNRTAKAKTOLOK TORZO TVRZ VENO VINARNA VINO
ADCYRILADEFINOVAT VJEZD VRAK VYPLATA WOOD ZDER
Seznamka

Na nasi planeté zije pres sedm miliard lidi. Hledani vysnéného partnera ale spise pfipomina snahu najit jehlu
v kupce sena. Stéle vice ¢asu travime v praci a ve virtudlnim svété internetu. PFi sblizovani ¢asto nevime, kde
hledat. Re$enim muze byt seznamovani pies inzerat. Tentokréat vam piinasime kontakty na dva nase ¢tenare,
které sblizuje podobny zdravotni problém a radi by se seznamili.

TOMAS z Liberce, 41 let, 176 cm, dialyzovany. LADISLAV z Kralovic u Plzné, po transplantaci
Rekrea¢né sportuje, mé rad prochazky a velmi ledviny. Rad fotografuje, nata¢i videa a hledd
obdivuje ptirodu. Hledd zenu 35-41 let, kamaradku. Tel.: 737 499 512

do 170 cm, nekufacku. Tel.: 603 569 391

Chcete se i vy seznamit? Kontaktujte nas prostfednictvim e-mailu: bosakova@spoldat.cz.

www.stezen.cz
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VELIKONOCE

Néco malo o svatcich jara

Velikonoce patfi k vrcholdm cirkevniho roku.
Jsou oslavou zmrtvychvstani Krista po jeho
ukfizovani. Noc, kdy Kristus zazracné vstal

z mrtvych, se zacala oznacovat jako Velka
noc, noc nejvétsiho tajemstvi — odtud tedy
nazev Velikonoce.

slavy ve velikono¢nim obdobi v§ak maji mno-

hem starsi tradici, kterd souvisi s koncem zi-
my a ptichodem jara. Nadéji na dobry a trodny rok
se lidé snazili podpofit raznymi obfady. A nékteré
z téchto pohanskych rituala byly tak silné zakote-
néné, ze se objevovaly jesté po dlouhd staleti a misi-
ly se s ritudly kiestanskymi.

Jak se dopoditat terminu

Termin velikono¢nich svétki je pohyblivy. V 6. stoleti
byla piijata zdsada slavit Velikonoce po jarni rovno-
dennosti (po 21. bfeznu jako prvnim jarnim dnu)
a zéroveii po prvnim uplitku od té doby. A protoze se
Velkd noc odehréla ze soboty na nedéli, jde tak o ne-
déli po prvnim jarnim dpliiku. Ptipadne-li uplnék na
21. bfezna a timto dnem je soucasné sobota, nasledu-
jici nedéle 22. bezna je jiz nedéli velikono¢ni. Je to
nejblizsi datum, na které muze Velikono¢ni nedé-
le pfipadnout. Naopak nejzaz§im moznym datem je

vivrs

25. duben. Velikonoce jsou nejdilezitéj$imi pohybli-

NAS TIP
Mramorovana vejce

Vajicka nechame vafrit asi tfi minuty, pak je vy-
jmeme a IzZickou jemné naklepeme po celé
plose skofapky tak, aby vznikly jemné praskli-
ny. Do vody pfiddme barvivo, vlozime vejce

a dovafime. Po oloupani skofapky nastane
prekvapeni — povrch bilku je velmi dekorativné
zabarven. K tomuto tcelu mizeme pouzit bud’
pfirodni nezadvadna barviva (cibulové slupky,
¢aj, Safran, stavu z Cervené fepy apod.) nebo
potravinarské barvy.

www.stezen.cz
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vymi svétky v cirkevnim kalendafi a podle nich se fidi

terminy ostatnich. To se tyka masopustu, Popele¢ni
sttedy, Svatodusnich svétka, svatku Boziho téla atd.

Zdobeni vajicek - tradice i umélecké dilo

Mnoho povér a oby¢eju pochézejicich z doby pied
pfichodem kiestanstvi bylo ¢asem zapomenuto.
Avsak vajicko jako velikono¢ni dérek a symbol je
stéle Zivou tradici. Malovdnim vajicek jsou ¢eské ze-
mé unikdtem. Nikde jinde nenajdeme tolik technik
zdobeni, tolik vzor ani tolik $ikovnych malérecek.

Pii barveni velikono¢nich vajec se velmi dlouho
uzivala vyhradné ptirodni barviva. Nejoblibenéjsi
a nejpouzivanéjsi barvou byla ¢ervend. Ziskavala se
barvenim v ¢ervenych cibulovych slupkéch s piida-
nim octa, z Cervené fepy, bortavek ¢i bezinek. Zelend
vejce byla obarvena travou, mladym jetelem, nati pe-
trzele, $pendtem, ol$ovou karou ¢i jmelim a barvin-
kem. Hnéd4 dubovou ¢i ofechovou kiirou, cibulovy-
mi slupkami, silnym odvarem ¢aje nebo kivou. Cern4
dubovou kiirou vaienou se soli, octem a sazemi, nebo
roztokem sazi s rezavym Zelezem. Zluta kiirou plané
jablong, kminem, lipovym kvétem, zézvorem nebo
ovesnou sldmou. Vejce se pak dale zdobila vyskrabo-
vénim do barvy, leptdnim, malovanim barvami nebo
voskem, nalepovanim kouski slamy ¢i provazku nebo
batikovanim.

At uz slavite Velikonoce jako svétek jara, nebo ja-
ko svatek VzkiiSeni, uZijte si je ve zdravi, svéZesti a ra-
dosti z ndvratu teplych dni.

Véra Stastna
(¢erpano z knihy Ceské zvyky a obyceje,
Albatros 2004)

Foto: Freeimages
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Srdeéné Vas zveme do nové otevieného
HAMZOVA DIALYZACNIHO CENTRA

v aredlu Hamzovy odborné lécebny pro
déti a dospélé v Luzi.

Prvni superspecializované
centrum pro dialyzované
pacienty s rehabilitacni péci
v Ceské republice

(dialyza a specialni odborna
rehabilitace na jednom misté)

NEFROLOGICKA
AMBULANCE

DIALYZACNI SALY
Po, St, Pa 6:00 -18:00 hod.
T +420 469 325 382

T +420 469 325 381

www.cad-dialyza.cz

Po, St, Pa 13:00 =15:00 hod.

O of-\» li'i-s

‘Ceska aliance
pro dialyzu

Soucasti Hamzova dialyzac-
niho centra jsou dva
dialyzacni sély s kapacitou
15 lazek a nefrologicka
ambulance.

SMLUVNI ZDRAVOTNI
POJISTOVNY

vzP €R - 111

ZP MV ¢R - 211
VOZP - 201

CP ZP 205
OZP - 207

RBP ZP - 213

ZP SKODA - 209




